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ORF 2 sendet in „Orientierung“ 
am 22. März 2020 um 12.30 Uhr u.a. auch 

Leben in Dankbarkeit: Benediktinermönch David Steindl-Rast OSB 

„Beten, arbeiten und studieren“ – das sind die Ordensregeln der Benediktiner, die der 
Austro-Amerikaner David Steindl-Rast seit vielen Jahrzehnten kreativ und zeitgemäß 
umzusetzen versucht. Er war einer von wenigen Katholiken, die schon kurz nach dem II. 
Vatikanischen Konzil intensiven Kontakt zum Buddhismus suchten. Der 
Benediktinermönch ließ sich später selbst zum Zen-Meister ausbilden. Auch das 
Gespräch mit der Wissenschaft liegt ihm am Herzen. Steindl-Rast wurde in Wien 
geboren und pflegt nach wie vor gute Kontakte nach Österreich. Dankbarkeit, 
Neugierde und Achtsamkeit – das sind Kategorien, die im Leben des Benediktiner-
Mönchs eine große Rolle spielen. Angesichts der Coronakrise bringt die „Orientierung“ 
ein Porträt zum Wiedersehen – unter dem Motto: „Hoffnungsträger – Menschen, die in 
Krisenzeiten Mut machen“. Bericht Klaus Ther. 
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