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Zeit, Frieden zu stiften

Es gibt drei Wege zu Heilung, Freude und Frieden - in uns selbst
und in unserer zerrissenen Welt. Diese ineinander verschlungenen Wege

icht zufallig feiern wir in unseren
N Breiten die Fastenzeit im Froh-

ling. la. gefeiert will sic werden,
nicht mit rusammengebissenen £ahnen
uberstanden. Allzu oft ist die Fastenzeit
als 40 Tage lange grimmige Bufie miss-
verstanden worden. Sie soll jedoch eine
Feit der Freude sein, der Frewnde uber
cinen Neuwanfang, wic ihn grinende
Wiesen und bluhende Baume rundum
verkinden. Ein Aufbluhen in wnserem
Inneren soll das Bluhen der Natur wider-
spiegeln.

Diese besondere Zeit inneren Er-
wachens und Aunfblihens beginnt mit
dem Aschermittwoch. In diesem Jahr
der Covid-19-Pandemies konnten nur
wenige der Glinbigen das Aschenkreus
cmpfangen, das diesern Tag seinen MNa-
men gibt. Dies ist umso bedaverlicher,
als das Gekennzeichnetwerden durch cin
Stirnkrewz aus Asche beim Eintritt in die
Fastenzeit cines der wenigen kirchlichen
Rituale darstellt, die heute noch von vie-
len als verstandlich und uberzeugend er-
lebt werden. Die feierliche Handlung und
die begleitenden Worte kinnen wegwei-
send werden fur unser ganzes Fastenpro-
gramm. Es lohnt sich also, sie auch noch
#u cinem spateren Zeitpunkt der Fasten-
zeit naher zu betrachten.

Wir Miverschwirer
Diie Asche fur die Aschenkrenze stammi

von den verbrannten Palmrweigen, die
wir im Vorjahr bei der Palmsonntags-
prozession trugen, wic s die begeisterte
Menschenmenge tat, die Jesus zur Be-
gruffung in Jerusalem entgegenzog. Die
tiefe Bedeutung des Znsammenhangs
gwischen Aschenkreuz und Palmprozes-
sion zeigt sich, wenn newere Forschung
den festlichen Einzug lesu in Jerusa-
lem als eine Gegendemonsiration zum
gleichzeitigen Einzug von Pontios Pilatus
verstandlich macht. Zur Stunde, in der
Pilatus als Reprisentant romischer Waf-
fengewalt, hoch zu Ross und von Solda-
ten umgehen, von der einen Seite in die
Stadt einzicht, reitet Jesus, geradezu be-
wusst lacherlich, von der anderen Seite
auf ciner Eselin ein - als Friedensfiirst.
Asche sus den Palmezweigen sei-
ner Begrifung auf der Stirn zu tragen,
kennzeichnet uns als Mitverschworer
der gewaltfreien Friedensdemonstra-
tion am Palmsonntag, dem Aoftakt der
Karwoche, die mit der Verurteilung und
Hinrichtung Jesu endet. Wollen wir uns
wirklich darauf einlassen, dieses Schand-
mal zu tragen? Wir kinnen dies nur
tun im Hinblick auf den Ostersonntag,
wenn ¢s zum Ehrenzeichen wird, weil dic

konnten in dieser Fastenzeit ihren Anfang nehmen.

Von David Steindl-Rast

hochste gottliche Autoritat an dicsem Tag
den Aufrithrer rechtfertigt. Sind wir aber
auch bereit, das in die Tat umzusctzen,
wozw wir uns durch unser Aschenkreuz
verpilichten? Hewte mehr denn je ist der
Friedensfirst mit Waffengewalt konfron-
tiert. Was fur Aufrostung in wenigen Ta-
gen weltweit verschlendert wird, wiirde
E:nﬁh:n, Hunger und Elend aus der Welt
u schaffen. Dieses Ziel lage, nach dem
Zeugnis niichterner Experten, in realisti-
scher Griffweite, ware nur der Wille da.
Sind wir bereit, uns daftir unverziglich
mit allen uns personlich verfagbaren
Mitteln sinzusetzen?

Wihrend die Glaubigen mit dem
Aschenkreuz als Friedensstifter gekenn-
zeichnet werden, spricht der Priester die
Worte: ,Bekehrt euch und glaubt an das
Evangelium!® Was aber bedeutet in die-
sem fusammenhang Bekehrung? Was
bedeutet Evangelium? Und wie hangen
die beiden mitcinander und mit dem
Friedenstiften zusammen?

Bekehrung heifit Umkehr, Abwendung
von Sinde. inde aber ist Trennung von
allemn, was verbunden bleiben muss, um
heil zu sein: Trennung der Verbundenheit
mit unserem wahren Selbst — Selbstent-
fremdung. Trennung der Verbundenheit
mit unsrer ganzen Menschheitsfamilie —
Vereinzelung, Vercinsamung., Trennung
auch vom gattlichen Urgrund - Entwur-
zelung, Evangelium aber bedeutet die
Frendenbotschaft, dass das Reich Gottes
nahe ist - eine friedliche Weltordnung. in
der alle sundhafte Trennung aberwonden
wird. Das Neue wartet nor daranf, dass
wir es hier und jetzt verwirklichen.

Wie machen wir die ersehnte Welt zur
greifbaren Wirklichkeit? Indem wir die
zerstorerische Trennung in ihren drei Di-
mensionen dberwinden: Wir verbinden
uns wieder mit unserem wahren Selbst,
indem wir uns _rusammenreiffen”. Wir
kommen wieder in Verbindung mitei-
nander, indem wir bereitwillig mitein-
ander teilen. Wir finden Verbindung zu
Gott, indem wir in die 5tille Gottes ein-
tauchen, um am Urquell unsres Seins un-
seren Durst zu stillen. Wir machen also
Frieden mit uns selbst, miteinander und
mit Gott.

Fasten, Tellen, Beten

In der Sprache der Bergpredigt heifit das
Sich-Zusammennchmen _fasten™ - au-
thentisch werden in allen Lebensberei-
chen, nicht nur beim Essen und Trinken.
Das Teilen mit anderen wird | Almosen-
geben® genannt - Almosen aber kann al-
les sein, wodarch wir anderen Hilfe leis-
ten. Und vom gottlichen (uell trinken

heifit  beten® — was mehr verlangt als das
Hersagen von Gebeten. Fasten, Almosen-
geben und Gebet sind drei Wege, in uns
selbst und in unserer zerrissenen Welt
Heilung zu finden und Frieden zu stiften.

Diese drei Pfade sind untrennbar
ineinander verschlungen. Wie konnte
ich echt und authentisch werden, wenn
ich mich nicht in Gott versenken, nicht
mit anderen teilen wollte? Wic konnte
ich wirklich teilen, wenn ich nicht mich
selbst gefunden hatte durch meine Be-
riehung zu Gott? Wie konnte ich mich in
Cott versenken, wenn nicht als mein an-
thentisches Selbst, das mit allen eins und
daher freudig bereit ist, zu teilen?

MaBgeschnelderte Vorsize

¥on diesem dreifachen Ansatr ausge-
hend, kinnen wir unsere Fastenplane
nach cigenen Bedurfnissen und Moglich-
keiten pganz eigenstandig gestalten. Das,
wozu ich mich verpilichte, um authen-
tischer ich selbst zu werden (mein | Fas-
ten”), wird dem wachen Hinhorchen auf
die Weisung durch Gottes Geist entsprin-
gen (mein Gebet™), und in welcher Form
ich anderen Hilfe und Frewde schenke
(mein , Almosengeben®), wird die ein-
zigartige Frucht dieser ganz personlichen
Inspiration sein.

Vielleicht kann ich fur ein Hilfsprojekt
Geld spenden, weil ich es mir abspare,
indem ich Leckerbissen faste, die meiner
korperlichen Gesundheit nicht guttun.
Vielleicht kann ich jemandem, der es
dringend braucht, Zeit und Anfmerksam-
keit schenken, weil ich anf dbermatigen
Medienkonsum  verzichte, der meiner
psychischen Gesundheit schadet. Oder
vielleicht kann ich unter meinen Sachen
Ordnung machen und dabei allerhand
finden, was ich entbehren und als Almo-
sen wegschenken kann, so dass Unord-
nung und Uberfluss mir nicht langer cin
authentisches Leben erschweren.

Oder meine Fastenpraxis kann ein
Liehesdienst sein, fur den ich Zeit finde,
indem ich einen disziplinierteren Zeit-
plan cinhalte. Oder, oder ... Nun, Sie
verstehen. Es geht um ganz personliche,
mafigeschneiderte Vorsatze fir die Fas-
tenzeit. Je klarer diese sich jedoch als Be-
ten, Fasten und Almosengeben erweisen,
desto sicherer werden sie zu Frieden und
Freude fihren - in unserem Inneren und
in unserem ganzen Umkreis.

LFriede sei mit Fuch™ ist das erste Wort
des Avferstandenen an seine Junger und
an uns. Mit Recht heifit es: Der ganze
Weg rum Himmel ist Himmel" Sollte
dann nicht auch der ganze Fastenweg anf
Ostern zu ein Osterfricdensweg sein?

Archiv- und Dokumentenverwaltung: Bibliothek David Steindl-Rast OSB
Quelle: Christ in der Gegenwart Nr. 12/2021 vom 21.03.2021

l1von1-2021



