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ERHARD DOUBRAWA

VORWORT

Dieses kleine Buch birgt eine Menge an Trost
und Ermutigung - gerade in diesen aufler-
gewshnlichen Zeiten von Corona. Wo schmerz-
hafter und leidvoller »sozialer Abstand« dazu
beitragen soll, den Verlauf der Pandemie abzu-
schwichen, erinnert es uns daran, dass wir alle-
samt viel tiefer miteinander verbunden sind, als
wir es oft annehmen.

Jede*r kennt und teilt eine besondere Art von Er-
fahrungen, die der amerikanische humanistische
Psychologe Abraham H. Maslow als »mystische
Erfahrungen« bzw. spater als »Peak Experiences«
(»Gipfelerlebnisse«) erforscht und beschrieben
hat: Momente tiefer Verbundenheit, Momente
von unbedingter Zugehorigkeit, Momente der
Aufhebung allen Getrenntseins, Momente des
Einsseins mit der Welt, Momente tiefsten
Gliicks.

Dieses kleine Buch birgt eine Menge an Trost
und Ermutigung - nicht nur in diesen aufier-
gewdhnlichen Zeiten von Corona. Auch dort, wo
wir Zugehorigkeit durch hohe Anpassungs-
leistungen an gesellschaftliche Forderungen
meinen mithsam erwerben zu missen, erinnert
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VERBUNDEN TROTZ ABSTAND

es uns daran, das wir eigentlich schon immer ein
Teil des Ganzen waren und sind. Immer schon
verbunden und zugehérig.

Bereits in den 1950er Jahren war Maslow diesen
Erfahrungen bei der Erforschung von seelisch
gesunden Menschen auf die Spur gekommen.
Begeistert davon, forschte er weiter und ent-
deckte, dass Gipfelerlebnisse praktisch allen ge-
mein sind, auch seelisch »kranken« Menschen.
Im ersten Teil dieses Buches versffentlichen wir
seinen enthusiastischen Vortrag, in dem er An-
fang der 1960er Jahre zum ersten Mal &ffentlich
davon berichtete.

Im zweiten Teil dieses Buches dokumentieren
wir einen weiteren Vortrag, namlich den Beitrag,
mit dem der Benediktinerménch und Psychologe
David Steindl-Rast Anfang der 198oer Jahre
Maslows bahnbrechenden Entdeckungen zum
ersten Mal im deutschsprachigen Raum bekannt
gemacht hat. Einfihlsam und anschaulich stellt
er diese gerade anhand des obigen Maslow-Vor-
trags vor. Und weiter spricht er darin tiber ihre
Implikationen fiir die Erfrischung und Belebung
des Religiésen in den Religionen.

Wie begliickend, tragend und verbindend die Er-
innerung an unsere personlichen Gipfelerleb-
nisse und das gemeinsame Gesprich dariiber
sein kann, konnten wir nachdricklich auf einer
von mir veranstalteten Online-Tagung im Sep-
tember 2020 erleben. Der Tagungstitel hat dem
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Buchtitel Pate gestanden: Verbunden trotz Ab-
stand - Dialogische Gestalttherapie in den Zeiten
von Corona.*

Ganz herzlich danken mochte ich an dieser Stelle
Bruder David Steindl-Rast fiir seine spontane
Zusage zu der Wiederversffentlichung seines
Vortrags, dem Herausgeber Rainer Kakuska fir
seine freundliche Genehmigung und Klaudia
Menzi-Steinberger von der »Bibliothek David
Steindl-Rast«? fiir ihre Unterstiitzung.

Thnen, liebe Leserinnen und Leser, wiinsche ich
eine berithrende und bereichernde Lekture!
Schlieflich: Wenn Sie mir Thre eigenen Gipfel-
erlebnisse mitteilen mochten, wiirde ich mich
sehr dariiber freuen. Weitere Informationen da-
zu finden Sie im Anhang dieses Buches.?

Erhard Doubrawa,
Gestalttherapeut
und Herausgeber der gikPRESS

1 www.verbunden-trotz-abstand.eu
2 www.bibliothek-david-steindl-rast.ch
3 siehe Seite 89
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DAVID STEINDL-RAST

DIE RELIGION RELIGIOS MACHEN"*
DAVID STEINDL-RAST?
UBERSETZT VON JURGEN KOCH

Ich habe mir fiir diesen Nachmittag eine verhalt-
nismiafig klar umrissene Aufgabe gestellt, und
zwar méchte ich mit Thnen drei Fragen unter-
suchen. Drei Fragen, die fiir unsere Diskussion,
die in dieser Woche hier im Gange ist, ziemlich
wichtig zu sein scheinen. Dabei ist die erste Frage
bisher noch nicht wirklich gestellt worden, aber
ich glaube, dass sie vielen Leuten im Kopf her-

1 Vortrag auf der Konferenz Andere Wirklichkeiten: Die Kofwergenz
neuer Naturwissenschaften und alter spiritueller Traditionen, die 1983 in
Alpbach (Tirol) stattfand und an der u.a. auch S. H. der XIV. Dalai Lama,
Richard Baker-Roshi, Joachim E. Berendt, Morris Berman, David
Bohm, Fritjof Capra, Gopi Krishna, Rupert Scheldrake, William 1.
‘Thompson und Francisco Varela mitwirkten. Dt. Erstversffentlichung
in: Rainer Kakuska (Hg,), Andere Wirklichkeiten: Die neue Konvergenz
von Naturwissenschaften und spirituellen Traditionen, Miinchen 1984:
Dianus-Trikont, S. 193-204. Die Wiederveroffentlichung hier an dieser
Stelle erfolgt mit der freundlichen Genehmigung von David Steindl-
Rast und des Rechteinhabers Rainer Kakuska. [Hg,|

2 David Steindl-Rast wurde 1926 in Wien geboren, wo er Kunst und
Anthropologie studierte und in Psychologie promovierte. 1953 trat er
einem kontemplativen Zweig des Benediktinerordens in den USA bei.
Thm ist es unter anderem durch seine Erfahrung mit Zen-Buddhismus
gelungen, Briicken zwischen christlicher Spiritualitat und stlicher
Weisheit zu schlagen; durch sein soziales Engagement tragt er zu Ver
standnis und Frieden auf der Welt bei. www.gratefulness.org
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umgeht. Wir haben tiber Religion und Spirituali-
tat gesprochen, es kam jedenfalls immer wieder
zur Sprache, und viele von uns fiithlen sich einer
bestimmten religiésen Tradition zugehérig. Und
viele von uns, die sich einer bestimmten religis-
sen Tradition verbunden fiihlen, haben gewisse
Probleme mit dieser Tradition. Deshalb glaube
ich, dass viele die Frage beschaftigt, was wir tun
kénnen, damit diese Religion wirklich religios
wird. Denn manches, was hier tiber Religion ge-
sagt worden ist — so wahr es auch klingt - trifft
nicht unbedingt auf unsere religiésen Traditio-
nen, wie wir sie kennen, zu. Und wir wiinschen,
es wire anders. Deshalb ist eine der Fragen, die
ich untersuchen méchte die, wie wir die Religion
wieder religiés machen kénnen. Denn wir wissen
aus Erfahrung, dass Religionen nicht notwen-
digerweise religis sind. Sie neigen sogar dazu,
unreligiés zu werden, wenn sie sich selbst iiber-
lassen bleiben.

Die nachste Frage, die mehr an der Oberfliche
bleibt, ist die, in welcher Beziehung die verschie-
denen Religionen zueinander stehen. Sie sehen
hier immerhin Baker Roshi* neben einem Bene-

1 Zentatsu Richard Baker Roshi (1936) ist amerikanischer Soto-Zen-
Meister, Griinder und leitende Lehrer von Dharma Sangha, der aus
dem Crestone Mountain Zen Center in Crestone, Colorado, und dem
buddhistischen Studienzentrum im Schwarzwald besteht. Zen-Lehrer
in der Lehrlinie von Dongshan und Shunryu Suzuki Roshi. Er trat im
Jahre 1971 die Dharma-Nachfolge von Suzuki Roshi an. Seit Anfang
2019 gibt er keine formellen Seminare mehr, steht aber zum Dharma
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diktinerménch sitzen, und Gopi Krishna* neben
dem Dalai Lama,? auch andere religiése Traditio-
nen sind hier noch vertreten. In welcher Bezie-
hung stehen sie zueinander? Und wie ist dieses
Verhiltnis zu sehen, sagen wir unter einem
Gesichtspunkt, den jeder religiése Mensch ein-
nehmen kann, so dass wir uns nicht auf eine
bestimmte Perspektive festlegen, sondern eine
Betrachtungsweise finden, die allen gerecht wird,
unabhangig davon, wo wir jeweils stehen.

Und die dritte Frage, auf die ich eingehen will, ist
natiirlich die Hauptfrage, die wir uns hier gestellt
haben: Wie verhalten sich Religion und Wissen-
schaft zueinander, wie ist die Beziehung zwi-
schen Religion und Wissenschaft? Das ist natiir-
lich die grundlegendste Frage.

Ich méchte unsere Unternehmung hier damit be-
ginnen, dass ich auf Abraham Maslows Unter-
suchung des »Gipfelerlebnisses« verweise. Ich
nehme zwar an, dass Abraham Maslow und seine
Experimente zu dem, was er schlieflich »Gipfel-
erlebnis« nannte, vielen von Thnen bekannt ist.
Aber ich werde das nicht voraussetzen, und zum
Glick bin ich auf einen sehr prignanten, kurzen

Austausch im Rahmen der »Door Step Zen«Tage zur Verfiigung,. [Heg.]
1 Gopi Krishna Shivpuri (1903-1984) war indischer Yogi, Mystiker,
Gelehrter und Autor. Nachdem er mit 34 Jahren ein Erwachen der
Kundalini-Kraft erlebt hatte, begann er sich fiir die systematische Br-
forschung des Kundalini-Phanomens zu engagieren. [Hg.]

2 Tenzin Gyatso (1935) ist der 14. Dalai Lama, buddhistischer Ménch
und Linienhalter der Gelug-Schule des tibetischen Buddhismus, [Hg ]

45



DIE RELIGION RELIGIOS MACHEN

Vortrag gestoflen, den Maslow 1961, ganz am
Anfang seiner Karriere, gehalten hat und der
ganz vom Enthusiasmus einer frithen Phase der
Entdeckung getragen ist.* Ich werde deshalb
einige Passagen daraus wiedergeben, die zeigen,
wie Maslow 1961 iiber seine grole Entdeckung
der Gipfelerlebnisse gesprochen hat. Wir haben
damit einen Ausgangspunkt, und durch das, was
Maslow sagt, werden Sie sofort verstehen, wie
sich das alles in das Bild hier einftugt. Und darauf
werde ich dann aufbauen.

Ich beginne mit Maslow, weil ich glaube, dass
seine Entdeckung des Gipfelerlebnisses eine der
bedeutendsten Entdeckungen unserer Zeit ist,
hochst bedeutsam fur unsere Fragen hier und
von spezieller Bedeutung fur die Beziehung
zwischen Wissenschaft und Religion. Maslow
hatte sich die Aufgabe gestellt, das Phinomen
der psychischen Gesundheit zu untersuchen.
Das war sein grundlegender Ausgangspunkt.
Und Maslow sagte, »wir haben in der Psychologie
lange Zeit psychische Stérungen untersucht und
versucht, daraus Erkenntnisse tiber den Durch-
schnittsmenschen abzuleiten. Warum unter-
suchen wir nicht besonders gesunde Menschen
und sehen, ob uns das vielleicht hilft, seelisch
gestinder zu werden?« Ein sehr guter Ansatz fur
die Psychologie. Und im Folgenden gibt er eine

1 Gemeint ist der Vortrag, der in diesem Buch unter dem Titel »Was
Gipfelerlebnisse uns lehren« dokumentiert ist. [Hg,|
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sehr anschauliche Beschreibung davon. »Als ich
begann, die psychische Gesundheit zu unter-
suchen, wahlte ich die hervorragendsten und ge-
stindesten Personen aus, die besten Exemplare
der menschlichen Art, die ich finden konnte, und
untersuchte ihre Eigenschaften. Sie waren sehr
anders, in mancher Hinsicht tiberraschend an-
ders als der Durchschnitt.« Er sagt: »Der Biologe
hatte recht, der verkiindete, dass er das fehlende
Glied (missing link) zwischen den Menschenaffen
und dem zivilisierten Menschen gefunden hitte:
Das fehlende Glied sind wir.«

Und Maslow fahrt fort: »Ich habe viele Lektionen
von diesen Leuten gelernt«, — von diesen auRer-
gewohnlich gesunden Menschen — »aber eine ist
hier von besonderer Bedeutung: Ich fand, dass
diese Menschen haufig berichteten, so etwas wie
mystische Erlebnisse gehabt zu haben, Momente
von tiefer Ehrfurcht, Momente intensivsten
Gliicks oder sogar der Verziickung, Ekstase oder
Seligkeit. Ich sage Seligkeit, weil das Wort Gliick
manchmal zu schwach ist, um diese Erfahrung
zu beschreiben. Jedes Getrenntsein und jede
Distanz von der Welt waren verschwunden, als
sie sich eins mit der Welt fuhlten, mit ihr ver-
schmolzen, ihr wirklich zugehorig, statt auler-
halb zu stehen und hinein zu schauen. Einer
sagte zum Beispiel: >Ich fiithlte mich als Mitglied
einer Familie, nicht mehr als Waisenkind.« Sehr
oft fithlen wir uns als Waisenkinder in der Welt,
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und auf einmal fithlen wir uns zuhause. Ich
glaube, wir haben alle diese Erfahrung gemacht,
die Erfahrung eines Augenblicks, in dem wir uns
wirklich in der Welt zuhause fiihlen. Das ist un-
ter anderem eine der Bedeutungen dieses Gipfel-
erlebnisses. »Aber das Allerwichtigste bei den
Berichten tiber diese Erfahrung war das Gefiihl,
dass sie wirklich die héchste Wahrheit gesehen
hatten, das Wesen der Dinge, das Geheimnis des
Lebens, als ob Schleier beiseite gezogen worden
wéren.« Alan Watts beschreibt dieses Gefiihl
so: »Das ist es! Das ist esl« Wir machen also diese
Erfahrung und haben das Gefiihl: Das ist es! Das,
was wir schon immer sehen wollten.

Jeder kennt das Gefiihl, etwas zu wollen und
nicht zu wissen, was. Die mystischen Erfahrun-
gen geben uns das Gefiihl der absoluten Befriedi-
gung von vagen und ungestillten Sehnsiichten.
Plétzlich ist es da, und wir wussten nicht einmal
wonach wir gesucht hatten. Aber hier hatte er
bereits etwas Neues gelernt, sagt Maslow: »Das
Wenige, das ich bis dahin tiber mystische Er-
fahrungen gelesen hatte, brachte sie mit Religion
in Verbindung, mit Visionen des Ubernatiir-
lichen. Und wie die meisten Wissenschaftler hat-
te ich unglaubig die Nase dariiber geriimpft und
alles als Unsinn abgetan, als Halluzination oder
Hysterie vielleicht, als hochstwahrscheinlich
pathologisch. Aber die Menschen, die mir das er-
zéhlten oder tber solche Erfahrungen schrieben,
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waren nicht pathologisch. Es waren die gesiin-
desten Menschen, die ich finden konnte. Das war
also eine Sache, die ich lernte. Und ich méchte
hinzuftigen, dass ich daraus etwas iiber die Be-
schranktheit des kleinen — nicht des grofen — or-
thodoxen Wissenschaftlers lernte, der nichts als
Wissen oder Realitit anerkennt, was sich nicht
in den Rahmen der bereits bestehenden Wissen-
schaft einfiigt.« Nun, wir haben das grofie Gliick,
dass hier nur Wissenschaftler anwesend sind, die
nicht von dieser beschrinkten orthodoxen Art
sind, von der Art, die Maslow mit diesem Reim
charakterisiert:

I am the master

of this college,

what I don’t know,
that is not knowledge.*

Maslow beschreibt dann, was er aufterdem bei
seinen Experimenten lernte: »Diese Erfahrun-
gen hatten meistens nichts mit Religion zu tun,
jedenfalls nichts mit Religion im tblichen Sinn,
mit Ubernatiirlichem.« Nun, ich habe wirklich
einige Zeit mit religiésen Dingen zugebracht,
und ich bin glicklicherweise nicht auf diese
tibernatiirliche Auffassung gestofen. Aber offen-
sichtlich gibt es viele Leute, die in dieser Art tiber

1 Ich bin der Chef dieser Hochschule. Was ich nicht weif, das ist kein
Wissen.
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Religion denken. Und dann haben diese Gipfel-
erlebnisse tatsichlich tiberhaupt nichts damit
zu tun. »Sie traten in groflen Augenblicken von
Liebe und Sex auf, bei grofen dsthetischen Ein-
driicken, besonders in der Musik, bei der Freiset-
zung von Kreativitat und kreativer Begeisterung,
der groflen Eingebung, in groRen Momenten der
Einsicht und des Entdeckens, bei Frauen, wenn
sie ihre Babys auf natiirliche Weise zur Welt
brachten oder einfach, wenn sie sie liebten, in
Augenblicken des Verschmelzens mit der Natur,
im Wald, am Strand, auf einem Berg usw., bei
bestimmten sportlichen Aktivititen, beim
Tauchen, Skifahren, Tanzen usw. Und so war die
zweite grofie Lektion, dass es sich dabei um eine
natiirliche und nicht um eine tbernatiirliche Er-
fahrung handelte. Ich gab also den Begriff >mys-
tische Erfahrung¢ auf und nannte es nun »Gipfel-
erlebnis«.« Ich habe den Verdacht, dass ein weite-
rer wichtiger Grund dafiir, den Begriff »mysti-
sche Erfahrung« fallen zu lassen, darin bestand,
dass er einem Wissenschaftler nicht sehr gut an-
steht. Spricht man stattdessen vom »Gipfelerleb-
nis«, dann ist es etwas leichter zu schlucken, die
Pille ist versiiit. Wie auch immer - Maslow
nannte sie nun nicht mehr mystische Erfahrun-
gen, sondern Gipfelerlebnisse. »Sie kénnen wis-
senschaftlich untersucht werden. Ich habe damit
begonnen, sagt er. »Sie sind dem menschlichen
Wissen zugéanglich.« Und dann vollzieht er eine
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Wendung und sagt etwas sehr Interessantes:
»Oder um es anders zu sagen — Gipfelerlebnisse
kénnen als wahrhaft religiose Erfahrungen be-
trachtet werden im besten, umfassendsten und
zutiefst humanistischen Sinn dieses Wortes.«
Das verstehe ich unter Religion. »Und es kénnte
sich herausstellenc, sagt Maslow, »dass das wich-
tigste Ergebnis dieser Arbeit darin besteht, die
Religion der wissenschaftlichen Betrachtung zu-
ganglich zu machen.« Und genau das hat Maslow
mit seinen Experimenten und mit seiner For-
schungsarbeit getan. Er brachte die Religion in
die Wissenschaft ein. Aber nun zeigt sich, dass
die Wissenschaft sich damit etwas einverleibt
hat, das sie von innen heraus verandert hat. Und
ich meine, ein gutes Stiick von dem, was wir hier*
als vollig veranderte Einstellung der Wissen-
schaft erfahren haben, kommt genau daher, dass
sich die Wissenschaft die Religion einverleibt
hat.

»Die nichste grofie Lehre war, dass Gipfelerleb-
nisse weit verbreiteter sind, als ich je angenom-
men hatte. Sie kamen nicht nur bei gesunden
Menschen vor. Gipfelerlebnisse traten auch bei
durchschnittlichen und sogar bei psychisch kran-
ken Menschen auf. Ich vermute jetzt, dass sie tat-
sachlich bei praktisch jedermann auftreten, auch
wennsie nichtalsdaserkanntund akzeptiert wer-
den, was sie sind.« Und weitere Forschungsarbeit

1 auf dieser Tagung [Hg,|
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tiberzeugte Maslow davon, dass sie, soweit man
das aus einer begrenzten Anzahl von Versuchen
extrapolieren kann, bei jedem Menschen vor-
kommen. Diese Gipfelerlebnisse hat also jeder
von uns, aber nicht jeder akzeptiert sie, nicht
jeder lasst sie zu. Maslow studierte sogar, welche
Art von Personen wahrscheinlich nicht einmal
zugeben wird, solche Gipfelerlebnisse gehabt zu
haben. Es sind dies Menschen, die ein sehr starkes
Bediirfnis fiihlen, alles streng unter Kontrolle
zu halten. Wenn wir das Bediirfnis haben, alles
streng unter Kontrolle zu halten, dann werden
wir nicht gerne von unseren Gipfelerlebnisse
sprechen, und manchmal haben Leute zu Maslow
gesagt: »Oh, ich habe das nie jemandem erzahlt.
Ich dachte, ich sei da voriibergehend verriickt
gewesen.« Und Maslow gibt zu bedenken, dass es
statt einer voriibergehenden krankhaften An-
wandlung vielleicht der einzige klare Augenblick
war, den diese Person je hatte. »Dennc, sagt er, »es
ist nicht leicht, das Verhiltnis zwischen Gipfel-
erlebnissen und den typischen mystischen Erfah-
rungen zu bestimmen. In welchem Verhéltnis sie
wirklich zueinander stehen, weif ich nicht; ich
kann nur vermuten, dass zwischen ihnen nur ein
gradueller Unterschied besteht und kein substan-
tieller. Die vollkommene mystische Erfahrung,
wie sie immer wieder beschrieben wird, wird
durch mehr oder weniger intensive Gipfelerleb-
nisse im grofen und ganzen erreicht.« Und das
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bedeutet, dass wir alle Mystiker sind. Der Mysti-
ker ist kein Mensch besonderer Art, sondern je-
des menschliche Wesen ist ein Mystiker besonde-
rer Art. Und wir taten gut daran, uns dieser Her-
ausforderung zu stellen.

»Eine andere Erkenntnis bestand darin, dass
Gipfelerlebnisse viele, viele Ursachen haben und
dass alle moglichen Menschen sie haben kénnen.
Meine Liste von Ursachen scheint linger und
langer zu werden, je weiter ich diese Unter-
suchungen fortsetze. Eine weitere Schlussfolge-
rung, derer ich mir inzwischen ziemlich sicher
bin, ist die, dass alle Gipfelerlebnisse sich zu
iiberschneiden oder dhnlich zu sein scheinen,
ungeachtet ihrer jeweiligen Ursachen. Ich méch-
te nicht sagen, sie seien identisch - das sind
sie nicht — aber sie sind einander viel dhnlicher,
als ich mir jemals hitte traumen lassen. Die aus-
lésenden Momente sind sehr verschieden. Das
subjektive Erleben ist meist recht dhnlich. Ein
wesentlicher Gewinn, den ich von dieser Erfah-
rung habe und den wir alle haben kénnen ist,
dass sie uns hilft, einander besser zu verstehen.
Unser Inneres ist viel ibereinstimmender als un-
ser Auleres. In anderen Worten: Das Persén-
lichste, Lebendigste in uns ist etwas, das wir alle
miteinander teilen. Denn wihrend dieser Gipfel-
erlebnisse sind wir uns sehr klar und intensiv be-
wusst, dass wir zusammengehéren und etwas
teilen, das jedem menschlichen Wesen eigen ist.
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Wenn unser inneres Gliicksgefithl so iiberein-
stimmend ist, ungeachtet dessen, wodurch es
ausgelést wird und ungeachtet der Verschieden-
artigkeit der Menschen, die diese Erfahrung ma-
chen, dann weist uns das vielleicht einen Weg,
wie wir gegeniiber Menschen, die sehr verschie-
den von uns sind, einfithlsamer und verstindnis-
voller sein kénnen. Sportler und Intellektuelle,
Frauen und Mainner, Erwachsene und Kinder,
Kinstler und Hausfrauen - in bestimmten Mo-
menten sprechen sie alle eine gemeinsame Spra-
che, machen eine gemeinsame Erfahrung und le-
ben in der selben Welt. In diesen Momenten sind
sie am lebendigsten. In unseren lebendigsten Au-
genblicken sind wir eins miteinander.«

Dies ist eine tiefgehende und wichtige Ent-
deckung, es handelt sich sozusagen um die Ent-
deckung der religiésen Erfahrung im Bereich der
Psychologie, das heifdt im Bereich der Wissen-
schaft. Und nun kénnen wir uns fragen:

Wie kommen wir von dieser religiésen Erfah-
rung zum Begriff Gottes oder zu den Religionen?
Anscheinend ist die Realitit, die von denjenigen
Menschen als Gott bezeichnet wird, die den Be-
griff »Gott« gebrauchen und sich damit wohl fiih-
len, eine Realitit, derer alle Menschen zutiefst
gewahr sind; aber einige Menschen haben etwas
dagegen, diese Realitit mit dem Etikett »Gott«
zu versehen. Und sie haben es damit vielleicht
weit besser getroffen als andere. Sie haben viel-
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leicht eine solche Ehrerbietung fiir diese tiefe Er-
fahrung und fiir diese Realitit, dass sie sie nicht
mit dem Namen Gottes in Verbindung bringen
mochten, der so entstellt worden ist und so viele
ungliickselige Beiklange hat. Wenn man anderer-
seits, wie ich, in einer Tradition grof wird, in der
der Name Gott vertraut ist, dann kann das auch
eine grofRe Hilfe sein, denn man steht in Kontakt
mit einer religiésen Tradition, und jede religiose
Tradition ist ein historischer Prozess der Er-
forschung dieser Realitat. Und wenn man dieser
Religion angehort, wenn man in dieser Religion
aufwichst, hat man einen gewaltigen Vorteil,
denn man muss nicht all diese Dinge noch ein-
mal entwickeln. Genauso ist es auch, wenn man
sich einer wissenschaftlichen Tradition an-
schlieft, dann muss man auch nicht die Grund-
rechnungsarten oder das Rad oder etwas ahnlich
Grundlegendes neu erfinden. Man schlieft sich
einer Tradition an, die einen vorbereitet, und das
Wort »Gottc ist hilfreich als eine Art Etikett. Das
ist nur ein Beispiel, man kénnte noch viele ande-
re Ausdriicke und Begriffe anfiihren, die in einer
religiésen Tradition niitzlich, allerdings auch
hinderlich sein konnen.

Ich méchte Thnen nun gerne eine sehr kurze
Schilderung eines Gipfelerlebnisses vorlesen,
schon weil sie ein praktisches Beispiel fiir ein
Gipfelerlebnis liefert. In gewisser Hinsicht ist
dies ja eine nicht mitteilbare Erfahrung, eine un-
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aussprechliche Erfahrung, aber man kann schon
dartiber sprechen und fiihlt auch oft den Drang,
dariiber zu sprechen. Der Kern der Erfahrung
kann niemals wirklich in Worte gefasst werden,
man kann ihn aber ganz gut mit Worten um-
schreiben. Und genau das tut die Autorin hier,
eine von hunderten von Autoren, die man in
diesem Zusammenhang nennen kénnte. Der
Grund, weshalb ich gerade dieses Beispiel wihle,
ist zunachst einmal der, dass es eine schéne,
leichte und treffende Beschreibung ist, zweitens
aber auch, weil uns gerade dieses Beispiel zeigt,
wie die Autorin aufgrund der Erfahrung zum Be-
griff \Gott« kommt. Und das ist selten bei diesen
Beschreibungen.

Es handelt sich um Mary Austin,* die ein Kind-
heitserlebnis beschreibt: »Ich muss zwischen
finf und sechs Jahre alt gewesen sein, als mir
diese Erfahrung zustieR. Es war ein Sommer-
morgen, und das Kind, das ich war, war allein
durch den Obstgarten hinuntergegangen und
kam am Rand des sanft abfallenden Hiigels her-
aus, wo Gras wuchs und der Wind wehte und ein
hoher Baum stand, der sich in die unendliche
Weite des blauen Himmels reckte. Nach einer
Weile der Stille wurden plétzlich die Erde und der
Himmel, der Baum, der wehende Wind, das Gras

1 Mary Hunter Austin (1868-1934), amerikanische Schriftstellerin,
Dramatikerin und Feministin; Textstelle aus: Earth Horizon (1 932), Al
buquerque, NM 1960/1991, S. 371. [Hg,]

56

DAVID STEINDL-RAST

und das Kind inmitten von all dem miteinander
lebendig in einem pulsierenden Licht von Be-
wusstsein. Ich kann mir die unerwartete, umfas-
sende Bewusstheit alles Einzelnen fiir das Ganze
ins Gedichtnis zuriickrufen: Ich in allem ande-
ren und alles andere in mir — und wir alle zusam-
men eingehiillt in eine warme, strahlende Kugel
von Lebendigkeit. Ich erinnere mich, wie das
Kind tiberall nach der Quelle dieses Gliicks Aus-
schau hielt. Und endlich fragte es: Gott? Denn
Gott war das einzige Wort der Ehrfurcht, das es
kannte. Tief innen vernahm es, wie das leise
Ténen einer Glocke, die Antwort: Gott — Gott.
Wie lange dieser unsagbare Augenblick dauerte -
ich weif8 es nicht. Er zersprang wie eine Seifen-
blase, als plotzlich ein Vogel sang; und der Wind
wehte, die Welt war wie immer, und doch nie
mehr ganz so wie vorher.«

Nun, ich denke, das ist eine ziemlich treffende
Beschreibung, in der wir eigene Erfahrungen
wieder erkennen werden. Und wir kénnen von
hier ausgehen und uns in einem grofieren Zu-
sammenhang fragen: Wie verhilt sich nicht nur
ein bestimmter Autor, sondern wie verhilt sich
Religion im allgemeinen zu den einzelnen Reli-
gionen? Und das Verhiltnis zwischen Religion
und den einzelnen Religionen, das ich hier im
Auge habe, ist vergleichbar mit dem Verhaltnis
der Kunst zu den Kunsten.

Wie sollen wir an diese Frage heran gehen? Wie
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gelangen wir von der religiésen Erfahrung, sagen
wir des Griinders oder jedes Mitglieds einer be-
stimmten religiésen Gemeinschaft, zu den Reli-
gionen? Jeder Mensch, so behaupte ich, macht
zwangslaufig drei Dinge mit dieser religiésen
Erfahrung. Wir kénnen gar nicht anders, wir tun
das mit jeder Erfahrung, aber im Falle der religio-
sen Erfahrung wird es besonders deutlich.

Das erste ist, dass unser Intellekt sich auf die Er-
fahrung stiirzt und sie interpretiert — das kann
man nicht verhindern. Selbst wenn Sie sagen
wiirden: Diese Erfahrung, meine religiése Erfah-
rung, kann nicht interpretiert werden, so wire
das eine Interpretation. Wir nennen das »apo-
phatische Theologie«, das ist das Gegenteil von
»iiber Religion sprechen«, wir sagen: dariiber
kann man nicht sprechen. Aber auch das ist eine
Interpretation. Und deshalb entstehen in jeder
religiésen Tradition unweigerlich Doktrinen.
Aber unser Intellekt ist nicht die einzige Kraft,
die sich dieser Erfahrungen bemachtigt. Auch
unser Wille greift ein, ganz unweigerlich. Und
unser Wille tut etwas ganz anderes. Wir haben
gesehen, dass diese Erfahrung unter anderem -
neben vielen Aspekten, die Maslow sorgfaltig
herausgearbeitet hat und die wir in unserem
Seminar im einzelnen diskutieren kénnen — in
einem iiberwiltigenden Gefiihl der Zugehorig-
keit besteht. Das war der wichtigste Punkt, den
wir hier behandelt haben: Es ist ein berwalti-
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gendes Gefithl der Zugehorigkeit — ich gehore

grenzenlos mit allem und jedem zusammen und

bin tiberwaltigt von diesem Gefiihl. Das erstreckt

sich nicht nur auf alle menschlichen Wesen,

sondern auf alle Kreaturen, einfach auf alles. Ich

gehore dazuy, ich bin zuhause, bin nicht langer ein

Waisenkind, das durchs Fenster hinein schaut.

Ich bin drinnen, ich bin zuhause, ich gehére da-
Zu.

Und unser Wille 6ffnet sich nun dafiir, wir 6ffnen
uns willentlich, wie Baker Roshi betont hat. Da-
bei ist es nicht so sehr eine Frage des Wollens, als
des »Gewillt sein«. In unserem Seminar haben
wir damit gestern ein wenig Schwierigkeiten ge-
habt. Das deutsche Wort, das hier am besten
passt, ist nicht so sehr »Wille«, sondern »Ent-
schluss«, was das Gegenteil von »verschliefienc«
bedeutet. Man entschlieft sich, sich zu éffnen,
statt sich zu verschlieflen. Unser Wille 6ffnet
sich also. Wenn wir uns jedoch dieser Einsicht
und Erkenntnis 6ffnen, dass wir mit allem und
jedem verbunden sind, dann hat das Konsequen-
zen. Und diese Konsequenzen gefallen uns viel-
leicht nicht.

Stellen Sie sich nur einmal fiir einen Moment
lang vor, Sie wiirden es wirklich ernst nehmen,
dass Sie etwas mit den Menschen in El Salvador*
zu tun haben. Wiren Sie dann vielleicht besser

1 Gemeint ist der Befreiungskampf in den 1980er Jahren gegen die
Repressionen des Militarregimes. [Hg.|
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dariiber informiert, was in E| Salvador passiert,
als Sie es heute sind? Ich fiirchte, die Antwort
hiee: Ja. Vielleicht hat sich Thr Wille nicht ganz
fir diese Realitat gedfinet, dass wir alle zusam-
men gehéren. Oder wiissten Sie besser dariiber
Bescheid, was in Stidafrika* los ist, wenn Thnen
klar wiirde, dass Sie Millionen von Bridern und
Schwestern dort haben? Sie wiren schon viel
besser iiber die Vorgange in Siidafrika infor-
miert, wenn Sie dort nur einen Cousin hitten.
Weshalb ziehen wir also nicht die Konsequen-
zen? Denn genau das geschieht doch,

Das zeigt uns natiirlich auch, wie die religisse Er-
fahrung jene Blase zum Platzen bringt, tiber die
Bob Livingston gesprochen hat 2 Sie bringt diese

1 Gemeint ist der Widerstand der schwarzen und Teilen der weifden
Bevélkerung gegen die Apartheit (Rassentrennung) bis zu deren Ab-
schaffung 1994, [Hg.]

2 Robert Livingston (1918 -2002) war Professor fiy Neurologie an der
Universitat San Diego, ein Wissenschaftler, der auch an der Tagung teil-
nahm. Er unterstitzte zum Beispiel auch Fritjof Capra bei seiner Arbeit
an dessen Buch Das Neye Denken: Die Entstehung eines ganzheitlichen
Weltbildes. Zitat von Robert Livingston in Rainer Kakuska, Andere Wirk-
lichkeiten (aus demn auch der vorliegende Text stammt), S. 186: »Was ich
nun bei all dem im Hinterkopf habe, ist eine schreckliche Besorgnis bei
derWahmehmung der Welt, dieich Ihnen einfach mitteilen mufl. Wenp
ich den Zeitungen Glauben schenken darf, dann werden in Kiirze von
der NATO in Europa Waffen mit sehr rascher und entsetzlicher Ver-
nichtungswirkung aufgestellt. Und nach meiner Berechnung werden
wirdannum 40 % mehr gefahrdet sein, als wir esjetzt schon sind, Wenn
das eintritt, dann wird es ungemein viel schwieriger werden, eine fried-
liche Lésung zu finden. Undich frage mich, ob wir nicht ineiner Art ge-
schiitzten Seifenblase sitzen, in der wir iiber djege Abstraktionen, die
unsbegeistern, reden kénnen 2 einer Zeit, in der unser Leben und das
Leben von Menschen, die wir lieben, und alle Monumente und Schitze
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Blase zum Platzen, in der wir sitzen, ohne Bezie-
hung zu den anderen, und so weiter machen kon-
nen wir immer. Wenn wir es ernst meinen ... aber
wir kénnen uns auch verschlieffen, wir miissen
uns nicht 6ffnen. Aber der Wille tut das eine oder
das andere, oder er tut es zumindest irgendwie
halbherzig, und das fiihrt zu Moral, zu mora-
lischen Implikationen. Deshalb ist Moral auch
ein Element jeder Religion, ob es uns passt oder
nicht.

In den westlichen Religionen ist das Problem,
dass die Moralvorstellungen so tberhand ge-
nommen haben, dass wir uns darauf besinnen
miissen, nicht dass Moral ein Bestandteil der Re-
ligion ist, sondern dass Religion mehr ist als nur
Moral. _

Und dann ist da noch etwas drittes, was wir un-
weigerlich mit der Gipfelerfahrung 1nacl_1en,
denn es gibt ja nicht nur unseren Intellekt, nicht
nur unseren Willen, es gibt auch noch unsere Ge-
fihle. Und auch unsere Gefithle tun etwas mit
dieser religiosen Erfahrung, Sie feiern sie. Es gibt
Grund zu feiern: Das war schlieRlich eine Be-
gegnung mit dem Leben, es war der lebendigste
Augenblick, den wir je erlebt haben. Das Leben

der Zivilisation auf dem Spiel stehen. Und so habe ich dieses Gefiihl von
GroBartigkeit, Begeisterung, Entzickung und tr;mszend@ L‘aTer. Eri
fahrung, und zur selben Zeit qualt mich der Gedanke, dag wir vielleicht
gemeinsam unsere Stimmen erheben — mit Obert('jn.en —'und etwas da-
zu tunsollten, die Vernichtung zu verhindern. Vielleicht falle ich aus der
Reihe, indem ich dies sage, auf beiden Ebenen. (Langer Beifall.)« [Hg,]
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muss gefeiert werden, unsere Gefiihle feiern es,
und das bringt uns zum Ritual.

Jetzt, wo wir diese drei Begriffe herausgearbeitet
haben, kénnen Sie auch auf einen Blick sehen,
was ich meinte, als ich sagte, dass Religion ziem-
lich unreligiés werden kann, wenn sie sich selbst
tberlassen bleibt. Sie verkommt, denn jetzt
haben wir ihr duflere Form gegeben. Jetzt ist sie
keine Erfahrung mehr, ist nicht mehr lebendig,
jetzt ist sie zur Lehrmeinung geworden, steht in
Biichern, in Bibliotheken usw. Jetzt ist sie dufder-
lich manifestiert als eine objektive Realitat. Auf
diese Weise kann Religion zur Lehrmeinung ver-
steinern, und was wir dann erleben, ist Dogma-
tismus.

Nun ist ein Dogma nichts Schlechtes, jedenfalls
meiner Meinung nach. Es ist eine Art Sprung-
brett: Soviel steht fest, nun wollen wir unsere Er-
kundung fortfithren. Wir kénnen hier nicht fir
alle Zeit stehen bleiben, wir gehen weiter, aber
setzen unsere Untersuchung von einer sehr soli-
den Basis aus fort. Dogmatismus andererseits ist
ganz verkehrt, denn Dogmatismus bleibt in der
Lehrmeinung stecken.

Auch gegen Moral ist ganz offensichtlich nichts
einzuwenden - im Gegenteil, wir wiren schlecht
dran ohne sie - starrer Moralismus aber ist von
tibel. Und Moral schlagt sich immer in Gesetzen
und moralischen Vorschriften nieder. Und ehe
man sich's versieht, ist das Leben weitergegan-
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gen, die moralischen Vorschriften sind aber im-
mer noch so, wie sie zu einer anderen Generation
passten. Jetzt stehen diese Gesetze also im Wi-
derspruch zur Religion, zur wirklichen Religion,
meine ich. Wenn auch nur in ihrer besonderen
Ausprigung - es besteht dennoch ein Konflikt.
Und das gleiche gilt fir Rituale. Wenn sie sich
selbst iiberlassen bleiben, verkommen Rituale zu
rituellem Formalismus: So haben wir es immer
gemacht, deshalb machen wir es auch weiter so.
Nun, anfangs war es ein Fest des Lebens, jetzt ist
es nur noch eine Imitation davon, wie jemand
anderer das Leben gefeiert hat, und das muss fir
einen selbst noch lange nicht feierlich sein — viel-
leicht ist es ja schlicht langweilig.

Wir sehen also, wie Religion zu etwas werden
kann, das mit Religion nichts mehr zu tun hat.
Ich benutzte da am liebsten den Vergleich mit
einem Vulkan. Wir haben da diesen Berg, und
aus ihm bricht die religiése Erfahrung hervor wie
bei einem Vulkanausbruch. Und da ist alles noch
lebendig und flissig, Licht und Feuer und all die-
se Bilder passen ausgezeichnet. Und dann fangt
es an, herunter zu flieRen. Da ist dieser Lava-
strom, der an beiden Seiten des Berges herunter-
flieBt. Und je weiter er ins Tal kommt, um so
dicker wird er, und um so kilter, und ehe man
sich's versieht, ist das lebendige Feuer vollig mit
Lava iiberdeckt, durch die man kaum noch
durchkommt. Deshalb bedarf es eines grof’en
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-
Heiligen, wie es etwa der Heilige Franziskus war,
der hier durchstsRt und das lebendige Feuer
wieder hervorschieflen lasst, das urspriinglich da
war. Genau das haben all die grofen Heiligen
und Weisen getan: Sie haben diese Kruste durch-
stoflen und das Lebendige wieder zum Vorschein
gebracht, das darunter verborgen war.

Damit sind wir schon bei der Antwort auf die erste
Frage, ndmlich: Wie kénnen wir unsere Religion
religis machen? Denn nicht nur der Heilige Fran-
ziskus, wir alle tragen die Verantwortung dafiir,
dass unsere Religion wieder religiés wird. Und das
bedeutet, dass wir standig diese harte Kruste von
Dogmatismus, Moralismus und Ritualismus
durchstoRen miissen, um die Religion wieder auf
die religicse Erfahrung zurtickzufihren und mit
ihr zu verbinden. Keiner von uns ist davon aus-
genommen. Wir mégen zwar mehr oder minder
erfolgreich dabei sein, aber wir miissen es wenig-
stens versuchen. Und wenn Sie einer religitsen
Tradition angehéren - und ich glaube, wie ich es
bereits gesagt habe: Es ist ein gewaltiger Vorteil,
es ist ein grofRes Erbe, das wir damit angetreten
haben; es kann sehr niitzlich sein, allerdings auch
ein grofles Hindernis darstellen — aber wenn wir
einer religitsen Tradition angehéren, dann tra-
gen wir eine Verantwortung. Wenn wir sie hinter
uns lassen, muss sie anders sein, als wir sie vor-
gefunden haben. Darin liegt unsere Verantwor-
tung. Wir miissen sie verandert haben, sonst ha-
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ben wir tiberhaupt keine Wirkung hinterlassen
und es ist genauso, als hitte es uns nicht gegeben;
wir hitten dann ebenso gut irgendeiner anderen
Tradition angehéren kénnen. Das wire also die
Antwort, die ich geben méchte: Wie kénnen wir
einen Durchbruch erzielen und unsere Religion
wieder religiés machen? Indem wir fortwihrend
Doktrinen, Moral und Rituale zu unserer religis-
sen Erfahrungin Beziehung setzen.
Als nichstes fragten wir uns: Wie verhalten sich
die Religionen zueinander? Jede religitse Tra.dl—
tion beginnt mit religioser Erfahrung - und ich
mochte gar nicht so sehr die Erfahrung betonen:
Es kommt auf das religiése Bewusstsein an, aber
das kommt manchmal in einer dieser iberwal-
tigenden Erfahrungen zum Ausdruck - j‘ede reli-
giose Tradition beginnt also mit einer tiefen re-
ligiosen Bewusstwerdung, die in Doktrin, Moral
und Ritual miindet. Und Doktrin, Moral und
Ritual haben keine andere Aufgabe, als wieder
zu dieser religiésen Erfahrung hinzufiithren. Alle
religiésen Traditionen, an die wir denken mégen,
entspringen religioser Erfahrung und haben nur
eine Aufgabe — uns zu religiéser Erfahrung hin-
zufithren. Das ist alles. Es besteht also eine ziem-
lich starke Verbindung zwischen ihnen allen, und
je verschiedener sie sind, desto besser, desto
mehr sollten wir uns dariiber freuen, denn umso
mehr Moglichkeiten gibt es fiir verschiedene
Menschen, das zu finden, was ihnen hilft, sich
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fur diese religiése Erfahrung zu éffnen und sie
wirklich zu finden.

Und schlieflich Religion und Wissenschaft. Das
Gipfelerlebnis bringt uns in Kontakt mit der
Wirklichkeit, wenn wir es zulassen. Das deutsche
Wort »Wirklichkeit« ist iibrigens viel treffender
als das Wort »Realitat«. Realitit lasst an Dinge
denken [lat. res = Sache; Anm. d. Hrsg.], »Wirk-
lichkeit« dagegen an Aktion, die auf uns einwirkt.
Wenn wir ihralso gestatten, auf uns einzuwirken,
und wenn wir mitwirken, mit ihr zusammen-
wirken, dann wird uns das weiterbringen.

Unser Begriff des Realen entspringt, wie Maslow
ziemlich tGberzeugend gezeigt hat, dem Gipfel-
erlebnis. Realitit kommt nicht von aufden, we-
nigstens nicht in erster Linie. Der philosophische
Begriff von Realitit, von dem, was in uns swirkt,
von der »Wirklichkeit«, die unser Wesen aus-
macht, entstammt dem Gipfelerlebnis. Wir er-
kennen die Realitit zwar auch in anderer Weise,
aber nur das Gipfelerlebnis »bestatigt sich
selbst«, wie Maslow sagt (is selfvalidating). Es ist
widersinnig, die Realitit des Gipfelerlebnisses
durch etwas anderes beweisen zu wollen, denn
was es heif3t, »wirklich« zu sein, wissen wir von
eben diesem Gipfelerlebnis. Man kann nicht fra-
gen: Ist es wirklich? Denn der Begriff »wirklich«
selbst beruht ja auf dieser Erfahrung. Die Wis-
senschaft befasst sich natiirlich auch mit der
Realitit, auf einer anderen Ebene und unter an-

66

DAVID STEINDL-RAST

deren Aspekten. Tatsichlich gibt es nicht ver-
schiedene Realitdten, es gibt nur eine Realitat,
und in der bewegen wir uns. Das ist praktisch das
Ergebnis dessen, was hier alle Referenten sagen.
So lange die Religion eine Sache des Erforschens
bleibt — wir kénnen sie uns nicht ein fir allemal
aneignen und dann daran festhalten; sie ist ein
Prozess fortwahrenden Erkundens - so lange
spielt die Wissenschaft in diesem Prozess des
Forschens eine wichtige Rolle. Sie ist einfach
ein Teil und ein besonderer Aspekt dieser Er-
kundung. Sie wird die Religion beeinflussen, und
die Religion wird ihrerseits die Wissenschaft be-
einflussen.

Wenn wir das akzeptieren konnen, und ich hoffe,
dass Sie meinen Antworten auf diese drei Fragen
wenigstens teilweise zustimmen, dann hat es,
wie ich meine, doch einige Bedeutung fiir das,
woriiber wir hier gesprochen haben.
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