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Du,

von dem wir kommen,

zu dem wir gehen,

immerwahrende Liebe,

du gibst uns eine Zeit des Wandelns und des Wachsens.
In dieser Zeit

groRer Verdnderungen in meinem Leben

schenke mir, ich bitte dich,

den Mut, mich zu andern und zu reifen

und Heiterkeit trotz aller Entwicklungsschmerzen.
Lass mich wachsen in der Liebe,

mach mich zuversichtlich, ohne mich anzuklammern,
mach mich hoffnungsfroh, indem ich loslasse.

In deine Hande

lege ich mein Leben

und das Leben aller, die ich liebe.

David Steindl-Rast
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