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Bibliothek @ David Steindl-Rast OSB

Vom Wort Gottes leben

Das Christentum ist eine Religion, in dem das Wert eine ganz zentrale
Rolle spielt: es ist ein Glaube an ein oder genauer gesagt an: das Wort.
Der Benediktinermanch David STEINDL-RAST, Grenzgdnger und
interreligioser Brickenbauver berichtet von seiner wichtigsten
Erfahrung in der Begegnung mit anderen Religionen. Uber das Wort,
das aus dem Schweigen kommt und im Tun seine Antwort findet.

Wiele von unz leiden beim Sonntagsgot-
tasdienst unter Mangel an Stille. Worte,
Worte, Worte, Und gerads S=elsorger, di=
sich wirklich Mihe geben, figen dann
zur Erlauterung noch weiters Worts hin-
zu. Ein grimmiger Witzbald drickt sei-
nen Frust so aws: ,Das Wort ist Flaisch
gewarden —abar das Fleisch wurde zu
Wértarn.” Nicht allen wird diezer wort-
schwall zumn Oberdruss, aber doch geni-

gend Wielen, um dariibar nachzudenkan.

Das Wort

Cas Wort steht mit Racht im Mittelpunkt
vorn ludentum, Christentum und lzlam.
In allen religidsen Traditionen der Welt
geht &= ja um Sinnfindung, und das Wort
als Sinntriger hat dabsi sine unersatzli-
che Funktiom. Aber das wahre Wort
kommt aus dem Schweigen. Und Sinn
findzn wir nur, wenn Wort und Schwei-
gen zumn Verstehen fihren, Wenn wir
tief hinharchen, unz vorm Wart ergraifen
laszen und durch hellhériges Tun ant-
waorten, dann fihrt 25 uns heim ins
Schweigen. Im christlichen Gottesver-
standnis hat das Wort (der 3ohm) seinzn
Ursprung im Schweigen des géttlichen
Geheimnizses (des Vaters) und fihrt den
Reigen der Schépfung heim zum Yater
durch liebenden Gehorsam (im Heiligen
Ceist, dem Geist des Verstehansz). Schon
im 4. Jahrhundert beschrieb derHI. Gre-
gor van Myssa o den Reigentanz der

und fragte ihn nun stalz:  Stimmt das
0" Haargenaul” war seine Antwort,
Jaber wie schade, dass du as in Worts
fazsen musstl” Und wenn er selber bei
unzeren Gesprichen manchmal recht
baredt wurde, konnte ersich mitten im
Satz unterbrechzn und lachend faststal-
ler: Wortel Worte | lch bin schon fast ein
Christl” e ,Bergpradigt Buddhasz,” dia
Blumen predigt, verl3uft wortlos: Schwei-
gend halt Buddha sine weife Blume
hoch. Mur einer seiner linger verstaht
dan Meizter Mah3kidvapa lichelt
schweigend. In diesem Augenblick, heilt
2z, wird erzum Machfolger Buddhas. Dia
Tradition, diz eben im Schweigzn be-
steht, wird ihm dbsrtragen.

Verstehen-durch-Tun
Im Hinduismus steht das Verstahen-
durch-Tun ebsnsa im Mittel punkt, wis
im Buddhizmus das Schweigen und wis
bei uns daz Wort. ¥oga (und damit zind
alle Farmen hinduistizcher Spiritualitst
gemnezint) Yoga ist Verstehen,” sagt Swa-
mierkatesananda lapidar. Yoga“ist ja
wurzelversvandt mit unserem deut-
schen Wort Joch.” Wie das Joch etwa
zweiOchsen zum Ges pann zusammen-
jocht, so wverbindet Yoga Wort und
Schweigen im Verste hen-durch-Tun.
Firunz als Christen bleibt das Wort
diz Zonnenmitte aller Kraisbahnen unse-

rer Spiritualitat. Aber nurim Zusammen-

Um aus dem Wort Gottes zuleben
und zu handeln, missen wir

auch still werden, schweigen wnd
horen. Dabei kannen wir Christen
von demanderen

religidsen Traditionen lernen.

still werden -

hinhorchen —antworten

‘Weil also zum Sinn-Finden immer alle
drei gehéran —Waort, Schwaigen undVar-
stehen-durch Tun — zpizlen in der Praxis
irmmear auch diz weniger betanten Ele-
menta siner Tradition eine wichtige Rol-
le. Unser christliches ,Gebet der Stille”
istvom buddhistischen Zazen praktisch
nicht zu unterscheiden; unser, Sott-im-
Tun-Finden" {contemnplatic in actione)
ist christliches Yoga. Schon zurzentralen
christlichen Praxis — ,wom Wart Gottes
leben® —gzhirt der Dreischritt: Stillwar-
den / Hinharchen / Antworten. Und =0
oft wirbeten, .Ehre saidem Vatardurch
den Sohn im Heiligen Geizte,” treten wir
gemzinsam mit allen sinnsuchenden
Menschenin den  Reigentanz der Dreisi-
nigkeit” ein. |
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i Crreizinigkeit,” wiz er ihn nanntz. hang mit Schweigen und Verstzhen-

i durch-Tun kann das Waort sich voll entfal-

E Schweigen tenund uns dentiefsten Sinn des Lebens

EE Cass in einer anderen Tradition Schwei-  erschliefen. Carum haben wirdas Racht Diwid Steinal-

E gen oder Verstahen ebenso im Mittel-  und die Pflicht, von anderen Traditionan Rast OSH ist

i punkt stahen kinnen, wie bai uns das  zu lernen {wie auch sie von uns) Ge- Benediktiner-

4 Wort, das wurde mir durch 2ine Berner-  meinsame Sinnfindung ist das Ziel der  midnch, Autor und

E kung meines Zen-Lehrars, Eido Shimane  Begegrnung religidser Traditionen. Das Mitbegriindar i

% Roshi, zum Aha-Erlebnis. Ich hatte, o gdttliche Geheimnis ist zu groB fir jade VO WA

£ gutich konnte, zine Einsicht formuliert  zinzzlne allzin, dankbar-leben.org

11
Archiv- und Dokumentenverwaltung: Bibliothek David Steindl-Rast OSB 2von2-2018



