
l!i't,inJ

-

H ERDER

FindedLestt
Mit Worten von Anselm Grün,

Katharina Schridde und Notker Wolf

(

C

q
$

\+

r

I
t_
F I]F

ffiffiY
ü



,,Früher oder später dämmert uns,
dass es nicht nur äußere,

sondern vor allem innere Stille ist,
nach der wir uns sehnen."

David Steindl,Rast

Worte von Anselm Grün, Willigis Jäger, Thomas Merton,
Katharina Schridde, Aurelia Spendel, David Steindl,Rast und

Notker Wolf und faszinierende Ansichten von Klöstern.

ISBN 978 3 451 30328 I ö
6oilil ilt ililililil ilt ililtilil

9tt7A3451ll3g32g9ll
www.herder.de

6
q,



Mit Worten von Anselm,Grün, Willigis Jäger,
Thomas Merton, Katharina Schridde, Aurelia Spendel,

David Steindl.Rast und Notker Wolf

Mit Fotografieq von W'erner Richner

Finde die Stille

,_
..//__)L_

R tn)HERDE
FdEIBURG .BASEL.WIEN



J" *"* dejr nervzerrüttende Llirm unserer Stadte

in unseren Ohren gellt, umso mehr spüren wir die

Lebensnotrvendigkeit der Stille. Fniher oder später

dämmert uns, dass es nicht nur äußere, sondern

vor allem innere Stille ist, nach der wir uns sehnen.
'Mönche des Ostens wie des Westens haben sich

seitJalrhunderten als Gärtner der Stille bewährt -
haben ihren Alltag zu einem Garten der Stille gemacht,

und uns in ihren Schriften beides hinterlasseo,

Fnichte der Stille und Anleltungen zum Stillwerden.

David Steindl,Rast
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q"r kennt nicht diesen Wendepunkt von denken

zu danken aus eigener Erfahrung? Wir müssen rurr

an einen jener Augenblicke denken, die wir manchmal

erleben, obwohl wir sie nur den Mystikern zutrauen.

Ganzunerwartet werden wir da plotzlich .wach*,

fallen ausZeitund Raum in eine unauslotbare Stille

hiriein.und ftihlen überwältigende Dankbarkeit in uns

aufsteigen : Gawgleich, wo uns das widerfährt - '

auf einem Berggipfel, in einer Kathedrale oder mitten

im Verkehr.rä - das ist ein'mystisches Erlebnis.

David Suindl.Rast
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t.U"t aus der Sulle ist ruchts anderes als dankbares Leben'

Wir können ,,mitten in der Welt" all das; was wir tun,

bestirhmen lassen von jener Stille, die in der monastischen

Tfadition zu Hause ist. Dazu bedarf es nicht einmal der

äußeren ttille, obwohl diese eine große Hilfe sein kann.

Wir müssen nur dankbar leben lä"^.

Dau;d Stetndl.Rast
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