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je mehr der nervzerriittende Lirm unserer Stidte

in unseren Ohren gellt, umso mehr spiiren wir die
Lebensnotwendigkeit der Stille. Frither oder spiter
‘diammert uns, dass es nicht nur dul3ere, sondern
vorallem innere Stille ist, nach der wir uns sehnen.
‘Monche des Ostens wie des Westens haben sich -

seit Jahrhunderten als Gértner der Stille bewihrt —
haben ihren Alltag zu einem Garten der Stille gemacht,
und uns in ihren Schriften beides hinterlassen, -
Priichte der Stﬂle und Anleitungen zum Stillwerden. s

‘David Steindl-Rast



mer kennt nicht diesen Wendepﬁnkt von denken
- zu danken aus eigener Erfahrung? Wir miissen nur
an einen jener Augenblicke denken, die wir manchmal
“erleben, obwohl wir sie nur den Mystikern zutrauen.
Ganz unerwartet werden wir da plétzlich ,;wach®,
fallen aus Zeit und Raum in eine unauslotbare Stille
hinein und fithlen tiberwiltigende Dankbarkeit in uns
aufsteigen. Ganz gleich, wo uns das widerfihrt - |
auf einem Bergglpfel in einer Kathedrale oder mitten
- im Verkehrsstau das ist ein mys’asches Erlebnis.

David Steindl-Rast
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]Deben aus der Stllle ist nichts anderes als dankbares Leben.
V er koénnen ,mitten in der Welt* all das, was wir tun,
bestimmen lassen von jener Stille, die in der monastischen
Tradition zu Hause ist. Dazu bedarf es nicht einmal der -
duBeren Stille, obwohl diese eine grolie Hilfe sein ka.nn

Wir miissen nur dankbar leben lernen.

David Steindl-Rast
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