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513 Abschrift

innerer und dulerer Frieden - heute eine Unmiglichkeit?
Bruder David Steindl-Rast, Vortrag in Einigsfeld am &.0Oktober 1992,

ich  michite sin wenig systematisch vorgehen heute Abend. Ich kann IThnen kein
Allheilmittel, kein Ferept fir den Frieden wversprechen. Alles was ich Ihnen
versprechen kann ist, da@ wir gemeinsam nachdenken. Und um diesses Nachdenken
gleich als ein gemeinsames Machdenken zu beginnen wirde ich Sie bitten, sich
an jemanden @u wenden, der neben  Ihnen sitzt und  einen Augenblick lang =u
versuchen, zu  sagen was fir Sie Frieden dberhaupt bedsutet. Was melnen wir
dberhaupt wenn wivr  Frisden sagen? Wir missen uns dann  auf  irgendetwas
ginigen, wenigstens fir heute dbend oder  jetzt im Augenblick. Tauschen (73
Sie sich eine Minute lang mit  einem Nachbarn aus: Was kommt miv  s0 in den
Sinn, wenn ich das Wort Frieden hivre? Das braucht keine Definition sein, nur
s0 ein Gefdhl zundchst noch.  Hitte.
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Laas Ich hoffe, da@ wiv im Gespréch dann auch etwas weiter kommen als
ich mit meinen sigenen Denken kommen kann.

Ich michte jetzit versuchen, zundchst einmal mit Ihnen  laut nachzudenben
dber den Frieden. Diesss 'nach’ im nach-denken ist schon sehr wichtig, denn
g0 wie Heldegger gesagt hat, dag alles Fhilosophierven sin der  Sprache nach-
denken ist, so wie man einem Weg nachgeht, so kinnen wir auch das Mach-denken
als ein “dem Weg der Tradition folgen’ verstehen, dem nach-denken, was vor uns
schon dber Frieden gedacht wurde.

Bo wirde ich vorschlagen, da@ wiv ganz systematisch vorgehen und uns
zundchst  fragen, was wir eigentlich unter Frieden verstehen. Was ist
gigentlich Frieden, und zwar jetzt nicht fir uns, wie wir es eben spontan
getan haben, was bedeutet es fir uns, sondern: Wie wurde Frieden in unserer
westlichen Tradition gesehen? Was haben wir  schon als Grundlage fir unser
eigenes Denken iber den Frieden? Was wurde schon erarbeitet in  unserer
eigenen westlichen Tradition? Das wire der erste Schritt: HWas ist eigentlich
Frieden im Verstandnis unserer westlichen Tradition.

Der zweite Punkt wire: Was steht dem Frieden entgegen? Has steht ibhm
gerade heute entgegen in der spezifischen Situation, in der wir uns heute
befinden, in der Welt and in unserer Bultur, in unserer Welterfabhrung, in
unserem Welterleben™

Dann kommen  wiv  zum dritten Punkt, und das ist eigentlich unsere
Haupt frage: Lagt sich der Frieden doch verwivklichen? Und wenn, dann wie?
Und wie gesagt, die Fragezeichen bleiben bestehen, aber durch Nachdenken
kinnen wir densn wahrscheinlich schon  stwas naher kommen. fumindest kinnen
wiv dem naherkommen, was Frieden von uns  fordern wirde. Ich hoffe, dag wirv
einen Funkt aus dem andern hier entwickeln kinnen, denn sehr oft, wenn wiv uns
o ganz grofen Fragen gegenibergestellt sehen, verzagen wir sinfach, weil wir
nicht wissen, wo anfangsen. Es ist alles so dberwdltigend, es ist alles so



grof, es hingt alles mit allem zusammen und wo soll man da beginnen? Wenn wir
systematisch vorgehen, konnen wirv vielleicht einen Uberblick gewinnen, das ist
eigentlich das einzige was ich hier erhoffen dirfte. Indem ich einen Punkt
aus dem anderen entwickle: Was ist eigentlich Frieden in unserer westlichen
Tradition Was steht dann in diesem Verstindnis von Frieden dem Frieden heute
entgegen? Und, aus diesem selben Verstandnis heraus, was verlangt Frieden
dann von uns, um verwirklicht zu werden?

Also, fragen wirv zundchst, wie halt unsere esigene westliche Tradition in
der Vergangenheit Frieden verstanden? Und da hilft uns schon zundcochst  einmal
das Gegenteil von Frieden klar zu  sehen. Was wirden GSie sagen, ist das
Gegenteil von Frieden? Ist kKrieg zum Beispiel einfach das Gegenteil von
Frieden? Oder ist vielleicht ein  anderes Gegenteil noch klarer dem Frieden
entgegengesetzt? Heift Friede dann einfach nur "Nicht-krieg®? Hat man schon
Frieden wenn man nicht Erieg hat? Offensichtlich haben wir Zeiten gekannt in
denen es, nicht gerade bei uns hier, Erieg gegeben hat, aber das war noch
immer nicht genau das, was wiv uns  unter Friedsen vorstellen oder ertriumen.
Frieg ist alsc nicht eigentlich der letzte Gegensatz, das letzte Gegenteil zu
Frieden., Friedlosigkelt kommt dem schon ndher, Unfriede. Wenn wir Unfriede
sagen meinen wir Aufleren und innerven Unfrieden. Der Ealte Krieg zum Beispiel
ist auch eime Art von Erieg, Jjedenfalls war es esine Art von Unfrieden.

Da kommen wir dann auf den Begriff der Spannung, der da eine ganz wichtige
wolle spielt.  Bind Spannungen  schon der Gegensatz zu Frieden?  Oder gehidren
Spannungen eigentlich zum Frieden? Wie unsere Tradition es zu sshen scheint,
und ich werde Ihnen gleich einige Zitate geben, da scheinen Bpannungen  so zum
Frieden zu gehiven wie Dissonanzen zu siner reichen Harmonie gehiren. Ohne
Dissonanzen gibe ez auch keine Harmonie.  Also Spannuncen gehiren schon dazu,
nur missen die Dissonanzen in siner grioferen Harmonie aufgefangen werden.

Bz  missen Spannungen zwischen Farben in einem grigeren Farbschema (792
aufgefangen werden, wies in einem reichhaltigen Gemidlde, das auch nicht nur
milde Farbilbergénge kennt. Wie gehiven dann die Spannungen zum Frieden?

Wir missen dann unterscheiden zwischen Polarisierung, also einem Einfrierven
in Bpannungen, die uniberbrickbar sind, esigentlich einem Abreifen der Spannung
in Folarisierung. Da ist dann keine Verbindung mehr. Eine abreifende
Verbindung, wenn die Polarisierung ihren dud@ersten Punkt findet. Und im
Gegensatz dazu die schipferische Spannung, in der durch die Verbindung der
Fole und ihre gegenseitigen Einflisse immer Neues entsteht. Frieden ist daher
auch  ungeheuer schopferisch. Wenn wir wirklich vom Frieden sprechen meinen
wir, zumindest in der westlichen Tradition nicht ein Auslischen - ibrigens
auch in der dstlichen Tradition nicht, das wird ikry nur &fters vom  Westen
vorgewor fen - MEINen  Wir nicht ein  Auslischen, ain  Verstummen, ein
Herunterschr auben WO allem Lebendigen, sodern im  Gegentell, elne
Lebendigkeit, ein Aufblihen, eine Fruchtbarkeit, und die kommt immer aus der
schipferischen Spannung. Wie ein Bogen gespannt ist, wie man sine Geige nicht
spielen kann ohne dal die Saiten gespannt sind. Diese &rt von EBpannung steht
dahinter. Und da wirde ich gern  sozusagen drel "Pleiler’ unserer westlichen
Tradition fir das Friedensverstindnis zitieven.

Das erste ist einfach eine traditionelle Definition dessen, was Frieden ist
. Ganz klassisch, ganz lateinisch, ganz hkurz in zwel Worten: Fax, das ist



ad

alseo das Worlt fir Frieden (ibrigens auch das Mobtto der Benediktiner, alsoc wir
sind sozusagen Bpezialisten auf dem Gebiet , sollten es seind. Fax
tranquilitas ordines. Das ist natirlich wieder, wie immer, schwer zu
idbersetzen. Man kinnte zum Beispiel sagen, die Ausgeglichenheit der Harmonie
cder harmonische Ausgeglichenheit. Tranguilitas ist éuggeql‘:henheif Da ist
schon die  Spannung drinnen. Die Bpannung kann  grofer  und grafisr  werden,
solange  die éuggeglirhenhmit der  Spannung besteht, ist es gut, wenn die
Spannung grof dst. Tranguilitas und ordines.

Marn  mu$  sich hilten, ordo

& Ordrung  zu lbersetren, das wire heube
gefidhrlich. Micht well das Wort i

i
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Ordnung  nicht wxfiiinh vy ordo kommt, aber
well rdnung heute als  irvgendwie  AuBlerlich eratanden wirvd, mit Macht
zusammenhdngt, mit irgendetwas, s uns aufgedrangt wird., Ordnung hat heute
nicht mehr  den Klang, den ordo im lateinischen hat. Harmonie bkommt dem viel
naher. Es ist etwas zugleich Gespanntes und zugleich Gelistes, Wenn wir
Frieden als éAusgeglichenheit in Harmonlie oder harmonische  édusgeglichenheit
verstehen, dann kommen wiv dem schon sehr nahe, was unsere westliche Tradition
unter Frieden verstanden hat.

Und nun missen wiv uns fragen, was hat sie eigentlich unter Ordnung
verstanden, unter ordo.  Und da gibt es wieder eine sehr schine, stwas léngere
Definition. Ich sage sis  Ihnen zuerst auf deutsch, so gut ich es idbersetzen
kani. Bie wirde ungsfihr  heigen: Das Verhdltnis (Ordnung, ordo, oder
Harmonie besser gesagt) wvon allem zu allem, das Jedem den ihm entsprechenden
Ort gewihrt. Und das Wort gewdhren ist so schan. Das nicht nur gibt, sondern
gewahrt, das steht ausdricklich drin. Auf latein heift die Definition  wvon
Ordnung ... A&lso sine distributio, ein Verhdlinis, omnium revum, aller zu
allem,... das Jedem Einzelnen den ihm entsprechendsn Ort zuordnet, gewdhri...
ist gewidhren, zugestehen.

Henn wiv  uns das aneignen (...7), was das fir uns éuﬁerlifh und innerlich,
fir dufleren und inneren Frieden bedeuten kann: Ein %erha *lles o oallem
- Wenn Gespriche lbsry  solche Fragen auflkommen wie :a i
Fremdenfurcht, iber Dinge wie Aufristung, das sind awﬁerll*hm wléers dnde und
Schwierigkeiten, die wir mit dem Frieden haben, immer hat es damit zu tun, wie

das Verhalinis aller zu allem ist. Und das Alle ist  auch so  ungshesusr
hedeutend., Das  Friede nur dann erreicht werden kann — das wurde in unssrer

westlichen Tradition von Anfang an so klar gesehen -~ wenn es einschlieflich
ist, wenn s all-einschlieflich ist. Man kann heute nicht mebhr vom Frieden in

Eanigsfeld sprechen, wenn man dabel den Frieden der Welt ausklammeri. Das
geht einfach nicht mehr. Alles hingt mit allem zusammen. Und obwohl  uns das

in der Vergangenheit nicht so spirbar war, war es in der Philosophie immer
schon klar, daf Frieden allumfassend sein mui. HWell partiellsr Frieden nicht
verdient, Frieden genannt zu werden. Well er die Harmonie der Ordnung ist und
Ordnung, das ist dieses Verhdltnis aller zu allem, in dem Jedsm der
entsprechende Raum zugeordnet, gewdhrd wird. Das Gewdhren ist das  Schine:
dad  einer dem andern diesen Faum gewdhren mul, nicht nur zugestehen, das ist
was gang anderes. Das Gewdhren ist etwas ganz anderes als  das Zugestehen.
Und wo liegt dann dieser kleine Unterschied?

Das erste war die Definition von Fax, das zweite die Definition von ordo,
von Harmonie, und das dritte ist ein ganz kurzes Worid wvon vgustinus., Ordo
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thier ist wieder eine Bestimmung vﬁﬁ dem, was ordo und Harmonie ist) est
amoris, Das ist von  allen dreien  das Unilbersetzbarste, denn dieses kleine
est, man well nicht, wie man das im Deutschen ibersetzen mug. Harmonis
entspringt {das ist wvielleicht die beste Ubersetzung) der Liebe, hat ihre
Wurzel in der Lisbe. Oder man kann es umdrehen und sagen: Das Um und duf (7D
der Ordnung und der Harmonie ist die Liebe.

Matirlich, wenn man heute Liebe sagt mu@ man sich wieder fragen: Ist das
wirklich die Art von Lisbe, die unsere westliche Tradition im Sinne hatte,
wenn sie von Liebe spricht?  Ich wirde sagen teilweise jedenfalls. Denn was
immer Liebe genannt wivd hat  Anspruch darvauf, mit dem Begriff wvon Liebe
irgendwie verbunden zu werden. Und ich bin nicht einer der sagt: Ja  ja (7,
das kann man nicht Liebe nennen, das verdient den Mamen garnicht. HWenn stwas
einen Mamen hat,dann bin ich immer dafiy zu sehen, wie verdient es den MNamen,
wenigstens teilweise. Und alles, was wiv Lisbe nennen, in irgendeiner Weise -
voin der Liebe der Verliebtheit zur Liebe zu unseren Haustieren zur  Lisbe zum

Vaterland und wo immer Sie Liebe finden - hat immer sin Element drinnen, eine
Triebkraft in sich, die allen Arten der Liebe gemein ist. Und das ist ein Ja
zury Zugehidrigkeit. Ein gelebtes Ja zur Zugeshirigkeit.

Matirlich kann das Ja vieles Grade der Uberzeugung  haben und  die
Zugehirigkelt kann  enger  oder  weiter gefadt werden. dber  in jeder
Freundschaft, in jeder Beriehung - nur zu einem Tier oder sogar  fu einer
Fflanze odey  2u unssremn Bart&n cder 2o unserem Haus oder  2u unserer
Machbarschaft - ist immer eines enthalten: sin Ja zur Zugshidvighkelt.  Wir

&
gehiren zusammen  und wiv  sagen Ja dazu;  absy nicht nuwr mit  den Lippen, wir
lehen die 5 Ja. Und wenn  wir verliebt sind, dann ist ses so leicht und  so
begeisternd, dann sehen wiv, wie schin das ist, sagen mit gréfter Begeisterung
das Ja zu dieser Zusammengehirigkeit, wir wollen es um jeden Freis. Aber wo
immer wir Lisbe finden, auch wenn es sehr schwierig ist, steht immer dahinter
ein Ja, und zwar ein gelebtes Ja zur Zusammengehirigkeit, zur Zugshirvigkelt.
Und so mui es verstanden werden, daf Harmonie aus der Lisbe entspringt. Denn
nur, wenn wiv dieses Ja zur Zugehdvigkelt sprechen kdnnen, nur dann kinnen wir
Harmondie in  dem Sinn von Verkdlinis wler zu allem, das  jedem den  ibhm
entsprechenden  Ort gewdhrt, wirklich lebe Und zwar i nur zugestehen,
sondern wirklich gewdhren, was der andere b aucht.
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Der  andere wird dann als  anders bejaht und  anerkannt im Zusammenbang mit
dem GHanzen, grenzenlosen Ganzen, dem ich auch zugehire. Wenn das so ist, dann
ist das Ja zur Zugehirigkeit woll gesprochen  wnd dann entspringt aus diesen
Ja zur Zugshirigksit, das die Liebe ist, die Ordnung, die Harmonie. Uﬁd der
Friede i dann  die dusgewogenhelt, die aus dieser Harmonie entspringt.  Also
gin viéllig geschlossenes Bild, das sich da in unserer westlichen Tradition uns
bistet. Ein verstindliches, ein Denken, dem wir heute auch nooh villig folgen
kdnnen aus unservem elgenen Evleben heraus, das uns aber auch zeight, wo wiv uns
van dem  abheben. Penn das  Ja zur  Zugshirigkeit bedeutet, wis ich schon
gesagt habe, dad das andere  als anders bejaht und anerkannt wird, Sie kinnen
da gleich Beispiele einfigen (...73, ich muntere Sie schon jetzt auf, aus
dem taglichen Leben Beispiele esinsufithren. Wo o wivd der  andesre als andever
wirklich bejaht und  anevkannt, oder wo wivd der andere nury, wie ss eben bel
uns leider so oft izt, sntweder abgelehnt oder angeignet?

1

F"i'ﬂ t‘l"'



Das  Ablehnen, Aneignen oder Unterordnen des éndern st genau das Gegenteill
vom  Bejshen und  Anerkennen  des  Andern und  zwar  herausgerissen  aus  dem
Zusammenhang des Ganzen, well wiv selber verein:ezt sind, weil wir selber uns
herausgerissen flhlen aus  dem Zusammenhang de Ganzen. Sclange  wirv uﬁE im
Ganzen, in dem alles mit allem hguammenhanﬁan, solangs  wir uns  da zubause
fihlen in der Welt, kinnen wir den Andern bejahen. Das ist ja die Erfah,ung?
die aus dem Ja zur Zugehirigkelt entspringt: das ist die Harmonie, die diesem
Ja  entspringt, das ist die Harmonie der Liesbe, dal wiv  sben zubause sind in
diesem Universum -~ nicht nur unter den Vilkern, sondern auch  im Hosmos, sin
kosmisches  Zuhausesein. Solange wiv dieses Gefidhl  haben, kinnen wirv mit
Freuden und mit Begelsterung den Anderen ansrkennen  und bejshen.

Aher in dem  Augenblick, WO Wi uns versinsamt, verwalst fihlen,
herausgerissen fihlen aus dem Ganzen, da kdnnen wir nur den andern  uns
untertanig machen aﬁeignan ey ablehnen. U wiv  haben viele
Ausdruckswel sen, die immer wieder auf disses  Alleinsein, auf diese
Versinzelung hinwelsen, in der wir uns ervleben in der Welt - und da kommen wir

Jetzt schon zu dem zweiten Punki, zu der Frage, was steht dem Frieden heute im
Wege?

Un nur eine (dieser Eedewendungen? zu srwidhnen: allein steht der Mann.
Der Mann  steht allein, auch sehr  typisch. Der Mann sagt man, nicht Frau.
Wirklich Mann grof geschrieben: allein steht  der Hann. Und  das wird dann
ibertragen, allein steht (...7), allein steht jeder gegen jeden schlieBlich,
dieses Volk und  Jjenes  Volk. Ber ganze HMationalismus ist nur daraud
zuridckrufihren daf man allein steht in der Welt und  jeder will der Gragite und
der BHeste und Entscheidende ©...77 sein.

Ist das wirklich wahr? Wenn man  das hinter fragt: Steht  irgendjemand
allein? MWiv kinnen uns allein hinstellen , aber dann steshen wiv  nicht mehr
allein, dann f311%t man um. Stehen kinnen wir nur gemeinsam. Aber wir haben
diese Ausdrucksweise und wiv  nehmen  sie so einfach  hin. Weil sie sben
irgendwie unserer Vereinzelung entsprechen, unserer Entfremdung, letzilich
unserer Selbstent fremdung. Und das wire mit einem Hort die  Antwort auf dise
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agég was  steht dem Frieden , immer, absr ganz besonder heuts, entosgen: Es
it Vereinzelung.

Entspringt auch ganz dem f...77. Wenn  Frisde diese Zugshirvigksil ist,
dieses Verhdlitnis aller zu  allen, das Jedem den ihm entsprechenden  Baum
gewahrt -~ dann ist  diese Vereinzelung, in der wiv uns der ganzen Welt
gegeniber sehen, entwedesr  einzeln oder  als diese oder  jene Gruppe, dimse
Entfremdung ist =zugleich Selbstentfremdung und Entfremdung vom Andern. tn
was  entspringt  ganz  btypisch disssr  Se 1b2ttr+ff9ﬁd4ng Welohes Gefihkl
entspringt dam Alleinsein, und zwar  einsgr bestimmten Art  von Alleinssin, es
gibt verschisdens Arten von Alleinsein. Ba gibt es das Alleinsein, das immer
noch verbunden ist mit Andern. Das ist ein sehr schines Alleinsein, ein sshy
bessligendes Alleinssin. Aber das gibt  es das Alleinsein, daff wir von  dem
andern abgeschnitten sind, von dem sprechen wir Jjetzt.

Disse Vereinzelung, dieses ébgeschnittensein von  Andern, was en%bﬁ ringt
dem? Was fiklen wirv im  Augenblick wo wivr  uns von andern, c 73
abgeschnitten fihlen?™  Angst. AMEET,  grof geschrieben,




entscheidends Wort . Und das ist auch das entscheidende Wort, das vielleicht
typischste Wort, das unsere Bituation heute charakterisiert. Aangst schon bel
Findern, bel denen, disg sonst noch nicht eigentlich so  die Angst erleben und
varspliren. Das ist esigentlich das Traurigste an unserer Situation, da@ schon
Finder, oft sehr junge Einder von  dieser Angst gequilt werden Finder, die
noch (...7) tiefe Lebensvertrauen erleben sollten und ((normalerweise also ihr
Leben auch unter sehr schwierigen Umstinden?r... 1.

Ich lese ihnen da ein Gedicht  vor das kivelich in sinem sehr interessanten
Buch verdffentlicht wurde. Das Buck ist hg?auﬁgegehEﬂ verr FHegina  Lusch im
E'“?bﬁ“ Verlag und  heidt: FRLtzlich  dist  alles ganz  andsrs. Finder

schreiben dber unser Land?®. Besonders sind dies Kinder aus Ostdeutschland und
hlnﬂev aus Westdeubtschland, Das Buch stellt ganz schin dar, mit Zeichnungsn
und ganz kurzen Aufsitren und Sedichten, wie verschieden die Hinder diesseiis
und jenseits  der Mauer die letzten dreil Jahre erleben. Dieses Gedicht kommt
von einem 13 j8hrigen Madohen, Uilrike Tromber, ausgerschnet aus Rostook und
haeigt *Ich habe Angst':

Ioh habe Sngst, daf meine Eltern sinmal arbeitslos singd

Ich habe Angst, wenn ich sehe, wie viele Einder hungernd sing

Ioh habe dngst, dag ine Kinder die Helt nicht asehr lebenswert ist

(Diegses 13j8hrige Hind hat schon Angst, dad fir ihre HEinder die Welt nicht

mehr lebenswert sein wird?

Ich habe Angst, wenn ich im Fernsshen &tomwaffen sehe

Ich habe Angst, wenn ich die Umwelt durch 81 und Midll kapubttgeshen sehe

Ich habe Angst, wenn ich seshe, da@ in disser Welt Geld ib geht

ok habe Angst
lig werstdndlich, villig nachvollziehbar und sehr traurig.

Was izt das Gegenteil von dieser Angst? Wenn wiv nicht klar sehen
was das Gegenteil ist, dann kinnen wiv sie auch nicht  idberwinden. Jedenfalls
wenn das so osin we n?11sher Widerstand, so sin wesentliches Hindernis zum
Frieden ist, muaaen wir irvgendwie versuchen, diese  éngst zu dberwinden. Has
steht dieser Angst gegeniber? Ist es Mut? Man sagt gewihnlich, das Segenteil
vor Angst i Mut. fAbher ich glaube, das beqen*ev* vorr Furcht  ist Mut . HWir
firchten uns vor etwas ganz Bestimmtem und haben dann den Mub, das, wovor wir
uns firchten, irgendwie anzugehen.

Wodurch  unterscheidet  sich éngst  von Furcht? Angst unterscheidet  sich
dadurch, daf sie nicht einen klaren Brennpunkt hat. Es ist eine Furcht, die
sich  auf alles berisht und die in einer gewissen Weise irvational ist.  Henn
wiv uns  flrcohten, kinnen wir  sagen, wovor wiv  uns  flrchien. Fichtig
ausgel..?r, natirlich gibts da auwch in der Umgangssprache Versischungsn .
Elar gesprochen  kinnen wiv immer nennen, wovor wiv uns flrchten. angst ist
Bedngstigung, ist nicht  vor stwas  Bes t ﬂmtemg ist  ein Lebenszustand. Das
Gegentell wvon Furcht ist  daher Mut, da Gegentell von Angst ist Verirauen.
Das ist ganz etwas anderes: Verirauen.

Yerbrauen berieht sich auch nicht zundchst i Bestimmbes, sondern ss
ist zundchst Lebens-VYerirauen, es ist  zundchst Belbst-Verbrauen, es  ist ein
Faich auf stwas verlassen’. Das  ist genaw die gegenteilige Bewsgung von
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Angst, in der  man sich auf  sich selbst surickzieht und sich in sich selbst
varschlieft, um schlieflich dann Schlof um Schlof an seine Tir hidngt. Argeves
kann *;ﬁem schon nicht mehr passieren; alles was sonst noch passieren kinnte
it weniger arg als daf man da eingemausrt in seinen vier Wianden sitzt und mit
nismanden mehy VYerbindung hat, furchtbar. éngzt bringt also das hervor, wovor
man sich am meisten dngstigh: dibwe Abgeschnitienheit. Bie snispringt disser
Selbstent fremdung und diesem Gefihl der ?E?einzﬁiuﬁg und vermehrit das noch.
Das Vertrauen  ist zundchst ein sich verlassen, v Herausgehsn aus diesen
mefingnissen, die mar sich  selber geschaffen hat =uwﬂ nun auf den  anderen
zugehen T, v braven  ist undtvennbay  verbunden mit Selbstverirausn.

v
CJemand, der ein vertv; wnder Mensch ist und) wiv kEonnen an uns selber denken,
in den  Augenblicken und Zeiten, wo wiv wirklich vertrauend sind, wo wiv uns
verlassen, der Welt wvertrauen, haben wir auch Selbstvertrauven (...7) Aber
darin zeigt sich , was sshy sonderbar ist, (...7) Vertrauen auf das kleine
selbst, daf da  alles machen kann, wund in die Hand nehmen kann und
&nﬁt*rillgran kann. Wir haben Verbrauen auf  ein Belbst, daf unser selbst
dbersteigt. MWie (...7) sagt: das Menschliche idbersteigt das Nur-Menschlichs
unermeilich.

Auf das grofe Belbst, und das ist das Selbst, das wiv alle gemeinsam haben.
Wenn  wir wzr%llch genau hinschausn, s ist es unser btisfstes Selbst, nicht
unzer kleines selbst, das  uns von anderen trennt, sondern genad das  grode
Selbst, d&ﬁ une  mit allem verbindet. ({&nm.: es wirde m.E. klarer, wenn hier,
nach C.E.Jung, won P Ich?® (statt Tselbst’) und "Selbst? gesprochen  wirde,
Stephan Marks)? Und  wenn ich sage, wenn  wir genau hinschauen, so kann  ich
mich da nur  auf mein eigenes Erlsbhen verlassen, mein sigenes  Erleben.
Erinnern Sie sich an Ihre besten, lebendigsten Augenblicke, an Adugenblicke, in
denen  das Leben sinnvell ist fir Sie. Micht notwendigerweise angenshmne
Bituationen, oft er i schwierigen Situationen, aber wiv
doin den HugenbliﬁP$n, wo anich ofd

srieben plétzlich: da r

die Zel stillsteht, wo wir so fldber der Zeit’ sind ivgendwie, sind wir
plitzlich verbunden mit Allem. Wiy wissen, das bin ichg maby als  sonst,
nicht nur so irgendwie verschwommen, (L...7) wiv finden uns. Und wenn wir uns

noals uns selbst, well

genaw  finden, in des Augenblick haben wiv  mebr gefund
schliche dbers te%ﬂxf el

sbern  das Menschliche unermeflich  ist, das  MNur-Men
haben unser wahres Selbst gefunden.

Digses Selbst st in unserer westlichen  Tradi 'imﬂ vorn Anfang an
vorausgesetzt.,  Wenn es zum Beisplel heifftt: "Liebe Deinen Michsten wie dich
selbst". Das ist nicht erst ein christliches Sebob, das zitiert Jesus ja nur,
wie wir wissen, schorn aus der hebridischen Bibel. Das geht zarick auf ...70
zigmlich welt in unserer Seschichite, da heift es dort schon, vichbig
Gbersetzt, nicht: "liebe deinen Michsten so wis du dich  lieben wirdest, wenn
du  jemand anderer  wirst", (...7 psychologische dkrobatilk, die sehr (...70

nachvollziehbar  ist.  Bondesrn "liebe deinen Machsten als dElﬂ wahres Belbst",
denn es gibt nur ein wahres Helbst und das haben wiv alle gemsinsam. Wenn wir
wirklich wverstehen, was wir  selber sind, dann sind wiv  zu einer Tiefs
vorgestofien, in  der wirv alle (...7% dig uns zugleich aber auch unser kleines
selbst unsrmellich lbersteigh.
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Daher dieses Doppelverhilinis zu dem Hichsten, zu dem Gottlichen, wenn wir

ss a0 nennen  wollen. Zu dem, was unsers westliche Tradition im  Islam,
Judentum  und Christentum Gott  genannt halt, was heute vielen Menschen
Schwierigkeiten bedeutet, Gott  zu sagen. Bas Wort wurde so midbraucht, mir
selber fallt es schwer, das Wort zu GEhr%U'hE;, besonders vor einem Publikum,
woo man annshmen mul, dal sindestens jeder sweite es mifversteht. Ich sage es

auch nicht gerne.

Aber wenn man versucht, &8 so zu beschreiben: das Géttliche, das, was dber
uns hinausgeht, die Eraft, die dber uns hinasusgeht dann haben wiv zu disser

Fraft, zu diszsem 'ibev-uns-Hinausgehenden' esben dieses Doppelverhidlinis. Es

geht so weit dber uns  hinaus, daf dieses ?iber-uns-Hinausgehen' sogar  iber

alle unsere Vorstellungen von 7idber-hinausgehen®  hinausgeht umnd  ist daher
¥

vullzq vereinbar damit, daf es unser Innerstes ist. S0 wie Augustinus von dem
ganz anderen Sott  sagd, den sv ja  selber den Toanz-édnderen’ nennti "By ist
mi nahe als ich miv selber bin.” Das ist asuch  in unssrer Tradition schon
aéf&ﬁké??i disaes sonderbare Doppelverhdlinis, disses paradoxe
Doppelverhidlinis. Und  daher ist  das Vertrauen, das  zugleich :

Eaﬁbﬁtverﬁrau&n ist, auch zugleich Verantwortungsbewulitsein.

1A vielleicht ﬂuuﬁ andera aﬂgﬁhen. Was aus unssrer  Veresinzelung,
AL & efihl des ne i : g rissen-beins, des
v “981ﬁ§ im Hanzen, ok rarakterisiert das
b Die Angsb, die @rh, kt. Das anders,
da Angst entspricht, i%t Laﬂmungu Herﬁ immer wir vichtig Angst ?ﬁdmﬁy
WET Wi ghmt, saght man. Wiv werden manchmal iatsichlich einfac
geldhmt. Wir & icht mehr  sprechen, wiv kinnen uns nicht mehr vibren
Wir haben das eft im tégl'*hen Leben  erlebt, zumindest im Traum haben das dza
meisten Menschen erlebt, daf man sich so fihlt, man kann nichts  mehr tun, man

ist wig singefroven.
Und diese Lihmung ist es, was auch heute dem Frieden entgegensteht. Dis
Angst  und die  Lahmung die aus dze:ey aAngst en tsarlﬁqt, Oft wird es
¥ . ¥ o

Gleichgiltigkeit (Gleichgiltigkeit Y oogenannt. Die Leuts sagen, "Ja warum
tut denn niemand etwas, alle sind so gleichgiltig.” Bisg sind nicht

gleichgiltig. Fragen Bie einmal Ihre Machbarn, fragen Sie sich selbst, fragen
Sie irvgendiemanden. Mlemand ist gleichgiltig dem Frieden gegenilber Jﬂd clem,

was  in der  Welt vorgeht, oder  sshr weniges Henschen. Ich kamn mich kaum
erinnern, Jjemandem begegnet :u sein, der wirklich gleichgiltig war. Jedey

will Frieden, aber wir sind wie geldhmt,

Disse Lihmung entagrlnat auch der Angst und das Gegentell von der aAngst ist
das Verivausng das Gegentell von dev Lihmung @ das VerantwortungsbewulBtsein.
Und das entspringt dann  eben diesem parads Erisbris, daf mein wahres Ich
{ithier  besser: "Selbst?, BMII nicht  nur innerstes ich  (fhier besser:
*icht, SM1y dist sondern auch  stwas, miv  gegenibersteht und mich
herausfordert (Das  mich herausfordertls Leben ist  mein Leben  und das
Leben fordert mich heraus, wirklich lebendig zu werden.

Ich less Ihnen Jdebtszt  ein Sedicht von Bilke vor das  sicher viele von Ihnen
schon kennen und das das tief ausspricht, aber doch  aud einer Ebene, die uns
vielleicht etwas zugdnglicher ist als so  eine philosophische Ebene. Und zwar
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ist das ein Herbstgedicht fes  palBt auch  in dleaé??> Herbstlandschaft und
digser herbstliche Park hinein und heifd auch YHerbst

Die Blatter fallen, fallen wie von weil

als welkisen in den Himmeln ferne Girten.

Sie fallen mit verneinender Gebirde

und in den Machten fAllt die schwere Erde

aus allen Sternen in die Einsamkeit

(... 7) diesg Einsambkeltssr fahrung

wir alle fallen -

diese HMand da fHI1L%

und sieh dieg andere an,

es ist in allen.

Und doch st einer,

walcher dieses Fallen

unendlich sanft in seinen Hinden halt

Gy a ch so am Rande des westlichen Theism
TﬁElEﬁi auch dig von uns, dis schon ein bi
Gott-Gespriche  usws Wiv wissen es ist  (wir
beziehen, wir missen sie gar nicht Gott nennsnd
Fallen unendlich grof  in Hinden hdlt, iher uns
die Einsambeit, (...7). Ich lese ss nochmal:

Die Hraft in uns, unsere sigen raft, ob wir sie jeist die gittliche Hraft
cder Lebenskraft nennen, geht unendlich weit idber uns Nelbe; hinaus. Das
Leben, das wir erleben, mit dem wir lesbendig sind, geht dbher uns hin%uax Das
Sein, das wir sind, geht {ber uns hinaus. Und  dem wAuerfp richt die
Lebensangst, die Daseinsangst und die gilt es zu iherwinden. Dsher die dritie
Frage: Wie 188t sich aus dem hier Verstandenen Frieden doch !mrwlriazchz. uned
wann, wie? LAt er sich verwirklichen? Oder: HWas sind unsere Chancen fir den
Frieden™

Das  heldt aber nicht: HWig ut  sind unsere Chancen  fir den Frieden?
Sondern: Was sind sie, wenn wir sie ergreifen? Wie gut, das  kann nismand
sagen. So gut wie unser Lebensmut, unser Verirauen auf das Leben, diese Kraft
in uns, die auch iber uns hinausgeht. Wie lagt sich  Lebensmul messen? Am
Maft, das habe ich jetzt schon erarbeitet, unseres Vertrauens und unserer
Verantwortungsbereitschaft. Und worin zeigdt sich  unser Vertrauen, unser
Lebensvertrauen? In Dankbarkeit.

Vertrausn zeigt sich deshalb in Dankbarkeit well jeder Augenblick, jede
Bituation, in der wir uns finden, wie wir es selber sagen, eine gegebene
Situation ist, esin gegebener Augsenblick. Weil diese Welt, in der wiv lsben,
eben eine gegebene Welt ist, nicht eine von uns gemachte, nicht  sinmal
meistens von uns erwinschie. Bz ist nicht genau die, die wir uns ausgesucht
haben., SBie ist uns g@gehe? varge g gben.  Und wenn uns ebwas gegeben ist, dann
ist die ginzig wirklich verninftige Antwort darauf: Dankbarkeit.



Und da fragt man dann, Jja wie kann man denn fir sclche Sachen dankbar sein?
Fiir "solohe Bachen®, was immer Bile sich unter Tsolchen Sachen' : llen.
Ich “Eﬁnm auch ’CHT‘h& Sachen® fir die man als solche nicht dankbar sein kann.
Fir solche Sa chen Lann man nur dankbar sein, wenn man  schon angefangen hat,
filr dia vielen, vielen, vielen anderen SBachen dankbar zu sein, fir die man
ruhig dankbar sein kann. Mur geht's uns meistens  so dal wir vergessen,

iherhaupt auf Dankbarkeit, solange alles gub geht.  Absr wenn es  dann schwer
wivd (... 7) da fir so ﬁﬁumﬁ kann man nicht dankbar sein. HWenn man fir alles
ibrige dankbar war, dann wird man auch  dann schon in dbung  sein. Und nicht
nur das, man wird auch genau wissen, woflly man eigenitlich dankbar ist.

Wernn wiv  am Movgen aufwachen und  uns darvan erinnern, daf  wir dugen haben
und dalt es 42 Milliconen Blinde in der  MWelt gibt und die meisten davon i
"Dritten MWelt®, und dis meisten davon sigentlich auf unsere Kosten, denn es
Eiwd meistens Kinder, die durch Untererndhrung blind werden. Das ist schon
auch alless  fir uns  =zu  bedenbken. Wenn wir alsc  aufwachen und uns daran
erinnern, da@ wir Augen haben wihrend so viels Menschen keine Augen haben, die
sie aufmachen kinnen, dann wivden wiv die gane anders aufmachen.

3

Und  wer  denkt schon daran  da@ wiv  atmen  kinnen? Ers wenn  wir
Atembeschwerden  krisgen, dann beginnen wiv  undankbar zu sein, dal wir jetzt

auf einmal nicht mehr atmen kénnen. Fir so etwas kann man nicht dankbar sein.
Waren wir Jemals dafir dankbar dag wiv  abmen konnten? Menn wir uns den Fufl
brechen werden  wiv auf einmal davauf aufmerksam, daf  wir Fl@e haben. Warnn
wiren wiv schon dafir dankbar, Fife zu haben, gehen zu kdnnen? WHenn wiv also
in Gbung sind, nichts sinfach  so gegehen hln:un@hm&ﬁ_ sondern dankbar
dafilyr zu  sein, dann werden wir auch draufkommen, dad das chenk  in jsdem
Geschenk felegenhelt ist. Saa st das Entb:halﬁﬁﬁéa Wort, Blegenheit. Und
die melisten gegebensn  Au i oehen uns Selegenhell, un o freuen. Das
will man nuy  dann nicht ennen,  wenn man  mitien 1“ den  Sohwierigkeiten

steht  und schon nicht mehr Aus und  Ein weid, aber das ist nicht  genau der
Augenblick, anzufangsn, Dankbarkeilt zu EY TSN . Jetzt, wo wiv noch etwas
abstand haben von den Schwierigkeiten kinnen wiv anfangen zu levnen, dag das
Geschenk  in jedem  Geschenk Gelegenhelt ist. Und esinmal dig Gelegenheit
ergrel fen, mehrmals am  Tag uns zu freusn. Und wenn wiv dann sehen, dai das
henk in  Jjedem Seschenk Selegenheit  ist dann werden wir auch in den
schwierigen Augenblicken, wenn wiv dann s fir so ebwas kann man doch
micht dankbar sein, zugsben, nein iy so et ann man nicht dankbar sein als
solohes.  abhsr dafir, dafd es uns Gelegenhel ibt, stwas zu tun. Zum Beispiel
Gelegenheit, dafiir zu arbeiten, daf so stwas nicht mebr vorkommt. Das ist ja
auch eine Gelegenhelt. Und ich komme }et n diese Slfuatlwn win ioch disgse
Gelegenheit habe. Also Dankbarkelt hing tens zusammen  mit Vertrauen,
denn nur wenn man vertraut, da@ die gegeben t, der gﬁqmuere Augenblict

dieg gegebene Situation  von veritrausnswilrdigen ften uns gegeben wirvd, nur
dann kinnen  wiv wivklich ankbar sein. Damit haéngt aber dann  auch wisdeyr
T LS AMMEN die Bersitschaft, die Gelegenheit wahrzunshmen. Und das  ist
Verantwortungsbereitschatt, (L..7Y  im alten Zusammenhang. {,a.?} Yertrauen
und Verantwortungs bmreltax vaft genau gegeniber der aAngst und der Lihsung.
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Und da gibt es dann viele Ansatzpunkte, die michte ich nur noch  schnell
abschliefend srwibhnen. Zum Beispisel T4 Vertrauen ~ KHinder haben
dieses Vertrausen urspringlich. Ganz Ekleine Hinder haben villiges Vertrauen.
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Es hingt an uns, diesess Verirauen nicht zu snttiuschen. SBelbstvertrauen - wis
oft schrauben wiv das Selbstvertvaven der  Einder herunter. HNabtirlich gibt es
vigle Situstionen in denen man sagen mul:  VYorsicht, das kannst du nooh nicht,
coder so stwas.  Absr wie oft gehen wiv  gerade diesen kleinen Schritt zu weil

und unterminieren das Selbstvertrauen der Finder, besonders auch durch unsers
fusilbung der Autoritdt, nicht wahr? Has ist denn die Aufgabe der Aubtoritdtb?
Zu ermutigen, zu ermdchbigen, nicht herunterzudrilcken.

v odisse inners Aubor
und alle andeven, die unter
herunterdrick Eindey =i
Wasser auf die Begeisterung

Pt

Und wenn w itat hab#r dann werden wir auch dis Einder
: tat stehen ermachtigen sher  als
dhig., Wie oft gisfen wir kaliss
wie oft versdumen wir sumindest,

Begeisterungsfikigkeit ﬂ@ﬁi auch

dieg Begeisterung der EHinde Beo

schon auf  Opfer freudigkeit auben  das nicht, daf die Hinder
cpferfreudig sind, nur well wir ez ihnen nicht  zubrauwen. Einder sind sehy
opfer freudig.

Man hat psychologische Studien gemacht, wie opferfreudig nder sind, nur
ginfach weil sis zugehiren. Man hat Hindern einen Test gegeben, das war nur
o ein Vorwand, man hat ihnen sinen Intelligenztest oder irgend  so sbwas
geaesben und dann den einen gesagh: Fihy gehirt  der Julios-Sruppe und Thy
andeven  gehivt zo der Augustus-Gruppe?. Bonst war ﬁitﬁtb, wahillos, die Hinder
wurden i ch wahllos diessr oder Jener Gruppes zugsordnet, glaubten aber, daf

gr  verschiedens Arten

nfa
da irvgendein  Binn dahintersteht. Dann hat man die uﬂtw
von Druck gesetzt  und die Julius-Gruppe hat so fest zusammengehalten, daf die
sogar willig waren, ihy Taschenge
zusammengehdren, und dassslbe  mi
cpferbereit well sie zusammengehir

IF[f

{5

1d herzugsben fiy  die anderen, nur weil sie
toder anderen  Grupps. Bim waren willi
Len.

::;

Das ist etwas, was uns eingeboren ist, das kann man ausnibzen, das kann man
bultivieren, das kann man weiterpflegen. Und alles das liegt Gobt sel Dank in
ung  selber.  Denn das Find in uns  ist nie tob. Und  das Hind in  wuns hat
Vertrauwen, das Kind in uns  hat  Selbstverivaven, das Hind in uns  ist
begeisterungsfihig und das Hind in uns ist opferfreudig. Das  konnen wir
pflegen, und wenn wiv das pflegen, dann ist das  ein wivklicher Schritt  zum

i}

rigden und ist ss unsere Chance zsunm Friede

=

s

Sookinnen  wiv den inneren  und den  BuBeren, und
inneren Frieden pilegen. Fir die Hinder und indem wi
ungd lebendig {77 machen. Oder man kinnte es auch so s, indem wir das o
in wns  zum Kind in uns  entschliefien. Wiv ent-schliefien uns. Micht wver-
efen (,..7) entschliefen uns zu dem Kind in uns. Und ich hoffe dal wiv

en  dulleren durch de
as Find in uns pflegen
Ein

i

mohli

Jjetzt  im EEfpvirh das  ein bifchen weiter entwickeln kinnsn. Abher wenn wiyv
dann am Ende hinausgehen und vielleicht sinen Beiltrag machen fiy die Stiftung,
ganz gleich wie hoch dieser Beitrag ist, er Eteﬁt in keinem Verh&linis ﬁmBUg
was wir heute Jetzt hier zum Frieden haitraaen Binmen, wenn wiv uns iy sbwas
gane:  konkretes  ent-schlisden. Entechliedfen, das Hind in uns wirklich zu
pilegen. Entschliefen, ein bigchen die Angst durch das Vertrauen zu besiegen.
Entschliefen, unsers Begeisterungsfihigkeit &in hidchen zu pflegen.
Entschliefen zu  irvgendstwas, was  dem Frieden dient. Das  ist das
Entscheidends, Und  wenn unser  Gesprich  heute  und  mein sigener kleiner
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Beitrtag dazu beigebragen hat, diesen Entschla@ zo férdern, dann bin ich sehr
dankbar.

Frage: Ich habs den Eindruck, da@ in unssrer westlich basisrten Erzishung
diese Verbindung inneres Belbst gleich Gott und auch gleich  Universum oft zu
kure kommb. Da@ Gott immer nach awdBen projiziert wivd und ve 1 man 1hn dann
irgendws sehen  und esrwarten und fihlen und schmecken will, es aber nicht dasu
kommt, man auch verzweifelt an dissem nicht vorbandenen Sotb. Wie isb das in
anderen, besonders  in dsilichen Hulturen? Haben es die HMenschen da  shtwas
leichter?

versuchen, die Frage zu wisderholen (...792 Ez scheint
r ristlichen Tradition der Sobtt in uns sigentlich immer
zu kurz kommt o und dev Gobt dber uns und uns gegeniber so stark betont wivd,
teod dal fir das Giétiliche in uns kaum Platz bleibt. Und wenn das dberirisben
wird, dann vmrlzm toman plétzlich das Vertrausn in diesen Sobt der  da
ANgENGmmEnsr wels gendws oben sitet und das ja alles éndern kinnbe und viel

SEEY MAa "hmﬁg warum tut erfs dann nichi? Wig ist das in  den Sstlichen

Br.Davids Tokh werd
so, als  ob in unss

PRR
Tradi tlnnew, ist das vielleicht da stwas besser? Ist das eine Frage die viele
hisr interessiert? Bile interesssiert mich jedenfalls (...71.

Esz ist sehy typisch, dall wiv hier alsc anfangen milssen bel einer Eorvebkbu
ich habe mich so sshr auf unseve westliche Tradition gestitst, wiv miszsen alsc
anfangen  bel einer Horrebior diessy  Tradition, und zwar nicht der Tradition
selbst, sondern unseress Verstindnisses.,  (Und? gensau in  diessem Punkt hat sich

¢
schisbung evgeben, die im  Christentum, das wiv heuts  kennen, sehy
waltgehend zu einem Dualismus gefihrt hat. Hier sind wirv und Gobdt o ist dey
ve da driben und die Verbindung fehlt uns.

Im Osten, und Bie welse

rnoganz  vichtig darauf hin, viele Menschen welsen
darauf khin und viele Menschen werden sogsr diesses Dualismus’®  ldberdrilssig und
gehen dann zu irvgendeiner Sstlichen Tradition und fiklen sich dovt wobhler. Im
Osten besteht die entgegengesetzt Gefahr - es ist ja nur sine Gefabhr bel uns -
im DOsten besteht die entgegengesetzite Gefahr des Monismus: da@ dann plitzlich
alles nur einfach eins wird., (Und) Vorn unserer Warte aus gesehen ist das das
geringsre  Ubel, wis wir es jetzt  sehen, aber in sich selbst, objekiiv
betrachiet, ist =5 auch kelnes Lisung. Denn wenn das  Gittliche einfach eins
ist mit uns und das  Gegeniber  fehly, brirht Dankbarkelt zusammen, denn
n

ankbarkeit braucht jemanden, dem man  dankbar ist. Damit bricht Eeligion
usammen, denn das ist das Herzstick der Eeligian, Eg bricht visles susammen,
s jeder von uns nicht zusammenbrechen sshen michis,

Andererseits kinnen wiv mit  dem Dualismus auch nicht leben.  Nun sc
wiv  auf der einen Seite Dualismus, auf der andern Beite Monismus, all-el
£

&
sein - schauen wiv, ob das nicht sich verbinden 138%Y und wiv finden plitel
dal es urspringlich in unserer Tradition  vollkommen verbunden war. Urnd der
Ausdruck dafdry  ist an siner Bielle zu finden, woo es die meisten  Menschen
dberhaupt nicht erwarten wirden, und zwar in dem trinitarischen Gotiesbegriff,
der  absolut zentral ist fir alle verschiedensn christlichen Bekenntnisse: der

dreisinige Gobt.
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Wir  suchen dori ﬂafnls by wenn wir ldberhaupt je darilber nachgedacht haben,

... T3 oman hat uns  Immer geéﬂgt Jaodas  ist ein Geheimnis, das kannst du
sowiess  nicht verstehen und  man wurde;t sich  dann, daf  dann dberhaupt noch
dariber gesprochen  wirvd. Urapringlich  in der Tradition ist  es genau i
Antwort auf das, was wir  uns heute erhoffen und erwvarten und  brauchen.

es ghen dem ganz menschlichen religidsen Erleben entspringt Und zwar,
v@rplnT&ahtg sshen wir  einerseits  Gobt als MHorizont, alg iiher
hinausgehend.

Dovothee  Bolle hat ein neuss Buch, ihr  letztes Buch heift: 7Bz mud doo
mehr als  alles geben?. Ein Hinderausspruch. TEs omul doch mebhr als al
1

geben’ - wunderbar, philosophisch ungeheusry tiefsinnig:  das "mehr %13 alles?
kann nur nichts sein (und dieses Nichts) - aber kein lesres Nichts, so wie der

dic
Horizon auch  nichts ist, aber zu  Jeder  Landschaft dazugshivt, dﬁﬁﬁ ohne
Horizont gibt es keine Landschaft

Disses Michts, zugl

Gott als  der ganz Andere in der ohn - 5
Tradition VYater nennt. Vater deshal 1 Yater genannt hat.
digser Isit war das in  keiner Heis sy entgegengesetzt,  sondesrn omshr so
wig wiv heubtes Eltern sagen wivden. Wir sehen schon daf, in den Gleichnissen
Jesu, zum Beispiel im Sleichnis vom  verlovenen Bohn, der Vaber sich genauso
benimmt wie sich heute sine Mubter benshmen wivde und keineswsgs so, wie sich
unser stersobyper Vater benshmen wivrde. Er sieht ihn schon von welitem kommen.
Welcher Vater heube sisht den  verlovenen Bohn von weitem kommen (o..7)  siteht

ES

schon am Eichenfenster und ...7) Twie verbungsrt du bist', der Vater kilmmert

o aber dber alles hinausgeht, das
ickhen Tradition, was die christliche
Jesus Gott

sich dberhaupt nicht darum.  'Du brauchst ein neuss Hemd®, alle die Details
gehiren schon eigentlich der Mutter zu. Also wenn Jesus vom Vater spricht ist

gz nicht unser sterectyper Vater, das oud man  klar dazusagen. ﬁa iat der
mobt, dev der Hovizont ist, (der) iber alles hinausgeht.

Dann  ist, dem gegenlberstehend, wir, der  Schn, dig Toohter, das Hin
Gottes, Gobt in wuns, Gott lebendig in uns, Ferson geworden in uns.  Und da hat
wieder die christliche Tradition erst langsam  langsam, absr eine
Yerschiebung vollzogen in der Jesus  so hinausgeschoben wivd, daff wi
rnicht mehr daran  teilhaben. Jesus ist dﬁr Einzige. Er isit einziga
ist der Plonier unseres Glaubens, er ilst der Erste, er ist was immer wir
wollen — absr er ist nicht uns gegenibergestelli. Im Johannes-Frolog i
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schon ausdricklich:  All denen, die ihn aufnahmen gab er Hraft, Hinder Gobte
zu o werdsen,  ausdricklich. Gerade in  dem Evangelium, das Jesus  am meisten so
vergittlicht  und hinausschisbt, well es schon ein sehr spites Evangelium isb,
gerade in  dem Evangelium  wivd ausdricklich gesagb: Jedem von ouns  gibd sy
Fraft, das zu werden, was er ist, ndmlich die Gegenwart Gobtes in der Weli,
fir uns und fir alle andern.  Das ist der Schn.

Und  jebtet die Verbindung, das Leben, der Lebensstrom, das Verstindnis
Gottes: Wis  kinnen wir dberhaupt  Godt verstehen? Mit Gobies sigenen
Selbstverstindnis. Villig verankert in unserer Tradition und selbst  auf den

Hosmos ausgewelts t schon im alten Testament helft es ausdricklich:  Der Geis

Gobtes fillt das Eni FET alles pusammen, spricht  alle Sprachen,
ungehsusr weilt (73, de bes, FOllt uns, fOllY ums selber. Und im
rweiten Horinther-Brief heift es ausdricklichs Miemand kann mich selbst
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verstehen als mein sigensr Gelst. Mur iohk kann mich zulstzt zubtiefst selbs
verstehen.,  Mismand kann sinen anderen Menschen verstehen als wieder der Geist
dieses andersn Menschen. Daraus solliten wir etz den Schluf@ zishen, wer kann
dann Gott verstehen wenn wiv  nicht sinmal

sinen anderen Menﬁrh@m zutisfst
Y teher kinnen?  Und wenn wir gan:  eine tiefs Lisbes und Verwandbschaft

er & gt
ha&ﬂﬂ, dann  leiden wiv  sogar  davunter, da@ wir uns nie ganz sslbst zu
stehen geben kinnen. Wie kinnen wir dann ottt verstehen™

-
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(Und) Paulus macht dann plétzlich diesesn Salto Moritale und  sagt:  Und wir
haben den  Geist Gottes empfangen, so daf wiv Gott verstehen  kinnen, daf wir
dig Gaben Gobttes verstehen  kinnen. Das  heifgt, wirv verstehen in  der
christlichen Tradition, richtig verstanden, SGott  von innen her, mit  Gobtes
sigensmn Leben (%), Belbstverstindnis, durc h das, was wirv den heiligen Geist
nennen.  Also da ist eine Dynamibs da ist der Gobt der dber uns  hinausgsht,
unendlichy da  ist Sobt, der in uns selbst Wirklichkelt wird, ndher mir, als

ich miv selber bing und da ist diese tiefste Verbundenheit Undd nicht nur
{alsr estwas Statisches, sondern stwas  gane  Dyn “nianhbd. Die  frihen
Eirchenlehrer sprechen dann von dem Tanz der Trinitdt b, in der das HWort aus dem
Sohweigen des  Vaters hervorkommt  und durch as Vershtindnis dieses helligsen

Geistes zurickkehrt in den Vater. Eine gan: ungsheusr dynamische Wirklichkelt
in dig wiv hineingestellt Eiﬁd Wenn man das in dieser Weise zum Beispiel mit
Leuten bespricht, dies  asus dem Osten kommen, mit  Lehrern, buddhistischen
Lebrern  und mystischen threrng das  ist sine menschliche MHirklichkeit, Die
werden  sagen, ich  hab das Gfters  erlebtb: "Sek* gut  ausgedrickt, sshy
interessant, das paf@t such @u uns, das pagt zu jedem Menschen." (,..7)

Aber unser Problem ist, und das Problem aller anderen
siniger Ieit sich alles wverhdrtet und erstarvt  und wiv s nur sinfach
nachsagen in den Worten die (.07 mit unserem Erlebnis ﬁich s mehy ¥ b
| E—D Weder der  Westen noch  der Osten hat  ivgendwie sin Monopol davauf.
dbher wenn wir - und das  kannte auch vom Osten  her qegzhmhwﬁ, natirlich  auf
ganz andere Welse - wenn wir unser fmes  Leben durchdenbken, dann kdnnen
wir in unserer Sprache - ob das jebz detliche oder westliche ist -~ die
tiefesten Gehelmnisse so ausdricken, dag sie flir uns selbey lebendig werden und
andere nicht abstofen oder ausschliefen, sondern sinschlisfen. Und was das
fir eine Friedensarbeit ist (...7) sind die Beligionen Jja sehr h3ufig durch

ihre Ausschlieflichkeit (...73

Frags: Was  haben Big fir ein 'REezept’, sage ich  jetzt  mal in
Anfihrungsstrichen, die Angst sus  der  Welt hinwegeubringen oder da dis
ginfach weniger wird und dal sehr  Veritvauen wichsti? Fa  reicht ja sinfach

nicht zu sagen, die Angst muf weg, das Vertrauen sul her, es mul Jja irgendwie
sing  VYerbindung da sein zwischen dissen beiden Polen. Was wirden  Sie da

vaten, was ist da zu btun™

Br. David: Fichtig., HWiedsy in unserer westlichen Tradition ist das sehr gui
ausgedrilckt  {das 138% sich im Deutschen ©...7) nicht so gut ausdrilcken? Im

thr41¢|ﬁen fgibt  es das Wordt L0070 dist das Verstindnis vom Bl auben die
Antwort  (...7) auf die Glaubwirdigkeit Sobbtes. Es  ist eigentlich Vertrauen
mehy als Glauben. Bz ist das Vebraven auf die Verivauensvilrdigkeit Goties.

s

Jnd  das wirvd dann in unserer Zellt  ausgsweltel - wo srfahren wir  schon dis



Vertrauenswilrdigkelt Gobttes? - auf alles, auf jeden Stein und jede Fflanze.

Im Herzen aller Dinge liegtl ﬁﬁrtrau&nﬁwurdigkeit,

Daz  1A8%t  sich nachvollzieshen erlebnismifig. Eip Hund wivd  immer Hund
bleiben, eine Katze wird immer Hatze bleiben und zwar man kann sich  darauf
verlassen. E1 Btein wird ein Stein bleiben, im Herzen dieses Steines liegt
dig Bteinhs auf die man sich  verlassen kann. Das ist stwas

as unsrhird

”ﬁrtraqenbeersiexd%r in diesser HWelt., MNur  wir Menschen, weill wir trst clas

yerden milssen, was wiv eigent} b osind, und s nicht  automatisch sind, sind
- ¥

1
oft nicht vertravenswirdig. fbher  im Lebzten kann man  sich sogar auf uns

verlassen f...7) Aber aus diessy  Vertrauenswirdighkeit, die man nacherleben
kann, kann man dann beginnen, sich zu verlassen. Sich auf das ande faaa ™l

zu overlassen, uns auf Gott (hin?) zu verlassen.

(Und? das ist dann eine Ubungssache. Wenn wir anfaﬂqem, uns @i overlassen,
zeigt sich die Vertrauenswirdigkeil. Bolange wiv ie nicht  ausprobieren
= i - ¥
tittzen, solange wissen wir nicht, ob ss

sxlange wir uns  nicht auf etwas s
vertravenswirdig ist. Wir missen einmal einen &nfang machen. Wir missen uns
gin wenig {7 stitzen.

Das heift praktisch zum Beispiel. Wenmn wiv  Angst habsn sollien wir
rundchst einmal varau:heny die Angst von  der Furcht zu unterscheidsen.  Dann
kinnte man sogar  sich hinsebzen wenn man es wirklich ernst meint und einen
Strich in der Mitte wvom Papier herunterziehen und dann links die #Angste
schreiben, die also unberechtigte Furcht sind und rechits die berechtigten

Filrchte. Und wenn  man im Zwsifel ist, ob das sine unberechtigte oder
berechtigte Angst ist, immer  sagen, sie ist berechbigt. Wiv werden noch

genigend unberechtigte (...72 Und dann wenn wiv nur eine unberechtigte haben

am Ende, von der wir ganz klar sehen, also das ist wirklich eine irrationale

Angst und es  ist keine berechtigte Furcht, dann haben wir den Anﬁatxpunkt
e B 2o

gefunden. Dann nehmen wiv diese sine Angst und tun das, wovor wiv Angst habe
und wir lernen sbwas davon.

Ich verspreche Thnen nicht, dag Sie dann plétzlich sehen, dag man davor ja
garnicht Angst  haben miBte, is Gegenteil. Wenn ich diese Versuches machs so
sehe lch immsy, dag ich noch viel mehr Angst davor hdtite haben missen als ich
hatte (...7) Henn ich es tue, so geschieht miv viel mehr als das, wovor  ich
fangst hatte. Aber es wird ZﬁbﬁﬂstjahERu, ez fihrt zu griferem Leben. Eg
bringt mich um, aber ss macht mich stérker, zugleich. Tok gehe durch durch
diese Angst. (Undd das ist etwas, was man tun kann.

{Ich meinel wiv haben es  ja alle schon als Kinder erlebt. Wann wiv zum
Beispiel Angst hatten vor der Finsternis (...7) also eigentlich nicht etwas,

72 -k
wovor man  Angst haben milf@te, sber  viele bkriegen éngst, wenn es finster ist.
Und die Eltern sagen (...7) hol® miv das ocder das aus dem finsteren Raum oder
“eller oder aus dem Garten wenn  es finster ist  und wir gehen und wiv
haben schreckliche Angst (L..7). Wiy sshen, es hat  sich  ja doch  machen
lassen. Es stirkt uns. Also aufzu... ein ganz praktischer Weg, die Angst zu
iberwinden, Angst lst immer  aus einem  SBtick, alles wovor  wirv Angst  haben
pehir TUSAMMEN, Hz suchen uns die  Angst aus, die wivklich ivrational ist,
von der wiv  das selber wissen. Wiv suchen uns, wenn wir  mehrere scolcher
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irvationalen Angste  haben, dis schwichste aus, die die wir gerade noch  am
besten lisen kinnen und wiv tun das, wovor wiv Angst haben und sehen
plitzlich:  es gehi

Mein Herept, wenn Bie wollen, stwas, was ich selber versuche (%) und was
ich immer wieder tue, es gelingt, jeder uit da wahrscheinlich sein elgenes
merept finden, wenn Ble schon nach  sinem F@ spt fragen, das entspricht meiner
sigenen  Er fabrung. Vielleicht ist  jemand (hier?), der da ganz andere
Evfabhrungen (...71.

Frage: Ber heubige Papst  hat in seinen (...73 es gibt  nuy sinen Heg sum
Vater, den Sohn.  Und das betont er immer wiedsesr. Auf der anderen Seite bemiht
sy sich immer wieder um die Sesmsinsamkelten mi (%, soowie in Assisi

i
oder anderen.  Wie verbinden Ble das: das ALl ssende auf  der sinen Seite
und doch sine Exklusivitat (.07 wenn er sagt, es gibd nuy einen Weg, Jesus,
auf  der anderen Seite  versucht er  dann doch (7, die Semsinsambkell
finden.

Br.Davids Das  ist sing sehr gute Fr& @, und sehr prakbtisch. Die Frage
Tautet, um es zu wiederholen. Der gegenwd tz & Fapst betont immer wiedsr, dai
ss nur einen Weg  gibt, Jesus ist der Weg, ss gibt nu sinen Weg. Das Fi*nﬂt

-
gleith bemiht ey sich anscheinend  um
isi zum Beispiel beim Treffen der (000720 um
derapruch, wie steht der Zusammenhang

sehy ausschliefilich. Und  zu
Elnaehlaa’ziqu@it, o owis in Assi
Einschlie@lichkeit). Ist da ein Wi

auch visl weiter zurilck

gelium lesen wirv schon,

4t sagt  halt, aber
£

Das  ist esine schwierige Frage zugleich. Sim g
ale  auf den gegenwdriigen Papst, denn im Johannes-E
daid Jesus (...7) nicht wirtlich, was der historische
Jedenfalls sin richtiges ¢ Verstindnis von dem, Wwas man = i Jesus noch
verstanden hat, was sr  gesagt hat:  "Ich bin  der Weg”. Ich aube,  wenn er
ich hznq&mtellt hitte und gesagt hitte: "Ich bin der Weg® wiren  ihm nicht
ghr viele nach Qefn?au. fher wenn er so lebt, daf die Menschen sagen  kinnen:
fh,  das ist aber wirklich..., das ist der Weg" {...7%) leben, dann kann man
auch nachhey EHGENg gr hat sich als der Weg gereigb. (Und) so ist das, oglaube

ich, zu verstehen., Also es ist schon der We

W

a

Mun wirvd ss immer ausschlieflicher formuliert im Lawfe der Tradition die
shen  ein bifchen dis Betonungen verschisbt. Man wird schlieflich  sehr
ausschlieflich.,  TDieser Weg und  kein anderer Weg? uns so weiter. Mol man es
s vershehen™

Meine iberzeugung ist, dad, wenn es sich ums Feligidse handelt, das glaube

3
ich, das wissen wir alle in unserem tiefsten Herren, handelt ss sich um das
Einschliefiliche. In dem dugenblick, wo es sich um’s Ameu?llE liche handelt,
sind wiv schon an dery Oher fl8che der Beligion, an  den £ e Formen oder
religifsen Formulierungen wund ds ist :Uﬁﬂsﬁilewl“rhﬁs drin. fhery das

sigentlich Heligifse ist  immer sinschlis@lich. Ee  ist immsr  allumfassend.

Daher meine dbevzeugung,  dafl, wenn 1rh auf einen Satz stofe zum Beispiel, inm
Evangelium oder sonst 1*qemﬁun in eligifsen Bilichern, mud  ich ihn  entusder
ginschlieflich varstehen, alium*efmend verastehen, fmo?l daf alle
gingeschlossen  sind, oder  ich habs  ihn noch  midverstanden. Danmn muld ich
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manchmal  sehr langs  warbten, bis  ich so sinen Batr wie *PIch bin  der Heg'
sginschliieflich verstehen kann.

Toh glaube, man kann diesen  Batz einschlieflich verstehen und zwar: wann
ist man denn auf  dem Heg? MHenn man auf dem Weg ist, d.h. wenn man unterwegs
isb, das helft es, aof den Heg zu sein. Und wenn man auf dem  Weg ist, wenn
man  unterwegs ist, ganz gleich unter welchen Vorstellungen oder welchen
Uherzeugungsn, dann ist man awd dem Heg, von dem im Johannes-Evangelium nach
der christlichen Uberzeugung  Jesus gesprochen hat.  Der Weg, der er war, den
er  gereigt hat, den (der?) Weg zu Gobb.  Her ilmmer shrlich unterwegs isb, ist
auf dissen Weg, ganz gleich, was auf diesem Schildeohen steht. 0Ob  das jetzt
digser Weg ist oder Jjensey Hea - wey auf dem Heg ist, ist acf des Heg.

gicht ein bigchen

Gohon rein zu Christen gesprochen - zu Christen, die v
Wit gen, wenn der

sbwas ausschlief@licher denken als ich -  kiénnten wir j x
Weg, den Jesus gezeigt halt, nur ein Weg unter so vielen and st, der sinzig
richbtige MHeg, dieser kleine Weg, unter all diesen falschen Wegen - wird das
wirklich dem Anspruch gerecht, den wiv fir Jesus  erheben? Also ss  wird dem
nicht  gerecht.  Henn  aber ey der Weg ist, auf dem alle sind, die unterwegs
sind, dann zeight sich  auch plétslich, Ja, aber selbst wenn sis  auf  dem Weg
sind der das  Schildchen Christenhelt trigh, oder diese Hirche oder jene
Eivche, aber nur einfach sitzen und sich anlehnen an  dieses Schildohen und
nicht unterwegs  sind, dann sind sie auch nicht auf dem Weg 1. Aber  Jeder
der wirklich auf dem Weg ist, der wirklich da lang geht, auf fGott hin wie wer
immer es izt der das  verstehbt, auf die Hrafd die dbsr uns hinsusgekt, auf dag
letrte Ziel hingeht, der ist auf dem Heg Und der gehirt ihm oan, dafir ste
Jesus, und nicht fir irgendeine  Ausschlie@lichkeit. Jedenfalls kann man es
innerhalb  der  christlichen Tradition vollbommen so verstehen uwnd  meiner
Meinung nach st de mehy  Einklang sit  andeven Bdtzen in der  christlichen
Tradition, die auch sinschlieflich sind und man kommt nicht in Bonfliki.

r"%‘
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(Und) ich nehme  an, daf in seines eigensn  Verstindnils unter Umstinden der
Fapst s nicht ganz =0 sieht  well Menschen, disg sich sehr mit  einsr
Institubion identifizieren meistens ein bifchen ausschlie@lich werden. Das
ist immer eine Gefahr.  Aber  wenn wir versuchen, den  Gelst wachzuhalten und
dis Institubion efwas leichbter zu nehmen, alle Formen stwas leichber zu neshmen
(%3, dann missen wiv sie nicht  zuriickweisen. Das Leben bringt immer Formen
hervor, das geistigs Leben bringt immey Institubtionen hervor. dber die Foraen
bringen  kein Leben hervor, die Institubionen bringen nicht das geistigs Leben
hervor . Vo dinnen her (...70. Und dann haben wiv  dig Institubionen, wirv
kinnen dafiy dankbar sein, und frob sein Fowiv nicht an den Btellen sind, wo
wiv  die Institubion aufrechterhalten missen, sondern uns mehy auf das Leben
sinstellen kinnen.

1.
&
Lt

Zwischenruf: Glauben ist eine Richtung des Herzens.

Br.David: Wunderschin ausgedrickt. Glauben ist eine RBichtung des Herzens.
Eine Aus-vichiung, das Herz kann so fast verstanden werden wis sin Magnst oder

Wi g2in  Fompal mit  einsr Magnebnadel, und die deubeb  immer auf den
magnetischen Mordpol hin Filr unsere Herzen ist das die vichtige REickhtung
das Gottliche., HMNicht, well wir zusrst schon wiss was das Gittliche r
dann sagen, 7 ja, sishe da, sogsy  unser Herz wels

i i
st darauf hin'. Sondern well
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das Gattliche per Definition das ist, worauf unser Herz in letzter Hinsicht
hinwelst,
Frages: Kinnen Sie ein bifchen was zu dem Verzeihen sagen. (...7) alle mit
allen kam mir so ein bifichen vor, das wire ja das Paradies auf Evden, das gibt
gz sinfach glauhé ':ﬁ ﬁlrht und wird =8 nie geben {...7) das  ist ein
paradiesischer  Zustand (. alao dieses alle zu allem Frieden haben kinnen.
Und ﬁaz ”Ef zgd hen mr'§1ﬁ+ miv dﬂﬂh gin Stick Friedensarbeit zu sein, wie sehen
Sie das’ Verzesihen, Gerechbtigkeit  und Thﬁsfa vielleicht (...%2 HWann Sie
uns da irgandui* helfen kiénnten, wie wir dazu  stehen kinnen, auch so im
Alitag. F

David: Tch werde vielleicht versuchen, das als abschliefBende Frage zu

J

behandeln weil unsere Zeit  jetzt schon zu Ende geht. Ee  handelt sich  um
Verzeihen. Das alle-allem-Faum geben und fir alle bereit zu sein setzi auch
voraus, allen zu verzeihen. Das ist aber (7) sehr schwer, das wire doch

geradezu der Himmel auf Erden, das kann man doch nicht erwarten.

Wir missen unsere Erwartungen sehr hoch stellen, wiv dirfen schon das nicht
einfach ausschliefien, aber leider zeigt uns die Wirklichkeit, dad wir noch
sinen sehr weiten Heg dahin haben.

Das Entscheidende am Verzeihen ist, da@ wir erst dann verzeihen ki
wir nur  entweder von Herzen vers en kinnen oder garnichi. HWenn wiv nicht
von  Herzen verzeihen, das wissen wir alle, dann haben wir nur so irvgendwie
gine Aufere Geste gemacht. WHenn v owverzeihen, (dann?! haben wir vom Herzen
verziahen.

dnnen, da@

Das Herr ist der Bereich unseres innersten Inneren, an dem wir schon jetzt
YO Vwrﬁheral mit allem verbunden sind. Wie ich vorhin gesagt hab. Unser
grofes Selbst ist fir uns alle ein Selbst. Im innersten Herzen haben uir riLy
gin Herz, in dem wir mit allem verbunden sind. Ein Mensch der vom Her zen

lebt, vom Herzen spricht, ist mit uns zutiefst verbunden, gﬁflfht luly d*eﬂm
Tiefe, in der wir alle verbunden ainé, Wenn wiv also vam  Herzen vergeben,

verzeihen, dann  haben wir von einer Position her verziehen, in der es richd
mehr fdiet und ’unﬁ gibt; die andern und uns; die, die im Recht sind und die,

die im Unvecht sind iumg ellen? BM); es gibt nur uns.

(Und? das ist eigentlich der letste, tiefste Ansatz fir irgendeine
Friedensarbeit, da® es davon ausgeht, im letzten ist jedes F’u¥lam Lrser
Froblem. Alles (72 ist das Problem aller. Ez gibt nicht die, die uns
Probleme machen und die uns zum Problem werden und wiv, die diese Frobleme
haben. Wenn man so denkt, dann ist das das Problem. Alle Frobleme, mit denen
wir heute in der Welt konfrontiert werden sind unsere gemeinsamen Frobleme.
Und dann hat man von dieser Position prinzipiell schon verziehen.

i

l.C.x

Die Schwierigkeit besteht dann nur  noch davin, das du@erlich so zu
und festzuhalten, da@ verzeihen nicht fir gut heifen bedeutetb.
viillig verzeihen, aber das heift nicht daf ich sage, das war ja nicht i
Das war vielleicht viel &rger, als es ausgesehen hat und wir haben es doch
verziehen.
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Und wenn wir an uns  selber denken, ja da (...7) oft Schwierigkeiten durch
unsere Erzishung, aber ein gesunder Mensch  kann sich selber verzeihen. U
dieses Selbst ist eben unser grofie Selbst.(...7) Wahrscheinlich ist die
grifte Schwierighkseillt beim Verzeilhen, so wichtig diese Friedensarbeit ist, das

ung  selber zundchst  einmal verzeihen. Wenn wir das  einmal  kinnen, dazu
brauchen wiv die Hilfe anderer (...7) das ist auch noch sine  andere {...72
Frage (...7), Wiv  sind flreinander verantwortlich, wir milssen sinandsr

hel fen, wiv  missen uns  elinander  vertravenswirdig srweisen, wir missen uns
filreinander  ent-schlisfien, nur  so kinnen wir  dem  andern helfen. (...7}
Menschen, denen nicht genug Verirvauen erwisesen wurde, denen nicht  genug

Vertravenswivdigheit gereigt wurde. Es liegt also bel uns und dazu missen wir
uns entachlisfen.

Ich  wiederhole noch einmal. Versuchen wiv, von hier  wegrugehen,
versuche es selber auch, mit dem Entschluf, uns zu &ffnen, fir was immer
an uns herantritt.  Und wenn man sich einmal so entschlieft, dann wird es sehs
gefihrlich. Das Leben bistet Ihnen morgen frih schon eine Gelegenhell
weiter ru entschlisfien (L..72 Wenn das ein kleiner Ansatz dazu i
ick schon sehr dankbar.



