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David Steindj-Rast

Die kontemplative Kommunitit*

Das Gemeinschaftsleben ist immer ein Gleichgewicht zwischen zwei Polen: dem
Pol des Alleinseins und dem des Miteinanderseins. Ohne ein Miteinanderleben
zerfallt eine Kommunitit; ohne Einsamkeit entartet sie zu einem formlosen Ag-
glomerat. Gleichwohl sind Alleinsein und Miteinandersein nicht unvereinbar,
ganz im Gegenteil, das eine ermdglicht das andere.’

Einsamkeit ohne Miteinanderleben wird zur Isolierung, denn man muB fest im
Leben der Gruppe verwurzelt sein, um allein in der Einsamkeit und nicht in der
Isolierung zu sein. Der Zustand »Alleinsein« ist neutral; die Isolierung jedoch ist
zwar Alleinsein, aber zugleich ein Abgeschnittensein von den anderen; Einsam-
keit jedoch ist Alleinsein, die von den anderen getragen wird: eine »gesegnete
Einsamkeit«. A '

Ein Miteinandersein ohne Einsamkeit ist kein wirkliches Miteinandersein, son-
dern ein Nebeneinandersein, und ein Nebeneinandersein ist nichts anderes als
Entfremdung. Ehe wir uns den anderen geben und wirklich miteinander sein
konnen, brauchen wir Zeit und Raum und miissen wir uns selbst in der Einsam-
keit finden.

Jede Kommunitit ist gekennzeichnet durch ein ihr eigentiimliches Gleichgewicht
zwischen »Alleinsein« und »Miteinandersein«. Unter Gleichgewicht verstehen wit
jedoch mehr als ein abgemessenes Maf3 von Zeit, die in Einsamkeit und die mit-
einander verbracht wird; unter Gleichgewicht verstehen wir, daB3 gegebenenfalls
das Alleinsein und das Miteinandersein so eng verbunden sind, daB sie sich gegen-
seitig eine besondere Note verleihen.

In dem groflen Beteich von Kommunititstypen gibt es als die eine duBerste Mog-
lichkeit einen Typus von Gemeinschaft, in der das Miteinandersein das vorziig-
liche und vor allen anderen erstrebte Ziel ist, z. B. eine eng miteinander verbun-
dene Familie. Nennen wir diesen Typus die »Kommunitit-Miteinander«. Die ent-
gegengesetzte dulerste Moglichkeit in diesem Typenbereich ist eine Kommunitit,
die ganz auf Einsamkeit ausgerichtet ist: eine Kommunitit von Eremiten zum
Beispiel. Nennen wir diesen Typus »Kommunitit-Einsamkeit«. In beiden Fillen

* Eréftnungsvortrag beim Dritten Symposium der Zisterzienser in Notre-Dame du Lac, Oka/Kanada,
im September 1971; erschienen in: Collectanea Cisterciensia 34, (1972) 3—7; iibersetzt von St. Em-
manuela Meilwes, Herstelle. © Copyright Cistercian Publications, Inc., 1971.
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ist es unerliBlich, sowohl einsam wie miteinander zu sein; der Unterschied liegt
nur im Akzent.

Es ist ein und derselbe Bereich von Mdoglichkeiten, aber der Unterschied prigt
sich deutlich aus. In der »Kommunitit-Miteinander« ist das Miteinandersein das
MaB der Einsamkeit; die Glieder dieser Gemeinschaft haben das Recht auf und
die Pflicht zur Einsamkeit in dem MaBe, wie sie ihnen fiir ein tiefes und echtes
Miteinanderleben notwendig ist. In der yKommunitit-Einsamkeit«ist die Einsam-
keit das MaB des Miteinanderlebens; hier konnen und miissen die Glieder in dem
MaBe miteinander leben, wie es jeder zur Unterstittzung und zur Bereicherung
seiner Einsamkeit braucht. :

Der Mensch kann ohne Gemeinschaft nicht iibetleben. Er kann auch nicht wirk-
lich gliicklich sein, wenn er nicht den Typus der Gemeinschaft findet, der seinem
Bediirfnis nach Einsamkeit und sozialem Leben entspricht. Bei der Entdeckung
einer »Berufung« ist es wesentlich, in dem groBen Bereich der moglichen Gemein-
schaften den besonderen Typus herauszufinden, der den pers6nlichen Bediirfnis-
sen des Suchenden entspricht.

II.

Unter kontemplativem Leben als »Berufung« versteht man — wenigstens im Ideal-
fall - eine Lebensweise, in der alle taghchen Dinge auf die Sammlung hingeordnet
sind. Unter Sammlung verstehen wir das Aufmerken letzten Endes. das unbe-
grenzte Aufmerken, die innere Haltung, durch die man »den Sinn« entdeckt. Das
so verstandene kontemplative Leben ist eine Existenzweise, dazu bestimmt, das
beste Milieu fiir das unbedingte Forschen nach dem Sinn zu bilden.

Sinn und Zweck sind nicht identisch: es ist z. B. m6glich, einen Zweck zu errei-
chen, der keinen Sinn hat. Zwei verschiedene innere Haltungen des Menschen ent-
sprechen dem Sinn und dem Zweck. Wenn wir den Zweck einer Sache oder einer
gegebenen Handlung verstehen, dann »erfassen« wir ihn, wir haben die Kontrolle.
Wenn wir aber den Sinn einer Sache oder einer Situation verstehen wollen, dann
muB sie uns sberithren«, wir werden »etfallt, wir reagieren, aber wir haben nicht
mehr die Kontrolle.

Wenn wir den Zweck etfassen, dann erlangen wir Wissen, wenn wir uns vom Smn
erfassen lassen, dann erlangen wir Weisheit, das hochste Ziel des kontemplativen
Lebens. Die beiden Dinge erginzen sich wechselseitig; wir miissen sie unter-
scheiden, ohne sie voneinander zu trennen. Die Offnung auf den Sinn hin verbin-
det sich — dank der MuBle — mit dem Forschen nach dem Zweck oder Ziel.

Die MuBe ist nicht das Gegenteil von Arbeit. (Wir miiBten in der Lage sein, im
Zustand der MuBe zu arbeiten.) Das Gegenteil der Arbeit ist das Spiel. Die Arbeit
tun wir zu einem Zweck, der sich auBerhalb der Titigkeit selbst befindet; wenn
der Zweck erreicht ist, endet die Titigkeit. Wir putzen z. B. die Schuhe, damit sie
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glinzen, nicht um des Putzens willen; sobald die Schuhe glinzen, horen wir auf.
Das Spiel jedoch ist etwas, was wir tun, weil wir einen Sinn darin erblicken, es ist
eine Titigkeit, die ihren Zweck in sich selbst hat. (Wit singen z. B., um zu singen,
wegen der Freude am Gesang, und nicht mit dem Ziel und Zweck, gesungen zu
haben.)

Die MuBe teilt jeder Art von Aktivitit etwas vom Spiel mit, diese Eigentiimlich-
keit, irgend etwas zu tun um der Freude und des Vergniigens willen — und nicht,
damit es getan ist. Die MuBle schafft ein Klima, in dem der Mensch sich dem Sinn
6ffnen kann. Das kontemplative Leben als eine Existenzweise, die auf das unbe-
dingte Forschen nach dem Sinn hingeordnet ist, ist notwendlgerwelse ein Leben
der MufBle, der asketischen Mufe.

Es scheint moglich, ein wenig den Bestehungsgrund der asketischen Elemente des
kontemplativen Lebens zu ergriinden, indem man’ das, was man eine »auBleror-
dentliche Erfahrung« nennt, analysiert. Dieser Terminus bezeichnet eine tiefe
personliche Erfahrung einer Sinn offenbarenden Intuition, die oft blitzartig und
immer in einem Augenblick der MuBle gemacht wird. Die Erfahrung selbst resul-
tiert keineswegs aus der Ubetlegung; wenn jedoch die Ubetlegung in Aktion tritt,
dann entdeckt sie in der »auB3erordentlichen Erfahrung« eine Reihe von Paradoxa.
In der »auBerordentlichen Erfahrung« tiberkommt mich paradoxerweise das Ge-
fihl, daB ich mich selbst verliere und doch zugleich niemals wirklich so sehr ich
selbst gewesen bin wie in diesem Augenblick. (Um dies zu beschreiben, braucht
man Wendungen wie z. B.: »Ich war auBer mir«, »Ich fithlte mich hingerissenc,
»Ich habe mich ganz verloren in . . .«, aber auch »Ich lebte intensiver«, »Ich war
mehr als je zuvor ich selbst«.)

Ein weiteres Paradoxon, dessen man sich in der »aulerordentlichen Erfahrung«
bewuf3t witd, ist, daB man in einem sehr tiefen Sinn allein, aber nicht isoliert ist
und dafl man dennoch sehr tief mit allen — Anwesenden oder Abwesenden — eins
ist. Eine »auBlerordentliche Erfahrung« geschieht in einem Augenblick der Ein-
samkeit, inmitten der Natur z. B., oder inmitten einer Menge, in einem Konzert-
saal; plotzlich scheint mich ein musikalischer Satz, der mich tief beriihrt, abzuson-
dern, so als ob er fir mich allein komponiert und gespielt worden wire. Ein ande-
res Mal mache ich eine »auBerordentliche Erfahrung« auf der Spitze eines Berges
oder an einem verlassenen Strand; ich kénnte dann die Erde und den Himmel und
jede lebende Kreatur umarmen. Das Paradoxon besteht darin, daBl ich mich gerade
in dem Augenblick, in dem ich ganz und gar einsam bin, ganz eins fithle mit allen
Menschen.

In der»auBerordentlichen Erfahrung«ist ein drittes Paradoxon mit einbegriffen: in
einer blitzartigen Intuition scheint mir plotzlich alles einen Sinn zu bekommen:
das Leben und der Tod und das ganze Universum; nicht so, als ob mir jemand die
Losung eines komplizierten Problems gegeben hitte, es ist vielmehr so, als ob ich
mich mit dem Problem ausgeschnt hitte. Einen Augenblick lang hore ich auf zu
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fragen, und eine alles umfassende Antwort taucht auf, oder besset, ich erkenne,
daB die Antwort schon immer da war, daB aber meine Fragen sie verdeckten.
Wenn ich aufhére zu fragen, witd die Antwort sichtbar.

Die drei Paradoxa, mit denen wir in der »auBerordentlichen Erfahrung« konfron-
tiert werden, liefern uns den Schliissel zum Verstindnis des kontemplativen Le-
bens: man kann sie mit Samenkérnern vergleichen, aus denen die allumfassend-
sten asketischen Ubungen der kontemplativen Tradition hervorgehen. Aus der
paradoxen Intuition, wirklich ich selbst zu sein in dem Augenblick, in dem ich
mich verliere, entsteht die asketische Ubung der Entsagung. Die Armut oder die
Entsagung will mehr als nur das geben, was ich besitze: ich muf schlieBlich ge-
ben, was ich bin, um wirklich zu sein.

Die Erfahrung, einsam zu sein, wenn man eins mit allen ist, gibt uns Zugang zom
Verstindnis des Zélibats. Der Monch (der »monachos, »der Freund«, den alle
Bruder nennen) verleiht diesem Paradoxon Dauer, wihrend andere es nur fiir
einen kurzen Augenblick erfahren. Der Mdnch ist einsam nur, um wirklich eins
mit allen zu sein; man konnte auch sagen: et ist so tief mit allen verbunden, da83
die Binsamkeit paradoxerweise der einzige adiquate Ausdruck dieser Verbunden-
heit ist.

Die Askese des Gehorsams hat auch ihre Wurzeln in der »auBerordentlichen Ex-
fahrung«. Ich erkenne dort, daB alles einen Sinn in dem Augenblick bekommt, in
dem ich aufhére, Fragen zu stellen, in dem Augenblick, in dem ich zuhore. Lernen
suzuhbten ist der Kern des Gehorsams; den Befehlen eines anderen folgen ist nut
cin Mittel, diesem Ziel zu dienen. Genau genommen haben wir nur die Wahl zwi-
schen Absurditit und Gehorsam. Ab-surdus heiBit »vollkommen taub« sein;
ob-audiens bezeichnet die Haltung von jemandem, der gelernt hat, bis zu Ende
zuzuhodten, mit einem Herzen zu héren, das mit dem Sinn in seiner Tiefe iibet-
einstimmt.

Die vauBerordentliche Erfahrungc ist ein Augenblick, in dem uns der Sinn auf-
geht, uns erfaBt. Die kontemplative Askese dient dazu, dieses brennende Suchen
nach dem Sinn zu unterstiitzen. Man sieht, dafl der paradoxe Charakter der»auBer-
ordentlichen Erfahrung« uns den Schliissel zum Verstindnis des paradoxen Cha-
rakters der asketischen Ubung liefern kann. Das kontemplative Leben ist im
" Grunde ein Versuch, sich fiir den Sinn (durch die Entsagung, den Zolibat und
den Gehorsam) durch unbegrenztes Aufmerken und Achthaben zu offnen.

I11.

Die kontemplative Kommunitit im strengen Sinne ist eine Kommunitit von
Menschen, die sich gegenseitig helfen in diesem unbedingten Forschen nach dem
Sinn — einem Forschen, das seinen Ausdruck in der asketischen Tradition findet.
Aber die Einsamkeit ist ein integtierender Bestandteil dieser Tradition in all ihren
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Formen. Eine besondere Betonung der Einsamkeit liegt in der Trennung, die
charakteristisch ist fiir die Entsagung, und im Schweigen, dem Wesensmerkmal
des Gehorsams. Im Zolibat wird die Einsamkeit ausdriicklich zum Schliisselele-
ment des kontemplativen Lebens. Daher gehort die kontemplative Gemeinschaft
zum Typus »Kommunitit-Einsamkeit«.

Dies bedeutet, daB die Glieder der kontemplativen Kommunitit zusammenleben,
um sich gegenseitig vor jeder Degradierung der Einsamkeit zu schiitzen, sei es,
daB sie zur Isolierung zu werden droht oder dafl die Gemeinschaft — umgekehrt —
zu einem unbedeutenden Agglomerat herabsinkt. Wenn ein Monch sich in der
Kommunitit isoliert fiihlt, miissen die andeten sich fragen: »Haben wir ihm gehol-
fen, allein zu sein, indem wir in geniigendem Mafle zusammen mit ihm gelebt ha-
ben P« Und andererseits muB sich jeder einzelne immer wieder fragen: »Habe ich
die Einsamkeit meines Bruders respektiert ? Habe ich ihn gentigend gegen die Ein-
fille meines Verlangens geschiitzt, miteinander zu leben ?« Die Monche sind fiir-
einander die Wichter iiber ihre Einsamkeit gegen alle Gefahren, die von links oder
rechts drohen.

Die Einsamkeit ist dennoch nicht in sich ein Ziel. Das Ziel ist die Kommunitit als
Hilfe und Stiitze fiir die asketische Suche nach dem Sinn; das heiBt, daB} das Ziel
eine Kommunitit der MuBe ist, denn nur wenn wir einsam und in MuB3e leben,
werden wir den Sinn finden. Der Grund, warum sich Menschen zusammentun
und eine Kommunitit dieser Art bilden, liegt in der gegenseitigen Hilfeleistung
bei der Bildung eines Milieus, in dem die Mufe méglich gemacht wird. Die Mule,
von der wir reden, ist nicht das Privileg derer, die Zeit haben, sondern die Tugend
deter, die sich Zeit nehmen. Die kontemplative Kommunitit ist eine »Kommuni-
tit-Einsamkeit«, weil sie um MuBe bemiiht ist. In MuBle leben heilt die Dinge
einzeln — ein jedes fiir ich — nehmen, es beiseite nehmen, um es mit dankbarem
Erkennen zu betrachten. Und genau dies ist das Wesen der Feier. Sie hat zwei
Hauptelemente, alle anderen Aspekte sind nur fakultativ, und man kann auf sie
verzichten. Immer wenn jemand etwas (oder jemanden) fiir eine dankbate Be-
trachtung auswihlt, findet schon eine kleine Feier statt. Die Feier kann nicht und
braucht nicht durch einen Zweck gerechtfertigt zu werden: sie ist hochst sinnvoll
in sich selbst. In der MuBe leben heif}t jeden Augenblick des Lebens feiern. Die
kontemplative Kommunitit ist die »Kommunitit-Einsamkeit, die MuBle gibt, um
das Leben zu feiern.
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