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Begegnung im Schweigen

Hinge da nlcht ein japanischer Gong an der Haust0r, kdnnte man denkan, es handle
slch um elne Jausenstation, Doch hier, oberhalb von Dlenten, miiten Im
salzburgischen Pinzgau, hat sich ein buddhistisch-christliches “Haus der Stille*”
angesledelt; eina Okumene besonderer Art also, far dle Hans Palmers und der
Benedlktiner Bruder David Steindl-Rast, international bekannt durch seine
Meditationsblcher, verantwortlich zeichnen.

David Steindi-Rast im Medltatlonsraum, der 2uglelch Schlalstatte Ist
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Begegnung im Schweigen

Hinge da nicht ein japanischer Gong an der Haustdr, kénnte man denken, es handle
sich um eine Jausenstation. Doch hler, oberhalb von Dlenten, mitten im
salzburgischen Pinzgau, hat sich eln buddhistisch-christiiches "Haus der Stille”
angesledelt; eine Okumene besonderer Art also, fdr dle Hans Palmers und der
Benediktiner Bruder David Steindl-Rast, international bekannt durch seine
Meditationsblcher, verantwortiich zelchnen.

Von Anna Stransky

rika begegnet, in San Francisco, wo

sich das wohl groBte Zen-Kloster im
Westen befindet. In der Stille der Medita-
tionshalle lieB sich fiir den buddhistischen
Monch Hans Palmers und fiir den christli-
chen M6nch Bruder David das Verbindende
finden. Es liegt nicht in den Worten, die Chri-
sten und Buddhisten gebrauchen - wie "Gott"
oder "Fiille" oder "Nichts" oder "Buddha",
sondem woanders: in der radikalen Frage
nach dem Ursprung des eigenen Lebens. Die
Antwort darauf ist einc Erfahrung, die sich
leben, aber nicht in Worte fassen 140t

Arbeit und Gebet

Der Plan, in Osterreich einen Ort fir christ-
lich-buddhistischen Dialog zu schaffen, be-
stand schon Linger. Durch die Initiative und
dic Mittel von Hans Palmers - der sich auch
um die Filhrung des Meditationszentrums

D ie beiden Wiener sind einander in Ame-

kimmert - ist in Puregg, mitten in den Ber- -

gen, nun ein Haus entstanden, das dafiir
durch Lage und Ausstattung sehr geeignet
erscheint,

Einige Leute kénnen hier linger wohnen,
aber auch fiir kiirzere Zeit knnen Giste an
dem durch den Grundsatz "Arbeit und Ge-
bet" geregelten Tagesablauf teilnchmen. Auf
diesem Grundsatz beruht die Regel der Be-
nediktiner; dieser Grundsatz gilt aber auch
seit alters her in den Zen-Kl6stern. So be-
ginnt der Tag um halb sechs in der Friih mit
Meditation und Rezilation, und endet um
ncun Uhr abends wieder mit Meditation. Da-
zwischen licgt ein ausbalancierter Wechsel
von Arbeit und Ruhe. Dem an Hektik ge-
wohnten Besucher wird plétzlich klar, daB
es sich auch ohne elektrischen Strom im
Rhythmus des Tages leben 146t - und daB
trotzdem der Komfort von (schwerkraftge-
tricbener) Zentralheizung und Warmwasser
nicht vermiBt werden mug. Deswegen
sicht der Arbeitsplan dann auch Holzhak-
ken vor,

Die Meditationshalle ist ganz im klassischen
Zen-Stil gehalten., Das heit, daf jeder Me-
ditationsplatz auch Schlafplatz ist. Die Ma-
tratze liegt zusammengerollt in einem Kist-

Davlid Steindl-Rast Im Medltationsraum, der z

chen dahinter. Wihrend der strengen
Ubungswochen, in denen ausschlieBlich me-
ditiert wird, schlafen die Teilnehmer auch
hier; und wenn der Stadl fertig ausgebaut ist,
wird hier Ubernachtungsmdglichkeit fiir
Kurzbesucher sein. Spiter soll auch eine
Reihe von Zellen gebaut werden, in die sich
Leute filr eine Weile zuriickziehen ktnnen,
um den Weg in die Stille zu tiben, sei
esals "Gebet der Stille", sei es als Zen-
Meditation,

Zen und Christentum

Unter den Einheimischen erregte das Projekt
zunichst Aufsehen, und mancher besorgte
Gliubige sprach von einer Sekte, die sich da
oben am Berg niederlicfe,

Doch als das Haus im Herbst dieses Jahres
eingeweiht wurde, schwanden die Zweifel,
Anwesend waren nicht nur Hans Palmers
und Bruder David Steindl-Rast, sondemn
auch ein evangelischer Pastor, ein buddhisti-
scher Priester und die beiden Pfarrer von
Dienten und Maria Alm, Josef Lehenauer
und Hans Rainer. Beide’sehen in dem "Haus
der Stille" einen wichtigen Impuls, gerade

deswegen, weil es filr Christen viel zuwenig
Orte gibt, an die sie sich zuriickzichen kén.
nen, Und, so Bruder David Steindl-Rast,
"Zen ist keine Religion und schon gar keine
Sekte, obwohl Zen im Rahmen des Buddhis-
mus gepflegt wurde, seine Wurzeln liegen in
vor-buddhistischer Vergangenheit.

Die Ubernahme praktischer Methoden und
Hilfsmittel ist nichts Neues fiir uns Christen.

i o i Gtz

uglelch Schilafstitte ist

Die Form des Rosenkranzgebetes z. B. ist
weit dlter als das Christentum und wird heu-
te noch von mehreren nicht-christlichen Re-
ligionen gepflegt. Trotzdem sehen wir darin
ein ganz besonders kennzeichnendes Merk-
mal katholischer Frésmmigkeit." Warum also
sollte es mit Zen spiiter einmal nicht Shnlich
sein?

Begegnung mit Zukunft

So versteht sich Puregg als ein Ort des Dia-
logs fiir eine friedliche Zukunft der Men-
schen. Damit wird hier der Impuls aufge-
nommen, den Papst Johannes Paul II. mit
dem Gebetstreffen der Weltreligionen in As-
sisi gegeben hat,

Darilber hinaus kann cine "Begegnung von
Ost und West in jenem heiligen Schweigen,
das alle Religionen zutiefst verbindet”,
auch helfen, einen Weg aus den sozialen
und Okologischen Krisen der Gegenwart
zu finden. '
Denn gerade in der radikalen Beschrinkung
auf das, was allein wesentlich ist, kann die
Kraft und die Klarheit ecntstehen, die wir
brauchen. a



