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Hundert Jahre Dankbarkeit 

Der österreichische Benediktinermönch David Steindl-Rast feiert diesen Sommer seinen 100. 
Geburtstag. Und wir haben das Geschenk: Bruder Davids lebendige Mystik der Dankbarkeit. 

Im Sommer 1926 wurde in Wien David Steindl-Rast geboren. Im 
letzten Kriegsjahr wurde der spätere Benediktinermönch noch zur 
Wehrmacht eingezogen und musste zur Front. Dabei hatte er, wie 
es in der Regel der Benediktiner heisst, «den unberechenbaren Tod 
täglich vor Augen».  

Dass Bruder David heute auf hundert reiche Lebensjahre 
zurückblicken darf, erfüllt ihn mit Dankbarkeit. Und er möchte 
der Welt etwas zurückgeben. In seinem neuen Buch mit dem 
Titel Worauf es letztlich ankommt (Tyrolia Verlag) gibt er 
hundert Antworten auf hundert Fragen, die sein Freund Mario 
Quintana ihm stellte. 

Dabei wird deutlich, wie wach, frisch und aufgeschlossen 
dieser Hochbetagte in seinem Geist geblieben ist. Manch 
jüngerer Gläubiger, der sich in seinem Leben der christlichen 

Lehre verschrieben hat, wirkt damit verglichen konservativ und verstaubt. Im Unterschied zu Christen 
einer neuen Generation, die sich wieder an Tradition und Dogma orientieren, lebt Bruder David seinen 
Glauben betont weltoffen und dialogbereit. 

Das bedeutungsschwere Wort «Sünde» beispielsweise stellt er in einen Zusammenhang mit 
«absondern». Er versteht den Begriff als «Gesinnung des Ich-Denkens» im Gegensatz zum «Wir-
Denken». Damit zerreisse «die lebedinge Verbundenheit zwischen uns und allen anderen, zwischen 
uns und dem wahren Selbst und zwischen uns und dem göttlichen Mysterium». 

Woher weiss dieser Mann das? Weniger aus dem Studium von Büchern denn aus eigener Erfahrung. 
David Steindl-Rast ist ein Mystiker. Was andere aus heiligen Schriften aufnehmen, um daran zu 
glauben, hat er durch Kontemplation und Meditation im eigenen Leben ergründet und für wahr 
befunden. 

Ausgerechnet dieser introvertierte Weise überraschte die Welt mit trendigen News: Zwei Jahre vor 
seinem runden Geburtstag wurde in Zusammenarbeit mit der Universität Salzburg und der von der 
Herausgeberin bereits 2018 gegründeten Onlinebibliothek David Steindl-Rast OSB sein dort 
gesammeltes Werk für ein KI-Projekt zur Verfügung gestellt. Für alle zugänglich gemacht wird dieser 
Wissensschatz durch eine von KI betriebene App zur Seelsorge, den «Bruder David Bot» (Hier). 
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