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Dieser Monat ist fur viele Menschen eine Zeit
des Unterwegsseins. Auf den 24. Juli fallt das
Fest des hl. Christophorus, des Patrons der
Reisenden. Viele haben in ihrem Auto eine Pla-
kette mit dem Bild dieses Heiligen. Wenn sie
auf dieses Bild schauen, werden sie im dichten
Stadtverkehr oder bei vollen Autobahnen ver-
trauensvoller sein. Esist eine VerheiBung, die in
der Geschichte des hl. Christophorus erzahlt
wird: dass sie sicher ans Ziel kommen. Christo-
phorus ist auch der Schwellenheilige. Im Mit-
telalter hat man oft beim Kircheneingang ein
UberlebensgroRes Bild des hl. Christophorus
angebracht. Wer aus der Kirche ging und das
Bild des Heiligen anschaute, vertraute darauf,
bis zum Abend seine Lebenskraft nicht zu ver-
lieren. Weil das Uberschreiten einer Schwelle
mit Angst verbunden war, gab es Schwellen-
rituale. Wir praktizieren heute solche Rituale
immer noch, etwa wenn wir beim Betreten
der Kirche uns mit Weihwasser bekreuzigen.
Das bedeutet, dass wir uns an dieser Schwel-
le bewusst reinigen von all den Tribungen,
die in den Wirrungen unseres Alltags unser
eigentliches, urspriingliches Bild verdunkeln.
In meiner Familie war so ein Weihwasserbe-
cken auch an der Hausture. Wenn wir unsere
Wohnung betraten, reinigten wir uns durch ein
Kreuzzeichen mit dem Weihwasser von allem
Arger, den wir in der Arbeit erlebt hatten, von
den vielen negativen Worten, die wir gehoért
und die unser Denken eingetribt hatten.
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liche leserin, lieber (ecer!

Im Juli gehen viele Menschen auf Reisen. Da
tut es gut, dass wir uns auf der Reise beschitzt
wissen. NatUrlich ist es Gott, der uns schitzt.
Aber die Menschen friiherer Zeiten haben den
Schutz, den Gott gewahrt, mit dem Bild von
Heiligen in Verbindung gebracht. Bilder lassen
den Glaubenbisin die Tiefen des Unbewussten
dringen. Wenn wir nur mit dem Verstand und
mit dem Willen glauben, geht der Glaube nicht
tief genug. Wir brauchen Bilder fir unseren
Glauben, damit wir auch in der Tiefe unserer
Seele darauf vertrauen, dass Gott uns auf unse-
rem Weg begleitet und uns schiitzt.

So winsche ich Ihnen, dass Sie sich auf lhren
Reisen von Gottes Segen begleitet und be-
hitet wissen. Und ich winsche lhnen, dass
Sie bewusster die Schwellen Uberschreiten,
die Schwelle ihrer Wohnung nach drauen
und die vielen Schwellen, Uber die Sie tags-
Uber gehen. Dann werden Sie bewusster in die
Raume fremder Menschen eintreten und auch
achtsamer in die eigene Wohnung gehen. Dann
lassen Sie all das, was Sie erregt hat, was Sie
verletzt hat, was Ihr Denken getrlibt hat, drau-
Ben und genieRen lhre Wohnung als den heili-
gen Raum, der auch von Gott bewohnt ist. Sie
treten ein in einen gesegneten Raum, in dem
Sie vom Segen Gottes umgeben sind.
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4 Vertrauen Den eigenen Wertentscheidungen verbunden zu bleiben hilft, wenn wir
unserem Leben auch in turbulenten Zeiten Sicherheit und eine gute Richtung geben wollen.

8 Musik Musizieren kann zum Kern der Lebensfreude flihren. Eine Solocellistin macht deutlich,
wie wichtig flir sie Verbundenheit und Vertrauen sind und was das mit Spiritualitat zu tun hat.

11 Weisheit Der weltweit bekannte Benediktiner David Steindl-Rast wird in diesem Monat hundert.
Zentral fur ihn: Verbundenheit, Dankbarkeit, Offenheit fiir das Jetzt und Vertrauen ins Leben.



Quellen der Lebensfreude

Klang, der

die Seele beruhrt

.Was einfach Freude macht’, das ist der Titel
des neuen Buches, das im Juli erscheint und
den alltaglichen Quellen der Lebensfreude
nachgeht. Es ist nicht erstaunlich, dass Musik
und insbesondere das aktive Musizieren eine

besondere Rolle dabei spielen.

Auf den Klang der Sehnsucht héren
Als Schiiler am Gymnasium habe ich
das Cellospiel gelernt. Allerdings habe
ich es nie zu grofSer Meisterschaft auf
diesem Instrument gebracht. Dennoch
hat mir das Spielen immer Freude be-
reitet. Das Cello hat einen warmen und
vollen Ton. Es spricht meine Sehn-
sucht nach Milde, nach Schénheit und
nach Liebe an. Wenn ich auf dem Cello
Advents- und Weihnachtslieder spiele,
dann erzeugt das einen eigenen Zau-
ber. Ich komme in Berithrung mit mei-
nen Gefiihlen. Manche Celloténe sind
hérbar gewordene Sehnsucht. Dabei
ist nicht klar, wonach ich mich dabei
sehne. Es klingt einfach eine Sehn-
sucht auf nach etwas, das grofier ist
als ich, nach etwas Unbestimmtem,
nach etwas, das mich in eine andere
Welt hinliberfiihrt.

Eine andere Welt — auch in mir

Der Musikjournalist Joachim-Ernst
Berendt meinte einmal, Musik sei von
ihrem Wesen her Hinlibergehen. Wir
gehen hintiber in eine andere Welt,
nicht um vor unserer konkreten Welt
zu fliehen, sondern um diese Welt
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dann anders bewdiltigen zu kénnen.
Das Cello mit seinem tiefen und vol-
len Klang berithrt mich und fiihrt
mich hinein in eine andere Welt, in
eine Welt von Wiarme und Zirtlich-
keit, von Barmherzigkeit und Milde.
Wenn ich dem Cello aufmerksam lau-
sche, dann gehe ich anders in mei-
nen Alltag zuriick. Dann klingt etwas
nach von dieser anderen Welt in mir.
Die Welt, in die mich der Klang die-
ses vielseitigen Instruments hiniiber-
fiihrt, ist ja auch eine Welt, die in mir
selbst ist. Ich gelange dadurch in an-
dere Bereiche meiner eigenen Seele,
komme in Resonanz mit Bereichen,
in denen ich Liebe und Geborgenheit
splire. Und das bleibt nicht nur bei
mir. Denn dann strahle ich von selbst
mehr Milde aus, wenn ich mit ande-
ren Menschen spreche.

Dankbarkeit, die verwandelt

Wenn ich einmal im Jahr zu einem
Konzert wihrend des Mozartfestes
in Wiirzburg eingeladen werde, achte
ich besonders auf die Cellospieler. Ich
freue mich an ihrer Leidenschaft, mit
der sie die Tone auf ihrem Cello erzeu-

gen: samten und lyrisch. Und natiir-
lich taucht da in mir manchmal auch
etwas Wehmut und Neid auf, dass ich
damals aufgehort habe, auf dem Cel-
lo weiter zu {iben und es so versdumt
habe, solch schone Musikstiicke selbst
spielen zu konnen. Aber es {iberwiegt
dann doch ein anderes Gefiihl: Dank-
barkeit fiir diese schone Musik, fiir die-
se warmen Tone, die mein Herz erfiil-
len und meine Stimmung verwandeln.

Woran Musik erinnert

Musik sogar mitten in einem ganz
zielgerichteten Tag anzuhéren,
erinnert uns daran, unserer Er-
fahrung eine andere Dimension
hinzuzufligen, die Dimension des
Sinnes, die das Ganze der Mihe
wert macht.

David Steindl-Rast



Forum

Lebensfragen

Ich fithle mich in meiner Wohnung nicht wohl. Die
Nachbarn gehen achtlos an mir voriiber. Es entsteht
kein Miteinander zwischen den Bewohnern dieses
Wohnblocks. Ich iiberlege, woandershin zu ziehen.
Aber es ist heute nicht so einfach, eine schone bezahl-
bare Wohnung zu finden. Was kann ich tun?

Leider gibt es in vielen Hochhédusern oft Anonymitét und
Kélte zwischen den Bewohnern. Aber Sie kénnen ja selbst
versuchen, die Nachbarn freundlich zu griiffen und auch
mal ein kurzes Gespriach anzufangen. Und stellen Sie sich
einfach den Nachbarn vor. Sie werden merken, dass man-
che Nachbarn sich auch nach mehr Miteinander sehnen,
aber sie trauen sich nicht, von sich aus auf andere zuzu-
gehen. Machen Sie den ersten Schritt. Natiirlich wird es
manche Nachbarn geben, zu denen Sie keinen Zugang
finden. Dann bleiben sie ihnen gegeniiber freundlich dis-
tanziert. Wichtig ist, dass Sie an die Sehnsucht der ande-
ren nach einer guten Beziehung glauben, dass Sie an den
guten Kern in allen Menschen glauben. Dann fillt es Thnen
leichter, diesen guten Kern in den anderen zu wecken.

Wenn auch Sie Fragen haben, schreiben
Sie an Pater Anselm, c/o Verlag Herder,
79080 Freiburg, oder einfach per E-Mail

an pateranselm@einfachlebenbrief.de.
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Mein Mann ist ein Messie. Er sammelt stindig alte Zei-
tungen und Zeitschriften und viele andere Dinge, weil
er meint, die konne er irgendwann mal wieder brau-
chen. Die Wohnung ist manchmal richtig zugemiillt.
Ich fithle mich machtlos gegeniiber seiner Sammelwut
und seiner Unfihigkeit, sich von Dingen zu trennen
und aufzuriumen.

Es ist nicht einfach, mit einem Messie zusammenzuleben.
Der erste Schritt wire wohl, mit Ihrem Mann tiber seine
Zwanghaftigkeit zu sprechen. Vielleicht braucht er the-
rapeutische Hilfe. Es ist ja eine emotionale Bindung an
Dinge. So konnen Sie ihn fragen, welche Gefiihle es in ihm
auslost, sich von bestimmten Dingen zu trennen. Wenn er
einsieht, dass es so nicht weitergeht, dann konnen Sie ge-
meinsam mit ihm einen ganzen Tag vereinbaren, an dem
Sie gemeinsam ein Zimmer aufriumen, so dass Sie sich
darin wieder wohlfiihlen konnen. Sie sollen sich dabei
nicht iberfordern, sondern zuerst nur ein Zimmer auf-
rdumen. Dann konnen Sie einen anderen Termin fiir ein
zweites Zimmer festlegen. Wenn Sie sich vornehmen, al-
les auf einmal aufzurdumen, dann wird gar nichts gesche-
hen. Es geht nur Stiick fiir Stiick. Dann haben Sie kleine
Erfolgserlebnisse, die Sie weiterhin motivieren, Thre Woh-
nung wieder wohnlich zu machen.

—_—
Botschaft

Ein Tagtraum, eine zufillig aufgefangene
Bemerkung, ein fliichtiger Gedanke, der
uns durch den Kopf geht, wenn wir an der
Kasse eines Supermarktes Schlange stehen,

konnte die Botschaft eines Engels sein, die

wie eine Sternschnuppe am Nachthimmel
vorbeizieht. Es ist Zeit aufzuwachen.

David Steindl-Rast, Musik der Stille
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Was meinem Leben Richtung gibt

Treue zum erkannten Ziel und
zum einmal eingeschlagenen Weg

Flexibilitat wird heute fur viele
zum personlichen Wert in der
Planung des eigenen Lebens.

Und auch das Zusammenleben

ist immer mehr von Fluktuation
als von kontinuierlicher Gemein-
schaftskultur gepragt. Wie kann
aber die Treue zu einer als richtig
erkannten Lebensrichtung und
auch das Vertrauen ins Leben ge-
starkt werden? Und wie kann eine
gute Kultur des Miteinanders auch
heute wachsen?

Verunsicherungen

Viele Menschen zweifeln daran, ob
der Weg, den sie eingeschlagen haben,
der richtige ist. Sie lesen in den neuen
Medien allenthalben von den Lebens-
plinen anderer Menschen, die ihre
Art zu leben anpreisen als den ein-
zig richtigen Weg. So lassen sie sich
stindig verunsichern, ob ihr eigener
Weg stimmig ist. Da gibt es besonders
unter jungen Menschen immer wieder
solche, die sich etwa nach dem Abitur
oder einer Lehre nicht entscheiden
kénnen, welchen Beruf sie ergreifen
wollen. Dann probieren sie mal den
oder jenen Beruf aus, nehmen diesen
oder jenen Job an, aber sie spiliren, dass
das alles nicht passt. Das gilt jedoch
nicht nur in Bezug auf den Beruf. Viele
haben das Gefiihl, ohne Orientierung
zu sein, und das fithrt dazu, dass sie
mal diesem, mal jenem Rat folgen, der
ihnen von anderen angepriesen wird.
So fithrt ihr Weg nirgendwohin. Sie
sind beschiftigt, aber es kommt nichts
dabei heraus, weil sie kein Ziel haben.
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So sind sie neidisch auf Menschen, die
in aller Treue zu dem Weg stehen, den
sie begonnen haben.

Vertrauen ins Leben finden

Die Frage ist: Was befihigt mich, den
einmal eingeschlagenen Weg konse-
quent zu gehen? Es braucht ein grund-
legendes Vertrauen ins Leben. Das ist
heute sicher nicht so einfach: fiir den
Jugendlichen, der sich auf den Weg ins
Leben macht, genauso wie fiir Insti-
tutionen oder Firmen. Frither konnte
der Chef eines Unternehmens fiir die
néchsten 10 bis 15 Jahre planen. Heute
trigt eine solch langfristige Planung
nicht mehr. Es bleibt nichts anderes
ibrig, als offen zu sein fiir das, was ist,
und sich stindig den neuen Begeben-
heiten anzupassen. Trotzdem braucht
es, auch in den Firmen, einen festen
Grund an Werten, denen man langfris-
tig folgen will. Daher ist die erste Ent-
scheidung die Entscheidung fiir mei-
ne Leitlinien. Es gilt, den Werten zu
vertrauen, die mich tragen. Sie geben
in aller dufleren Unsicherheit auch
meinen Entscheidungen eine innere
Festigkeit. Wenn ich meinen Werten
treu bleibe, kann ich auch mit gutem
Grund den Weg weitergehen, den ich
schon eingeschlagen habe.

Was Treue bedeutet

Das deutsche Wort ,treu” hat verschie-
dene Wurzeln. Es bedeutet urspriing-
lich: treu, wahr, zuverlissig, richtig,
echt, sicher, fest und stark wie ein
Baum. Wer seinem Ziel und seinem
Weg treu bleibt, der ist nicht stur, son-
dern er zeigt eine Festigkeit. Das meint
das Bild vom Baum: Wie bei einem

Baum, der seine Wurzeln immer tie-
fer in den Boden gribt, um sich nach
oben entfalten zu konnen, werden bei
einem Menschen, der in Treue seinen
Weg geht, die Wurzeln immer stir-
ker. So kann ein Leben wie ein Baum
wachsen und immer reichere Friichte
bringen.

Der Philosoph Otto Bollnow meint,
dass der Mensch, der sich in seiner
Treue fiir die Zukunft festlegt, gerade
auf diese Weise sein Selbst erringen
kann, durch alle Zufélligkeiten des Le-
bens hindurch. Der Mensch kommt
demnach erst durch die Treue zu sich
selbst. Er findet in dem stidndigen
Auf und Ab des Lebens so zu seinem
eigentlichen bestindigen Personkern.
Bollnow unterscheidet fachlich: Die
so verstandene Treue meint nicht
Pflichterfiillung. Treue meint auch we-
niger, seinen Grundséitzen und seinen
Aufgaben gegeniiber treu zu sein. Viel-
mehr ist Treue eigentlich Du-Treue.
Aber welchem Du gegentiber bin ich
treu, wenn ich auf meinem eingeschla-
genen Weg bleibe? Es ist die Treue zu
mir selbst, zu meinem eigentlichen
Selbst, zu meinem Personkern. Diese
Treue zu mir selbst zeigt sich darin,
dass ich an meinen Grundsitzen fest-
halte, dass ich meine Meinung und
meine Werte nicht nach dem Wind
richte, sondern verlisslich bleibe. Das
macht mich auch anderen gegeniiber
vertrauenswiirdig. Denn sie konnen
sich auf mich verlassen.

Auf dem Weg bleiben

Treue zu meinem eingeschlagenen
Weg hat nichts mit Unbeweglichkeit
zu tun. Wenn ich mir Gedanken darii-



ber mache, was mir im Leben wichtig
ist und welches Ziel ich habe, hat das
eine bestimmte Ausrichtung zur Folge.
Dabei geht es nicht um duflere Ziele
wie groeren wirtschaftlichen Erfolg
oder mehr Geld zu verdienen, mehr
Anerkennung zu bekommen. Es geht
vielmehr um Fragen wie: Was moch-
te ich anstreben? Was ist mir wichtig?
Welche Spur mochte ich in diese Welt
eingraben? Wenn ich mir dazu Gedan-
ken gemacht habe und mich fiir einen
bestimmten Weg zu diesem Ziel ent-
schieden habe, dann bedeutet Treue:
Ich bleibe auf diesem Weg. Ich werde
ein zuverldssiger Mensch. Dann kon-
nen sich nicht nur andere auf mich ver-
lassen. Auch mir selbst spart es Energie.
Denn wenn ich stindig {iberlege, doch
einen anderen Weg einzuschlagen, ver-
brauche ich damit viel Energie. Und ich
werde mich nie mit voller Kraft auf den
jetzigen Weg einlassen. Ich stelle mich
stindig wieder in Frage und nehme
mich dabei selbst nicht ernst. Treue
heif$t also auch: zu mir und zu meinen
Entscheidungen stehen. Natiirlich be-
deutet Treue nicht, dass der Weg abso-
lut so weitergehen muss, dass es keine
andere Mdglichkeit gibt. Vielmehr blei-
be ich trotz meiner Treue und Zuver-
lassigkeit offen fiir Impulse, die viel-
leicht einmal kommen. Aber solange
sich mir da nichts aufdrangt, werde ich
auf meinem Weg bleiben, in der Hoff-
nung, dass dieser Weg fiir mich selbst

Vertrauen

Ich lebe zuversichtlich, weil ich bewusst ins Leben ver-
traue. Hoffnung bedeutet fiir mich: Offenheit fiir unvor-
hersehbare Uberraschungen. Meine Erfahrung ist: Das
Leben hat sich als vertrauenswiirdig gezeigt, im Kleinen
wie im Grof3en. Und wenn ich dem Leben vertraue,
kann ich immer wieder Neues entdecken. Wenn Angst
und Zweifel auftauchen, entscheide ich mich fiir die
Zuversicht, indem ich mich dem Moment 6ffne.

David Steindl-Rast

und fiir die Menschen, mit denen ich
zu tun habe, zum Segen wird.

Miteinander leben:

Den eingeschlagenen Weg teilen
Treue dem eingeschlagenen Weg ge-
geniiber bedeutet natiirlich auch, dass
das meine Beziehung zu Mitmenschen
bestimmt. Es heif3t etwa, dass ich mei-
nem Ehepartner gegeniiber treu bin.
Mein eingeschlagener Weg ist eng mit
dem Partner verbunden, denn ich habe
mich entschieden, mit ihm mein Leben
zu teilen. Diese Entscheidung gibt der
Liebe ein sicheres Fundament, auf dem
dann auch Konflikte gut ausgetragen
werden konnen. Die Treue zum ein-
geschlagenen Weg heifdt aber konkret
etwa auch, dass ich der Firma gegen-
tiber treu bin, auf die ich mich eingelas-
sen habe. Natiirlich bedeutet heute die
Treue zur Firma nicht, dass ich mein
ganzes Leben bei dieser Firma bleibe.
Da hat sich nicht nur in der Organisati-
on des Wirtschaftens, sondern auch im
Verstiandnis dessen, was man ,,Firmen-
treue” nennt, viel gedndert. Frither war
es selbstverstindlich, dass man sich
auf gute Mitarbeiter verlassen konnte.
Man konnte davon ausgehen: Sie wer-
den sich ihr Leben lang fiir die Firma
einsetzen. Eine solche Einstellung kon-
nen wir heute nicht mehr vorausset-
zen. Wir konnen das Rad nicht einfach
zuriickdrehen. Aber einer Firma tut es
auch heute gut, wenn sie kontinuier-

leben
Juli 2026

lich eine gute Kultur des Miteinanders
ermoglicht und sich dann auf die Mit-
arbeitenden verlassen kann. Die Treue
muss nicht lebenslange Verpflichtung
einer Firma oder einer Gemeinde oder
einem Verein gegeniiber gelten. Aber
eine bestimmte Kontinuitit tut jeder
Gemeinschaft gut. Mein Vater hatte ein
Elektrogeschift. Damals gab es viele
Kunden, die dem Geschift meines Va-
ters {iber Jahre hinweg die Treue hiel-
ten. Auch in unserer Abtei sind wir froh,
wenn wir uns auf die Geschiftspartner
verlassen konnen. Dann entsteht Ver-
trauen. Das spart zudem viel Energie.
Wer ausschlieSlich den finanziellen
Vorteil im Visier hat, wer stindig nur
die Preise vergleicht und jeden Augen-
blick den Geschiftspartner wechselt,
um einen Vorteil mitzunehmen, der
schadet sich letztlich selbst. Denn Ge-
schift ist immer auch Beziehung. Und
je verlasslicher eine Beziehung, desto
besser werde ich abschneiden.

Es wird unserer Zeit guttun, wenn
wir diese Treue zu uns selbst und zu
unserem eingeschlagenen Weg, wenn
wir die Treue zum Ehepartner und zu
Freunden und wenn wir die Treue zu
den Gemeinschaften, denen wir ange-
horen — wie Pfarrgemeinde, Verein, Fir-
ma - leben. Dann entsteht eine Kultur
des Miteinanders, die unserer Gesell-
schaft zum Segen gereicht.




Gebete der Zuversicht

Das Bose in mir - ~
. :v

Du steigst mit mir hinunter, Herr, in ’

die Dunkelkammern meines Lebens.
Schritt fiir Schritt enthiillst du mir
mein wahres Antlitz.

Meine Abgriinde sind viel dunkler,

als ich es je geahnt hétte.

Im Licht deiner Gegenwart erkenne
ich meine Neigung zum Bosen.

Wie von unwiderstehlichen Machten
getrieben, lasse ich mich wieder

und wieder hinreifden,

dir die Herrschaft tiber alle Bereiche
meines Lebens streitig zu machen.
Wo ich mich dir aber verweigere,
offne ich anderen Michten die Tir.
Die negativen Kréifte gewinnen Raum,
und mein Leben wird Zeugnis meiner
Entfremdung von dir.

Ich weif3, dass ich fihig bin,
gleichgiiltig zu sein gegen fremde Not,

Menschen zu verletzen,

zu verachten und zu hassen, Griinde,

Dinge zu missbrauchen, insgeheim zu verteidigen und mei
erbarmungslos auf meinen Vor- Schuld zu verharmlosen.

teil aus zu sein, Macht zu genief3en, Ich erschrecke, Herr, vor mir.
Versahnung 7zu Verweigern_ Aber ich danke dir, dass du mich

meiner Dunkelheiten tiberfiihrst.

Du wirst mich verwandeln und mehr
und mehr zu dem machen,

der ich nach deinem Herzen sein soll.
Das ist meine Hoffnung.

Antje Sabine Naegeli



Die Antwort auf die existentielle
Frage: ,Wer bin ich?“ lautet letzt-
endlich: ,Ich werde geliebt.”

David Steindl-Rast

Antje Sabine Naegeli zeigt Gott die Dunkel-
kammern ihres Lebens. Vor Gott spiirt sie,
dass auch in ihr noch viel Dunkles und Béses
ist, dass sie fihig ist, andere zu verletzen und
erbarmungslos auf ihren Vorteil aus zu sein.
Aber indem sie alles, was in ihr an Dunklem
ist, Gott hinhalt, vertraut sie darauf, dass
Gott alles in ihr verwandeln kann. Vor Gott
kann sie sich ihre eigene Wahrheit eingeste-
hen. Denn sie weif3: Das alles kann vom Licht
und von der Liebe Gottes durchdrungen und
geheilt werden. Wenn sie aber all das Dunkle
vor Gott verschlief$t und auch vor sich selbst,
offnet sie die Tiire ihres Herzens fiir nega-

)

einfach

tive Méichte und Kréfte. Je unbewusster wir
leben, desto mehr werden wir von dem zer-
storerischen Chaos unbewusster Tendenzen
beherrscht. Es geht darum, im Gebet abso-
lut ehrlich vor Gott zu treten und ihm alles
hinzuhalten. Dann wird der Glaube nicht nur
eine Sache des Willens, dann wird der Glaube
mich in der Tiefe verwandeln. Denn bis in die
Tiefen meines Unbewussten dringt die Liebe
Gottes vor und wird mich mehr und mehr

in den verwandeln, der ich eigentlich bin, zu
der einmaligen Person, die dem urspriing-
lichen Bild entspricht, das Gott sich von mir

gemacht hat. — a
P x



Asa Akerberg war Solocellistin an der Stock-

holmer Oper und in der Vasteras Sinfonietta. Seit
Januar 2006 Cellistin des .ensemble recherche’,
Freiburg, mit dem Schwerpunkt auf Neuer Musik.

Ein Leben fiir die Musik, ein Leben
mit dem Cello: Was bedeutet Musik,
was bedeutet dieses Instrument fiir
Sie?

Dass ich mein Leben lang schon Mu-
sik machen kann, ist ein Geschenk.
Ich kann meine Freude leben. Ich habe
friih angefangen zu musizieren. Aber
wenn meine Eltern mich lobten, weil
ich ,schon spiele, war ich unzufrieden.
Schon als Jugendliche wollte ich nicht
nur ,schon“ spielen, sondern heraus-
finden, wie etwas noch besser klingen,
noch authentischer sein kann. Danach
suche ich bis heute. Aber von Anfang
dieses Weges an hat mich das Cello,
der warme Klang dieses Instruments
begeistert. Es ist wie eine Erweiterung
der eigenen Stimme. Und ich mag es
immer noch, einfach mit dem Bogen
liber die Saiten zu streichen und durch
diese Beriihrung ein Instrument zum
Klingen zu bringen, das so viele Farben,
ein so unglaublich breites Spektrum an
Dynamik, Artikulation und Charakteri-
sierung ermdglicht. Musik ist aber im-
mer auch mehr als Virtuositit. Sie ist
Leben. Es bleibt schon. Und spannend.

Sie hatten eine Festanstellung im
Orchester der Koniglichen Staats-
oper in Stockholm und spielen seit
20 Jahren im avantgardistischen
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Begegnung

Musik -
Vertrauen wagen,
Freude erfahren

Ob klassische oder zeitgendssische Musik — Asa Akerberg

geht es um die Magie des Klangs und die Freude am Musizieren.
(Vgl.ihren Beitrag ,Seine Freude leben” in einfach leben Thema
Glicksfaktor Dankbarkeit, S. 30 f.) Im Gesprach mit Rudolf Wal-
ter wird nicht nur der Grund ihrer Musikbegeisterung, sondern

auch ein besonderes Verstandnis von Spiritualitat deutlich.

»ensemble recherche” in Freiburg.
Wieso dieser Wechsel?

Ich mochte die klassische Musik, die
wir vorwiegend spielten. Aber ich fiihl-
te mich in diesem grof3en Orchester wie
verloren. Es konnte sein, dass ich an ei-
nem Abend grof3artig spielte, dass aber
die Vorstellung insgesamt schlecht war.
Oder umgekehrt. Ich suchte eine deut-
lichere und unmittelbare Resonanz
auf das, was mich bewegte, was ich
selber musikalisch ausdriicken wollte.
Ich wollte Musik ja zu meinem Leben
machen und hatte doch irgendwie das
Gefiihl einer Sackgasse. Dann erfuhr
ich, dass das damals auch in Schweden
schon bekannte ,ensemble recherche”
eine Cellistin suchte ...

Was hat Sie angezogen?

Vor allem die Vorstellung, in Gemein-
schaft etwas zu erarbeiten. Kammer-
musik in einer kleinen Besetzung zu
machen, ohne Dirigentin oder Diri-
gent. Als Teil einer intensiven Gemein-
schaft von Menschen, die aber Indivi-
dualisten bleiben.

Was ist fiir Sie das Besondere an der
Neuen Musik?

Vor allem ihre Vielseitigkeit. Ich mag
Stiicke, von denen ich weif3: Niemand
vorher hat sie gespielt. Sie durchbre-
chen eingefahrene Gewohnheiten, sie
sind sinnlich, und doch un-erhoért, neu.
Da passiert Auseinandersetzung mit
unseren Vorstellungen von Zukunft.

Das Gliick, das nicht davon abhingt, ob uns etwas

Lgliickt®, ist Freude. Freude ist immer Gemeingut, je
mehr wir an der Gemeinschaft des Lebens teilnehmen,
umso grofer wird unsere Freude. Was unser Gliick am

meisten zerstort, ist unsere Vereinzelung: Dass wir nicht

verbunden sind, ist das Merkmal des Ungliicks. Dass wir

irgendwie von dem getrennt sind, was wir eigentlich

wollen. Gliick ist diese tiefe Freude der Verbundenheit.

David Steindl-Rast



Man gewinnt eine neue Wachheit,
schirft seine Sinne, die duferen und
inneren Ohren, fiir die Welt in uns und
um uns herum.

Man verbindet Musik ja in der Regel
mit Gefiihl, mit Emotionen, mit
Schonheit. Das ist es ja nicht, was
Neue Musik in erster Linie ausmacht!
Auch wenn Schonheit, Harmonie hier
nicht im Zentrum stehen und es oft
nur um Gerdusch zu gehen scheint,
um Form, Struktur: Es gibt auch in der
Neuen Musik Schonheit, beriihrende
Klange, atmosphérisch dichte Struk-
turen, ein kreatives Umgehen mit der
Stille. Wenn ich etwa an Stiicke von
Morton Feldman denke ...

Wovon erzihlt Neue Musik? Erzihlt
sie iiberhaupt etwas?

Oh durchaus! Auch wenn meist weni-
ger die Gefiihle bestimmend sind. Es
sind Erzdhlungen iiber den Zustand
der Welt. Musik kann ja beides ausdrii-
cken. Die Schonheit der Welt, durch-
aus. Aber auch, dass diese Welt in Har-
monien nicht mehr zu beschreiben ist.
Neue Musik macht dafiir wach, hell-
horig. Gerade weil sie im Spektrum
der Ausdrucksmoglichkeiten weiter,
radikaler, ungewohnter ist.

»2Happy New Ears“ - John Cage, der
zeitgenossische Komponist, be-
schreibt damit ein neues Horen.
Musik horen, was ist das fiir Sie?

Das Gliick, etwas zu horen, besteht fiir
mich nicht unbedingt darin, dass etwas
konsonant tont und harmonisch dar-
gestellt wird. Musik - ob neu oder alt
- schafft ja Leben, Rhythmus ist Ener-
gie. Was ich personlich mag, ist ein be-
sonderer ,Geist“: Wenn also in den T6-
nen ein Zusammenhang, ein Gedanke,
eine Idee, ein Wille erkennbar ist, wenn
da eine Absicht deutlich wird, die viel-
leicht {iberraschend ist. Und doch die
Welt neu und genau zu beschreiben
vermag. Wenn ich diesen ,,spirit“ wahr-
nehme und dann auch im Spielen wie-
dergeben kann - das ist fiir mich Gliick.

»Triumph, zu sein“: Fiir ein Ende des
Jahres geplantes Konzert unter die-
sem Motto konnten Sie Komponis-
tInnen zu Originalkompositionen
einladen ...

Ich konnte sie bitten, etwas zu einem
Thema zu komponieren, das mir wich-
tig ist. Es geht da um Zeiterfahrung. Um
Lebensfreude — trotz aller Endlichkeit.
Es sind Kompositionen zu einem tiiber
100 Jahre alten Gedicht einer schwedi-
schen Autorin, das der Frage nachspiirt:
Was bedeutet es: zu leben? Eine Kern-
aussage dieses Poems: Im tagtiglichen
Leuchten der Sonne erfahre ich mich
immer auch als Teil der Unendlichkeit.
Auch fiir jede Musik gilt ja: Sie verklingt,
ist endlich. Aber im Verklingen ist etwas
Bleibendes, was wir erinnern kénnen.
Und auch im Erklingen und Verklingen
ist es moglich, etwas Wesentliches tiber
das Leben sinnlich erfahrbar werden zu
lassen.

Der Cellist Pablo Casals sagt einmal,
es gehe in der Musik um mehr als
um Virtuositat. Wie meint er das?
Was ist dieses Mehr?

Mehr als man in Worten sagen kann:
Darin liegt dieses ,Mehr“ Auf die-
ses Jenseits der Worte zu horen, oder
auch: dieses Transzendierende horbar,
es auch sinnlich erfahrbar zu machen,
es im Musizieren zu kommunizieren —
darum geht es.

Musik als Kommunikation:

Was ist da das Besondere?

Meine Freude an Musik hat wesentlich
damit zu tun: mit dieser Erfahrung der
Verbundenheit. Da ist zunéchst schon
einmal die Verbundenheit mit dem
Komponisten, dessen Werk wir hérbar
machen. Auch jede Auffiihrung lebt
von der Verbundenheit mit dem Publi-
kum, der Resonanz mit den Zuhorern.
Aber ganz zentral ist natiirlich die
Verbindung mit den Mitmusizieren-
den im Ensemble. Wir spielen ja ohne
Dirigenten. Man kann sich in einem
kleinen Ensemble nicht verstecken.
Es ist wichtig, seinen Willen, seinen

leben

Geschmack, sein Temperament, seine
Personlichkeit einzubringen. Aber am
allerwichtigsten: darauf zu vertrauen,
dass es zu einem guten gemeinsamen
Ergebnis kommt.

Was verbindet denn im Prozess des
Miteinandermusizierens?

Zuerst schon die gleiche Leidenschaft:
Natiirlich bringen wir unterschiedli-
che Erfahrungen, Vorlieben und Vor-
stellungen ein. Die einen stellen eher
das Rhythmische in den Vordergrund,
andere streben nach Balance und gu-
ter Intonation, der eine will immer
nah am Notentext spielen, die andere
sucht Uberraschende Akzente. Aber
schliefdlich muss ja ein gemeinsamer
Klang entstehen. Das Ergebnis riihrt
aus der Produktivitit des Unterschieds
in diesem Prozess, auf dem Weg zum
Ziel. Ich bleibe Solistin. Aber nur wenn
man die Stirken und die Mdglichkei-
ten der Mitspielenden sucht, sich auf
sie einlasst, ihnen vertraut, findet man
im Miteinander gute Losungen, die in
den gemeinsamen Klang eingehen.
Eine begliickende Erfahrung!

Sie haben zahlreiche internationale
Konzertreisen gemacht. Hat sich
auf diesen Reisen etwas gezeigt, was
Wesentliches iiber Musik sagt?

Dazu eine Erfahrung in Moskau: Dort
hat unsere Neue Musik keine Tra-
dition. Wir spielten in einem {iber-
fiillten Konzertsaal vor duflerst kon-
zentriert lauschenden Menschen.
Da war unmittelbar spiirbar: Musik
ist nonverbale Sprache, die Gridben
tiberwindet, Verbindung ermoglicht,
Verstindigung vertieft. Das macht
den Geist von Musik aus! Auch dar-
in liegt fiir mich Spiritualitdt. Ob wir
in Peking musiziert haben oder in
Stidamerika, in New York, in Austra-
lien oder Freiburg, also in ganz unter-
schiedlich gepriagten Kulturen: Musik
wird universell verstanden. Sie ver-
bindet Menschen. Und das zu erfah-
ren, macht gliicklich.
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Die in diesem Brief eingestreuten
Zitate sind eine Hommage flr
David Steindl-Rast OSB, dessen
Lebensthema .Dankbarkeit” ist.
Zu seinem 80. Geburtstag schrieb
Anselm Grln einen Text, der im

Folgenden gekUrzt wiedergege-
benist.

Quellen der Lebensfreude

Dankbarkeit als
Einverstandensein

Dankbarkeit bedeutet fiir mich: Ein-
verstandensein mit meinem Leben,
im Einklang sein mit dem, der ich
geworden bin. Und sie heif3t: Einen
tiefen inneren Frieden zu spiiren, zu
erkennen: Es ist alles gut, so wie es ist.
Zugleich ist dies auch von der Haltung
der Demut geprigt. Gott hat mich nur
so viel Dunkelheit und Chaos erleben
lassen, wie ich aushalten konnte. Das
zu wissen, bewahrt mich vor Stolz. Ich
weif3, dass all das Geschenk ist: von
Gott, aber auch von meinen Eltern
und von meinen Lehrern und Erzie-
hern. Die Dankbarkeit lehrt mich, all
das dankbar anzunehmen, was Gott
mir geschenkt hat, aber auch bereit
zu sein, es loszulassen, wenn er mich
dazu herausfordert. So befreit mich
die Dankbarkeit von der Angst, ob ich
einmal krank werde, und wie es im
Alter weitergehen wird. Die Dankbar-
keit fiihrt zur Gelassenheit. Sie befreit
mich auch von dem Zwang, mich mit
anderen zu vergleichen und meine
Werke und meine Fihigkeiten tber
die anderer zu stellen. Dankbarkeit
ermoglicht es mir, mich mit dem an-
deren zu freuen liber das, was ihm ge-
lungen ist. Ich muss weder ihn noch
mich abwerten oder entwerten. Mein
Wert verliert nicht, wenn ich den
Wert des anderen dankbar anerkenne.
So verbindet die Dankbarkeit mich
mit dem anderen, ermdglicht ein gu-
tes Miteinander und befreit uns von
einem stidndigen Gegeneinander, von
dem Zwang, uns stindig mit anderen
vergleichen zu miissen. Jeder Mensch
hat geniigend Grund, dankbar zu sein.
Ich bin nicht nur dankbar fiir das, was

Gott mir geschenkt hat, sondern auch
flir die Menschen, die er mir geschenkt
hat, und fiir die Menschen, denen er
viele Gaben mitgegeben hat, die ich bei
mir nicht finde. Ich muss nicht alles in
mir selbst haben. Es ist schon, bei ande-
ren etwas bewundern zu konnen, was
mir fehlt. Ich freue mich an dem Reich-
tum, den ich in anderen Menschen fin-
de. Dankbarkeit ist offensichtlich die
Voraussetzung dafiir, dass wir gut mit-
einander leben konnen. Sie ist der kon-
krete Ausdruck, dass ich den anderen
annehme, dass ich froh bin, dass er in
meiner Gemeinschaft ist. Dankbarkeit
ist offensichtlich die Bedingung, dass
ich dem anderen wirklich begegnen
kann und auch mag. Sie ist der Reso-
nanzboden, auf dem Gesprdche und
Begegnungen gelingen.

In mir war immer ein Gefiihl von
Dankbarkeit, wenn ich Br. Davids
Biicher las. Darin spiire ich das wei-
te Herz, von dem der hl. Benedikt in
seiner Regel schreibt. Die Weite des
Herzens ermoglicht innere Heiterkeit:
jene ,hilaritas®, von denen die friithen
Monche geschrieben haben und die
fiir sie ein Zeichen eines wahrhaft spi-
rituellen Menschen ist.
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David Steindl-Rast: Die Weisheit
eines Hundertjahrigen

Spiritualitit ist ein lebendiges
Gewahrsein, das alle Bereiche
Am 12. Juli feiert ,Bruder David’, wie unseres Daseins durchzieht.
er von seinen Freunden in aller Welt
genannt wird, den 100. Geburtstag.
Geboren in Wien, promovierte erin
Kunstwissenschaft, war Prafekt der
Wiener Sangerknaben und tratin den
USA 1953 in die Gemeinschaft eines

benediktinischen Reformklosters

So hort man etwa: ,,Ich lebe erst
richtig, wenn ich Musik hore®
oder: ,,Ich lebe nur auf, wenn ich im
Garten arbeite® oder: ,,Ich lebe nur
wirklich, wenn ich Golf spiele®
In dem Bereich, wo wir ,,aufleben®

Das Gegenteil von Freude
ist nicht die Traurigkeit,
sondern die Faulheit,
welche die Miihe scheut,
auf den geschenkten
Augenblick voll und

sind wir spirituell.

ein. Als das Vaticanum den Blick fur
andere Religionen 6ffnete, studier-

ganz zu antworten, und
die Triibsinnigkeit, die

te er Zen bei japanischen Meistern RS G Die liebevolle Ant-
und nahm intensiv am buddhistisch- PONE aufdie.Auf-
christlichen Dialog teil. Seine inter- . forderung eu?es
. ) jeden Augenblicks
aktive Website www.grateful.org befreit uns aus
wird heute taglich von Tausenden . T A ke
Menschen aus mehr als 235 Landern Uhrzeit und 6ffnet
besucht. Nachfolgend einige seiner eine Tiir ins Jetzt.
Gedanken: Perlen der Weisheit.
Was fiir ein Geschenk, jeden Morgen irgend einem Teil

der Natur zu begegnen. Vielleicht haben wir gar nie

richtig darauf geachtet: auf den Morgenhimmel, auf

wiegende Biume im Wind, auf singende Vo6gel, oder - ¥

auf Blumen, die soeben erbliithen.
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Ein Schwellenritual

Wenn Sie von der Arbeit oder vom Einkaufen nach
Hause kommen, bleiben Sie bewusst einen Augen-
blick vor IThrer Wohnungstiire stehen. Halten Sie kurz
inne und fragen Sie sich: Was hat mich in den letzten
Stunden beschiftigt, erregt, verletzt? Dann versuchen
Sie sich vorzustellen: All das bleibt jetzt drauf3en. Das
nehme ich nicht in meine Wohnung mit. Den Men-
schen, die mich verletzt haben oder die mir das Leben
schwer machen, erteile ich Hausverbot: Das bedeutet,
dass ich in meiner Wohnung nicht {iber sie spreche.
Ich versuche auch nicht, tiber sie stindig nachzuden-
ken. Und dann 6ffnen Sie bewusst die Tiire und stel-
len Sie sich vor: Ich betrete gesegnete Riume, Riume,

die vom Segen Gottes erfiillt sind. Es ist ein heiliger
Raum. Heilig ist das, was der Welt entzogen ist. Ich
lasse den heiligen Raum meiner Wohnung nicht von
den Turbulenzen der Welt beherrschen. Das heifst
nicht, dass ich mich vor der Welt verschlief3e. Aber
ich schaue aus den gesegneten Riumen, in denen ich
mich geschiitzt weif, auf die Nachrichten, die mir aus
der ganzen Welt entgegenkommen. Doch ich begren-
ze mich mit den Informationen, dass sie nicht meine
Wohnung und mein inneres Haus beherrschen. Aus
dem gesegneten Raum meines Hauses lasse ich viel-
mehr den Segen in die Welt strémen.



