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i6 Sachbücher

BUCH DES MONATS

Worauf es

ankommt
Ein spirituel l-mystischer Wegweiser

David Steindl-Rast

Orientierung finden
Schlüsselworte für ein erfülltes Leben

Tyrolia. 168 Seiten. 19,95 €

Mitte des Jahres ist David Steindl-Rast
95 Jahre alt geworden . Dazu hat er sein
gehaltvolles Alterswerk nOrientierung
finden" vorgelegt wie eine Essenz seines

Lebens mit "Schlüsselworten für ein
erfülltes Lebenu. Steindl-Rast weiß, wo-
rauf es ankommt. Und viele in seiner
großen Leserschaft haben es von ihm er-
fahren und gelernt. Der in Wien gebore-
ne David Steindl-Rast gehört zur christ-
lichen Avantgarde eines mystisch ver-
standenen Christentums. Er verbindet
in seiner Spiritualität befreiende und
ökologische Praxis mit Kontemplation
und Meditation. In Wien schloss er sei-
nerzeit ein Kunst- und ein Psychologie-
studium ab, studierte daneben auch An-
thropologie.

Nach seiner Promotion in Psycholo-
gie folgte er 7952 seiner fniher in die
USA emigrierten Familie. Im Jahr 1953
trat er in das kurz zuvor neu gegründete
Benediktinerkloster Mount Saviour in
Elmira im Staate New York ein. Seit
7965 ptaktiziert er Zen. 7968 war er

einer der Gründer des interreligiösen
Centerfor Spiritual Studies.7975 war er
Mitgründer der Sky Farm in Kalifor-
nien. Er engagierte sich ab 1970 in der
House-of-Prayer-Bewegung in den
USA und Kanada. 1989 gründete et zu-
sammen mit dem Zen-Priester Yanja
Palmers das Haus der Stille Puregg als
Begegnungsstätte und Zentrum spiritu-
eller Praxis und Besinnung.

Steindl-Rast vertrirt gegen die scharfe

Kritik des Vatikans eine pluralistische
Religionstheologie, der zufolge weder das

Christentum noch eine andere Religion

"einzig wahreo Heilsvermittler sind.
Heute lebt er in der benediktinischen
Gemeinschaft des Europaklosters Gut
Aich in St. Gilgen. Wie hängt alles mit
allem zusammen? Diese Frage war die
Kraft, die Steindl-Rast antrieb und der er
nachgeht. Seine Erfahrungen, Einsichten
und Weisheitsschätze hat er in dieses

Buch gepackt. Einfach, bisweilen poe-
tisch geschrieben und inhaldich an-
spruchsvoll. Ausgehend vom eigenen Ich
kommt Steindl-Rast über das Ich-Selbst
rasch zum Selbst und zum Ego.

Das Ego "ist nichts anderes als das Ich,
aber ein krankhaftes Ich, zusammenge-
schrumpft, weil es sein weites, allumfas-
sendes Selbst aus dem Bewusstsein vedo-
ren hat*. Durch "Achtsamkeit und Ver-
trauen< kann das Ego zum Ich-Selbst
heimfinden. Das Selbst ist größer als das

Ich und gibt Raum ftir ein gesundes Ich:
uEs gibt nur ein Selbst", ohne das ein Ich
nicht sein kann, ohne krank zu werden.
Im Selbst ist die Verbundenheit mit
allem inbegriffen.

Ich werde am Du, formulierte Martin
Buber. Und ein leidenschafdich auf ein
Du ausgerichtetes Ich ist zugleich auf
das große Du ausgerichtet: >dieses letzt-
gr.iltige Du, welches es mir möglich
macht, im vollen Sinn rlch, zu sagen<<.

Dicht und intensiv geht Steindl-Rast
von hier an im ersten'Ieil des Buches die
Elemente des Lebens und des Mensch-
seins bis hin zum Leben in Fülle durch.
Er bietet einen spirituell-mystischen
Wegweiser. Im zweiten Teil folgt das

"ABC der Schlüsselworte<, das in eirter
Art Glossar wichtige Aspekte spirituel-
ler Orientierung benennt. uDankbarkeit
ist<, so sein Schlusswort zu seinem eige-

nen Leben, oein Weg zur Fülle.u
Norbert Copray

Das Buch ist im Publik-Forum-Shop erhältlich;

Best.-Nr.4110

Philipp Elhaus/

Tobias Kirchhof (Hg.)

Kirche sucht Mission

Evangelische Verlagsanstalt.

316 Seiten. 20 €

Das Wort "Mission< hat
heute einen eher negativen Klang. Mis-
sion ist in Verruf geraten. Braucht die
Kirche überhaupt Missionl Und wenn
ja, wie wäre sie heute zu verstehen und
umzusetzenl Und was hieße missionari-
sche Kirchenentwicklung heutel Darum
geht es in den Beiträgen dieses Sammel-
b'andes, der Bezug nimmt auf eine
Tagung der Evangelischen Akademie
Loccum im November 2019. Das Buch
eröffnet zugleich eine Publikationsreihe
der Evangelischen Arbeitsstelle ftir mis-
sionarische Kirchenentwicklung und
diakonische Profilbildung. Die 13 Bei-
träge setzen sich aus verschiedenen Per-
spektiven mit dem Thema auseinander:
von der theoretischen Grundlegung
über die konkrete Praxis bis hin zur
Aufgabe der Kirchenleitung. Deutlich
wird, dass die Begriffe uZeugnis und
Dialog heute als dienlicher angesehen

werden können als das Wort Mission.
Auch ist, was das kirchenoffiirelT propa-
grerte "\iVaghsen gegen den Tiend.. an-
geht, unter den meisten Autorinnen und
Autoren eine gewisse Nüchternheit ein-
gekehrt. Wer sich für die Thematik inte-
ressiert und mit dem "theologischen
Jargon", der mitunter gepflegt wird, um-
gehen kann, findet in dem Buch wichti-
ge Anregungen. Hartmut Meesmann

Beate Hausbichler

Der verkaufte Feminismus

Residenz. 224 Seiten. 22 €

Den Entschluss, dieses

Buch zu schreiben, fasste

die österreichische Journa-
listin Beate Hausbichler im Fitness-Stu-
dio, als sie dort ein Werbeplakat sah mit
der Aufschrift: 'Hier geht's zur Frauen-
bewegung... Feminismus wurde in den

vergangenen zehn Jafuen zam Label,
zum oft billigen Bekenntnis, ein Mode-
wort, das auf T-Shirts und Kaffeetassen
gedrucktwird. Ob beim Konsum, inT\L
Serien oder in Zeitschriften - die moder-
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erschrockene Mobilmacher

halten den diesjährigen Alter-
n Nobelpreis: der russische

:ltschützer Wadimir SJiwjak,

Huson, eine kanadische Vor-
ierin frir die Rechte von Urein-
:rn, die indische Organisation
Initiatiaefor Forest and Envi-
'zr (LIFE) und die Gender-
riedensaktivistin Marthe Wan-
us Kamerun (siehe Seite 6).

Huson ist weibliches Ober-
der Wet'suwet'en First Nation.

St "Wir wollen die Aufmerk-
,it darauf richten, welche Un-
rtigkeiten in Kanada gesche-
ro unsere indigenen Völker von
egierung gezwungen werden,
Lnd zu verlassen, um Platz fiir
Custrie zu schaffen.. Sie erhdlt
reis für ihren Einsatz bei der
,roberung der Kultur ihres Vol-
tabei geht es auch um die Ver-
rng von Land gegen den Bau
,aspipelines. Wadimir Sliuiak
icodefense mitgegründet, eine
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Für die Rechte lndigener: Freda Huson erhält den Alternativen Friedensnobelpreis

SCHLUSSSTEIN

) Gott ist der Film und die Kirche ist das

no. Die Vorführung ist mies, doch ändert
sie nichts an der Größe des Films.

Hape Kerkeling
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