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GEIST & WELT

Orientierung und

Trost

Schliisselworte wider die Ratlosigkeit.

Frohe Weihnachten sind heuer nicht selbstverstandlich.

Aber es gibt Wegweiser und Begleiter. joser sruckmoser

anche Worter strahlen aus wie das
M Licht eines Leuchtturms. Sie leiten

durch Stiirme, und ja, auch durch
Pandemien. Orientierung ist ein solches
Wort. Es kommt vom lateinischen ,oriens®
und weist auf den Osten, den Sonnenauf-
gang hin. ,Wenn wir wissen, wo die Sonne
aufgeht, kinnen wir alle anderen Himmels-
richtungen bestimmen und uns auf unser
Ziel ausrichten®, schreibt Bruder David
Steindl-Rast, der mit 95 Jahren seine reiche
Lebenserfahrung und spirtuelle Weisheit in
dem Buch ,Orentierung finden® vorlegt.

Mit 21 Schliisselworten nimmt der 1926 in

Wien geborene Monch des Benediktiner-
klosters Mount Saviour im Bundesstaat New
York die Leserinnen und Leser auf eine Rei-
se mit, die nicht zufillig in der Dankbarkeit
als Weg zur Fiille ihren Schluss- und Hohe-
punkt erreicht. ,Mir fillt nichts ein, das am
Ende nicht positiv ausgegangen wire. Auch
Dinge, von denen man meint, das sei eine
Katastrophe, stellen sich am Ende als Ge-
burtsstunde von etwas Neuem heraus. Ich
michte nichts vermissen”, sagte Bruder Da-
vid in einem SN-Gesprich — ohne dass er
deshalb das abgrundtief Bose in der Welt
iibersehen wiirde: , Natiirlich wiinsche ich
mir, Rassismus wire nie entstanden, oder
Fundamentalismus. Aber so ist es leider.”

Am Anfang der Orientierung steht fiir Da-
vid Steindl-Rast die Erkenntnis des eigenen
Daseins, die man auf zwei Weisen ausdrii-
cken konne: ,Ich bin da® oder: ,Es gibt
mich”. Die erste berge die Gefahr, dass
dieses , Ich” alles auf sich selbst beziehe und
damit in sich selbst stecken bleibe. Der Satz
+Es gibt mich* weise dagegen auf den ent-
scheidenden Sachverhalt hin, dass es auler
mir noch unzihlig viele andere Lebewesen
gebe. Zudem werde in diesem Gegebensein
mein Dasein als Geschenk des Universums
erkennbar. ,Ich sehe mich eingebettet in ein
Geben und Nehmen, und meine Umwelt
wird dadurch zur Mitwelt — zu einem Netz-
werk von Beziehungen, das alles mit allem
verbindet.” Dieses ,gelebte Ja zur Zugeho-
rigkeit” sei das, was das Wort Liebe meine.

Es ist eine der wertvollen Gaben von Bru-
der David, dass er grofie und vielfach ge-
schundene Worte wie ,Liebe® in einen neu-
en Gedanken auflést und verstandlich
macht. Das gilt auch fiir das Wort ,Gott”,
das er gleichsetzt mit ,Geheimnis®. Meist
habe es Vorteile, diese letzte Wirklichkeit
LGehelmnis® zu nennen, weil es beim Wort
LGott” ernst zu nehmende Schwierigkeiten
gebe. Vielen Menschen fillt es schwer, die
irrefithrende Vorstellung von Gott zu verler-
nern, die ihnen in der Kindheit beigebracht
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wurde. Oder sie kinnen nicht vergessen,
was im Laufe der Geschichte ,im Namen
Gottes® verbrochen wurde.” Namen und Bil-
der von Gott fithrten daher schnell zu Mei-
nungsverschiedenheiten und Konflikten,
+weil wir zu leicht vergessen, dass sie alle
auf ein und dieselbe méchtige vereinigende
Lebenskraft hinweisen”. Hinter allem, was
uns im Leben begeistere, stecke dieses Ge-
heimnis, dieses ,Mehr-und-immer-mehr”.
Wie der Mensch diesem Geheimnis auf
die Spur kommen kinne, illustriert Steindl-
Rast wieder an einem lebensnahen Beispiel:
dem ,Stop — Look — Go®, mit dem Kinder in
den USA gefahrlos tiber die Straffe kommern.
Dies sei die einfachste Formel dafiir, ein
dankbares Leben einzuiiben. Es beginne mit
dem ,Stop”, dem Innehalten und Stillwer-
den. Denn im Schweigen werde ,das Ohr des
Herzens" hellhérig. Damit beginne ,der zeit-
lose FlieRweg®, der allen klassischen spiri-
tuellen Methoden zugrun-
de liege, ,damit wir in
Harmonie mit dem Uni-
versum leben lernen®.

~ David
Steindl-Rast

David Steindl-Rast: ,Ori-
entierung finden. Schlis-
selworte flr ein erfllltes Le-
ben”, 19,95 Euro, Tyrolia 2021.
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FOACHIM BALTER

Das
empathische
GEM

Anderen Gutes tun
schaltet Krankmacher aus

Joachim Bauer, Facharzt fiir innere Medizin,
Psychiater und Psychotherapeut, war viele
Jahre in der Genferschung und in der Hirn-
forschung titig. 2020 hat er in seinem viel
beachtaten Buch Fihlen, was dieWelt fuhlt™
eindringlich darauf hingewiesen, dass wir
ohne tief empfundane Empathie fiir unsera
Mitwelt nicht aus dem Teufelskreis der Zer-
stérung unseres Planeten herauskommen
werden. In seinem jungsten Buch legt Joa-
chim Bauer nun dar, wie die innere Lebans-
ainstellung die Aktivitat der Risikogene be-
einflusst. Bei Testpersonen, die man gebeten
hatte, einem Mitmenschen jeden Tag eine
kleing Freude zu bereiten, kam es zu einem
signifikanten Abfall dieser Aktivitat Emt-
scheidend seien dabei Freiheit und Freiwil-
ligkeit. Diese wiirden echte Tugend von
ginem Tugendterror unterscheiden, der
Stress erzeuge und krank mache. Das Fazit
des Autors ist, dass wir auch dem eigenen
Gluck dienen, wenn wir anderen Gutes tun.
Joachim Bauer: ,Das empathische Gen. Hu-
manitat, das Gute und die Bestimmung des
Menschen", 208 5., 20,60 Euro, Herder 2021,

Anndherung an das
Gliick in 80 Versuchen

MNein, das ist kein neuer ,Glicksratgeber”.
Die deutsche Philosophin Ariadne von Schi-
rach nahert sich dam Thema in nicht weniger
als 80 Glicksversuchen” an. Von , Gliick ist
arlernbar” bis S0 tun, alsob” kreisen sie da-
rum, sich selbst ndherzukommen. , Glick ist
Selbstannahme und Selbsterziehung. Wir
missen uns immer wieder selbst aufrichten
und zum Glick ermahnan”, sagt die Autorin.
Selbstgesprach und Einklang mit sich selbst
gehdren ebenso zu ihren Glilcksversuchen
wie das Scheitern und die offenbar unver-
meidlichen Ruckfille. Trotzdem ist diese
Glilckssuche nicht selbstbeztglich. Sie kreist
um Bezichungen und Teilhabe, um die guten
und die bésen Tage, die sich daraus ergeben.
.Eing Bezichung zu haben bedeutet, teilzu-
haben. Und teilzuhaben bedeutet immer
auch zu leiden”, sagt Ariadne von Schirach
Uber ein bewusstes und mabvolles Leben,
.das anstandig gelebt und anstindig been-
detwird”.

Arladne von Schirach: , Glicksversuche. Uber
die Kunst, mit seiner Seele zu sprechen”, 288 5.,
20,95 Euro, Tropen 201,

Kraft schdpfen aus
Geschichten des Gelingens

Schon das Cover macht deutlich: Hier
schreibt kein Kind ven Traurigkeit. Dennoch
ist die Philosophin, Theologin und Expertin
fiir Lebensfragen und Spiritualitdt in einer
christlichen Ordensgemeinschaft in Wien
weit davon entfernt, die gegenwartige Situa-
tion zu verharmlasen. Dass die Coronapan-
demie ,schon auch ihr Gutes habe", hat Me-
lanie Waolfers nie so platt akzeptiert. In ihrem
Buch , Zuversicht" halt sie mit ,Geschichten
des Gelingens”, auch jene von Menschen
bereit, , die in disteren oder sogar aussichts-
les erscheinenden Situationen f23hig waren,
ihren Lebensmut zu bewahren. Dazu braucht
s auch die Mihe des Durchgangs: 1. Im
Schlamassel wirklich ankommen, 2. realisti-
sche Bestandsaufnahme, 3. am Tief- und
Wendepunkt das Schwere anerkennen und
betrauern, 4. Losungen suchen, 5. sich fir
eine Option entscheiden und diese umset-
zen, & alles tun, was in unserer Macht liegt,
und offen sein fur Rettendes, dafir, dass uns
das Leben geschenktist.”

Melanle Wolfers: , Zuversicht Die Kraft, die an
das Morgen glaubt™, 157 5., 14,40 Euro, berne.
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Wie das richtige MalB
zum eigenen Selbst hinflihrt

Das richtige MaB ist keine mathematische
GriBe, sondern mehreine Kunst, sagtJohan-
nes Huber, der auch in seinem neuen Buch
die groBe Kunst beherrscht, wissenschafitli-
che Erkenntnisse und die Grundlagen einer
ethischen Lebensainstallung in eine frucht-
bare Zusammenschau zu bringen. Da steht
auf der einen Seite das erotische Echo der
Evolution und auf der anderen das MaB des
Gottlichen und des Ewigen. Die Wissenschaft
ziehe die Grenzen gern dort, wo unsere Sin-
neswahrmehmungen enden. ,Dabel verges-
sen wir gerne, dass wir Teil eines griBeren
Ganzen sind, das zu durchschauen unser Ge-
hirn nicht in der Lage ist”, sagt Huber und
wirft einen Blick in die Zukunft: Wird es der
Menschheit gelingan, bei den groben He-
rausforderungen der kinstlichen Intelligenz
und der synthetischen Biologie das richtige
Mal zu finden? Fur diese standige Suche
nach dem Guten mahnt Johannes Huber To-
leranz ain - statt Shitstorm.

Johannes Huber: ,Die Kunst des richtigen
MaBes. Wie wirwerden, was wir sein kdnnen”,
324 5., 24 Euro, edition a 2021,
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