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ankbarkeit - sie durch-
zieht das Leben von
Bruder David Steindl-
Rast. ,Dankbarkeit ist
der Schliissel zur Freude®, ist er
iiberzeugt. Speziell in einer Ge-
sellschaft, die von Angst getrie-
ben sei, brauche es eine positive
Haltung gegeniiber dem Leben.
Angst sei zwar unvermeidlich.
Damit sie sich nicht in Furcht
umwandle, brauche es Vertrau-
en. ,Das ist die wichtigste Ent-
scheidung, die man trifft. Nicht
ein fiir alle Mal, leider, sondern
immer wieder werde ich vor die
Entscheidung gestellt: Vertraue
ich jetzt dem Leben oder fiirch-
te ich mich.* Selbst schwierige
Situationen kénne man dadurch
als Geschenke wahrnehmen.
Oder wie er es selbst in einer
Formel zusammenfasst: Inne-
halten, schauen, welche Még-
lichkeiten es gibt und dann die
Chance am Schopf packen.

Der Benediktiner ist auch Ini-
tiator des Netzwerkes ,Dankba-
res Leben* (wwwgrateful-
ness.org).

1926 geboren, zihlt der
Monch heute zu den bekanntes-
ten Mystikern weltweit. Seinen
Ausgang genommen hat der
Weg des Ordensmannes in
Wien. Die Zwischenkriegszeit
traf zwar auch seine Familie
hart, trotzdem gaben ihm die El-
tern und die Grofmutter jene
Geborgenheit, die zur Grund-
feste seines Lebens werden
sollte: Das Sich-Einlassen-kén-
nen auf das Staunenswerte, er-
zihlt Steindl-Rast in seiner Bio-
grafie ,Ich bin durch Dich so
ich“.

Nach dem Krieg studierte er
Kunst, Anthropologie und Psy-
chologie in Wien. Wenig spiter
emigrierte seine Familie aus
wirtschaftlichen Griinden in
die USA, wo er bald darauf ins
Benediktinerkloster Mount Sa-
viour eintrat. Aus Franz Kuno,
so sein Taufname, wurde Bru-
der David. ,Damals bekam man

Monch,

Mystiker,
Grenzganger

Bruder David Steindl-Rast ist
95. Sein neues Buch ,Orientierung
finden" ist Vermachtnis und

Hilfestellung in schwierigen

Zeiten zugleich.
Von Monlka Schachner

seinen Namen noch zugeteilt.
Und ich habe grofes Gliick: Ich
hitte mir selbst auch David aus-
gesucht.” Das Benediktinische
wiederum wurde fiir thn auch
die Briicke zur neuen Kultur, er-
z3hlt er riickblickend. Das ein-
sam gelegene Kloster sollte es
ihn schlieflich ermiglichen,
seinen ganz personlichen Weg
zu Gott zu finden: den Weg der
Spiritualitit, der Mystik.

In den 1960er-Jahren beauf-
tragte ihn der Abt des Klosters
dann, sich im interreligidsen
Dialog zu engagieren, vor allem

Zur Person

Bruder David Steind|-Rast felerte
am 12 Jull selnen 95 Geburtstag.
Ober sich selbst sagt der Ordens-
mann und gebartige Wiener:
.Meln ganzes Leben wollte Ich
vor allem wissen, wie alles mit
allem zusammenhangt”

mit dem Buddhismus. Der Dalai
Lama oder Thich Nhat Hanh
sollten in der Folge zu seinen
Gesprichspartnern ~ werden.
Mit Buddhisten, Hindus, Sufis
und Rabbinern griindete er in
den USA das ,Center for Spiri-
tual Studies, mit einem Zen-
Priester in der Schweiz die Stif-
tung , Felsentor®.

Dass Spiritualitat auch Im Alitag
eine wichtige Rolle spielt, da-
von ist Bruder David iiberzeugt:
~Wir neigen dazu, Schlafwand-
ler zu sein. Daher miissen wir

immer wieder einmal Innehal-
ten, um aus festgefahrenen Spu-
ren des Lebens heraustreten zu
konnen.” Denn der hauptsichli-
che Grund fiir Missstinde sei,
dass Leute schlafwandelnd he-
rumgingen, anstatt Achtsam-
keit zu {iben.

Aus dem Osterreichisch-ame-
rikanischen Ménch wurde im
Laufe der Jahre ein Weltenbiir-
ger. An unzihligen Ecken und
Enden der Welt hielt er Vortri-
ge, um so das Verstindnis fiirei-
nander zu starken.

Vor ein paar Jahren kehrte er
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nach Osterreich zu-
riick, um im Europa-
kloster Gut Aich zu le-
ben.

Eln Grenzganger ist er
geblieben: Als Corona |
im Frithjahr 2020 die Jo==

Bricken-
schlag: In der
Schwelz
grandete
Bruder David
Stelndi-Rast
gemelnsam
mit elnem
buddhistl-
schen Zen-
Priester das
Zentrum
JFelsentor*
INASD APA

heimnisvolle ,Mehr-
und-immer-mehr” und
zu guter Letzt  Dank-
barkeit - ein Weg zur
Fiille*. Teil zwei bein-
haltet ein ABC der
Schliisselworte, in dem
Steindl-Rast auch die

Welt in den Lockdown Davld Stelndl-  Briicke zu anderen Re-
schickte, befand sich RastOrlentle- ligionen und damit
der polyglotte Gottes- rungfinden,Ty- Theologien schligt.

mann in Argentinien. rolla, 1995 Euro Der Autor dazu: Fin

Er nutzte die Zeit, um

sein neues Buch ,Orientierung
finden* zu schreiben, das vor
Kurzem zu seinem 95. Geburts-
tag erschienen und zu einem
Bestseller geworden ist. Auf gut
160 Seiten versucht er darin
Antwort auf die Frage zu geben:
~Wie kiinnen wir in einer sich
rasch dndernden Welt - noch-
mals verschérft durch die Coro-
nakrise - Halt finden? Im ers-
ten Teil finden sich 21 Schliis-
selworte wie ,Immer Du - denn
alles Leben ist Beziehung®,  das
System - die Macht, die Leben
zerstdrt* oder ,Gott - das ge-

solches Buchformat
gibt es meines Wissens noch
nicht. Es scheint mir aber aus
mehreren Grilnden gefordert
und zukunftsweisend: Viele
Menschen bemiihen sich heute
um Orientierung, sie suchen
Rat, wollen aber selber frei ih-
ren Weg finden, wozu sie An-
haltspunkte brauchen. Zudem
wiirden heutzutage viele Lese-
rinnen und Leser kurze Texte
bevorzugen, die aber reich an
Informationen sind.
Es ist das spirituelle Ver-
michtnis eines beeindrucken-
den Gottesmannes.
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