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Wie kénnen wir in einer sich rasch andernden Welt Halt finden? Im Alter von
95 Jahren fragt Bruder David Steindl-Rast nach den zentralen
Orientierungspunkten, die sein Leben gepragt haben — »mein ganzes Leben
wollte ich vor allem wissen, wie alles mit allem zusammenhéangt«. Das Leben
erscheint ihm dabei als heiliger Tanz, der sich um eine geheimnisvolle Mitte
dreht, das groBe Du. Wer sich diesem groBen Du im achtsamen Hoéren 6ffnet,
dem wird alles, was ihm im Leben widerfahrt, zu einem ununterbrochenen
Gesprach, das von der Fille des Lebens erzahlt. In dieser Haltung wird jeder
Moment zum Geschenk, das wir in Freiheit annehmen kdénnen.

David Steindl-Rast hat sein Leben dem Gesprach zwischen den Religionen und
dem Entdecken ihrer Weisheit gewidmet. Er sieht in den Religionen Brunnen,
die zur Tiefe des Lebens fihren, und aus diesen Brunnen schopft er fiir sein
neues Buch. Zentrale Begriffe wie Ich, Du, Es, Leben, Gott, Vertrauen, Berufung
oder Dankbarkeit werden hier zu wegweisende Orientierungspunkten, die zu
einem bewussten Leben im Jetzt ermutigen.
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