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David SteindlI-Rast
Die Achtsamkeit
des Herzens

Mit einem Vorwort von Anselm Griin

HERDER

Das hat mich inspiriert

Die Achtsamkeit des Herzens

David Steindl-Rast: Was fiir ein Leben! Was
far ein Glauben! Der Benediktinerménch
schafft es, aus dem Buzzword Achtsamkeit
etwas personlich Bedeutendes zu machen.
Steindl-Rast, ,,Die Achtsamkeit des
Herzens", Herder 2021, 12 €
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