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(@) Zum
‘ INNEREN LEBEN

—

Wie Gott spricht

orchen und antworten - das ist die

Form, welche die Bibel unserem
grundlegenden religiésen Streben als
menschliche Wesen vorzeichnet: dem
Streben nach einem erfiillten Leben,
nach Glick, dem Streben nach Sinn.
Unser Gliicklichsein griindet sich nicht
auf Gliicksgefiihle, sondern auf inne-
ren Frieden, den Frieden des Herzens.
Selbst inmitten einer sogenannten
Pechstrihne, inmitten von Leid und
Schmerz kénnen wir unseren inne-
ren Frieden finden, wenn wir aus all
dem Sinn heraushéren. Die biblische
Uberlieferung zeigt uns den Weg,
indem sie verkiindet, dass Gott selbst
in die schlimmste Notlage und durch
sie zu uns spricht. Indem ich mich der
Botschaft des Augenblicks ganz 6ffne,
kann ich zur Quelle der Sinnhaftigkeit
vorstoBen und den Sinn des Lebens
erkennen.
David Steindl-Rast aus: ,,Den Durst der
Seele stillen. Meditative Impulse fiir die
Fastenzeit bis Ostern” (Herder, Freiburg
2019)



