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3-2 (23:3 0) 16.09.14, Dienstagmorgen (10:45 1 11:09)

5:54: Zu dieser Offenheit fir das Geheimnis unter den drei Aspekten, die wir
besprochen haben:

Das Schweigenii das Wort fi und das Verstehen durch Tun. f

Die Sinnfindung, zu der alle diese drei Begegnungen mit dem Geheimnis dazugehoren,
diese Offenheit gilt es zu lernen.

Immer wieder fragen: Wie kann ich das lernen, ins tagliche Leben umsetzen.

6:40: Und da haben wir im Netzwerk « Dankbares Leben»eine ganz einfache Formel
gefunden:

Stop i Look i Go.
Das sagt man den Kindern, wenn man sie lehrt, sicher die Stral3 e zu Uberqueren:
Zuerst innehalten, dann innewerden und schauen, und dann auch etwas tun.
Denn wenn man nur stehenbleibt und schaut und dann nicht geht, oder zu spéat geht,

kommt schon wieder das nachste Auto.
Innehalten, innewerden und dann tun, aber gleich, gleich, i

30 Es handelt sich um 17 Dateien im mp3-Format, die von 1-1 bis 5-2 nummeriert sind, wobei
die erste Zahl sich auf den Tag bezieht und die zweite auf die Nummerierung innerhalb des
Tages. Die Nummerierung wird jeweils mit roter Farbe hervorgehoben.
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innewerden und antworten.
(Stop fi Innehalten die Stille ins JETzTkommen)

7:43: Das Stop kann man ganz leicht Uben fi
ist zugleich ein Hinunterlassen in die Stille.

Das Innehalten ist notwendig, weil die Zeit und unsere Verfangenheit in der Zeit:
darum gehtds | a:

Zeit hat zwei Aspekte: Einen Positiven und einen Negativen.

Der Negative ist, dass wir uns in der Zeit verfangen.
Die meisten von uns missen zugeben, dass wir oft an der Vergangenheit hangen oder
die Vergangenheit bedauern und sehr mit der Vergangenheit beschatftigt sind oder /
und zugleich auf die Zukunft schon nicht mehr warten kénnen, und auch mit ihr
beschéftigt sind, oder uns vor der Zukunft firchten, und es bleibt ganz wenig Energie
Ubrig, um im JETZTZU sein.

9:12: Und auf dieses JETzT kommt wieder alles an.
Im JETZTzU sein, das ist das Entscheidende.

(Pause). A

9:32: T.S. Eliot, den ich schon mehrmals zitiert habe, sagt:

Allis always now. fi Alles istimmer JeTzT*

Das klingt zuerst wie eine Binsenwahrheit, aber es ist eine ganz tiefe Einsicht.
Esist nur JETZT.

Wenn wir nicht im JeTzTsind, dann sind wir nicht wirklich da.

31 T.S. Eliot: « BURNTNORTOM, V (= «FOUR QUARTETS no. 1, V).
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Was sich in uns an die Vergangenheit klammert oder auf die Zukunft schon ausrichtet,
ist nicht da.

Das heil3t nicht, dass man sich nicht erinnern soll. Erinnerung ist etwas Wunderbares:

Im JETZTkann Erinnerung sein oder Planung, ist etwas ganz Wichtiges, kann auch JeTzT
sein.

Aber es muss immerJeETzts ei n, denn Jeezngh, Wag esmur adér wird sein,
und das ist nicht.

Und wir wollen sein!
Nur im Sein, in der Lebendigkeit des JETzFSeins begegnen wir dem Geheimnis.

Der negative Aspekt der Zeit ist, dass wir in ihr gefangen sind.

(Look i1 Innewerden i die Gelegenheit wahrnehmen)

11:11: Der positive Aspekt der Zeit ist, dass sie uns immer wieder neue
Gelegenheiten schenkt.

Wir kdnnen uns hier tberhaupt fragen: Warum soll es Giberhaupt Zeit geben? Warum ist
nicht alles JeTz1?
Wenn alles nur JETzT wére, gibt es nur diese eine Gelegenheit, und das Leben ist so

grof3zligig, dass es uns, wenn man diese Gelegenheit verpasst, eineneue Gelegenheit
gibt.

Und wenn wir diese Gelegenheit beim Schopf ergreifen, fuhrt es zu einer weiteren
Gelegenheit. Immer wieder eine neue Gelegenheit, solange wir leben, von Anfang bis
Ende eine grof3e Gelegenheit nach der anderen.

Und dieseslinnewerden bezieht sich letztlich auf die Gelegenheit
Das Innehalten, damit wir diesen Automatismus der Zeit brechen und wirklichim  JETZT

sind. i

Das Innewerden bezieht sich auf: die Gelegenheit innewerden.
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12:27: Wozu ist jetzt, das JETZzT, die Gelegenheit?

Und meistens ist es die Gelegenheit uns zu freuen. Uns einfach an dem Geschenk zu
freuen.

Wir kénnen es kaum glauben, das ist 99% der Zeit, einfach jeder Augenblick eine
Gelegenheit, uns zu freuen.

Aber wenn wir beginnen innezuhalten, innezuwerden, und dann zu antworten auf die
Gelegenheit, die uns geboten wird, wird uns plétzlich bewusst, dass eine Gelegenheit
nach der anderen eigentlich Gelegenheit ist, uns zu freuen.

Man kann das nur Ubersehen, weil wir entweder so in der Zeit befangen waren, dass
wir gar nicht in der Gegenwart waren, oder weil wir alles so als gegeben hingenommen
haben und nicht weiter dariiber nachdenken.

Durch das Innehalten wachen wir dann auf und werden wirklich inne, was uns jetzt
geschenkt ist.

Im Augenblick nachdenken, innehalten, innewerden: Was wird uns jetzt geschenkt?

Ganz abgesehen von der Gelegenheit uns an Rilkes Gedichten zu freuen,
wir sitzen alle auf einem sehr bequemen Mdbelstick. Wer wird schon der

Temperatur inne, wenn man das nicht Ubt? Die Luft ist so gut, wo in der
Welt gibtds so gute Luft wie hier,

das erst, wenn wir Atembeschwerden haben. Aber solange wir keine
Atembeschwerden haben, denken wir nicht daran, was atmen fur ein

Geschenk ist:

Atmen, du unsichtbar es Gedicht!
(Sonette an Orpheus 2. Tell, I).

Der Atem i1 wir kdnnen tief atmen.

~

Unser Leib macht alles, er verdaut alles, fi keine Ahnung i hunderte,
vielleicht tausende von Enzymen sind notwendig, um unser Fruhstick zu
verdauen. Sogar die Biologen wissenkaum die Formeln all dieser Enzyme,
die da zusammenarbeiten. Und das macht er alles von selber, wir brauchen
uns nicht anstrengen.

Das Wetter: jedes Wetter ist ein grof3es Geschenk, besonders so ein Wetter.
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Und das grof3te Geschenk ist immer Gelegenheit.

Und das ist das Wichtigste: Das Geschenk ist nicht das Ding, an das wir denken, z.B.
dieser Apfel: unglaublich, wenn man ihn anschaut, riecht und das Gewicht fahlt, die
Form: ein ungeheures Geschenk.

Aber das eigentliche Geschenk ist die Gelegenheit, mich an dem Apfel hier zu freuen.
Denn der Apfel wéare genau derselbe, wenn er woanders ware, und ich nicht einmal
wisste, dass er da ist.

Also die Gelegenheit bin ich, dieser Austausch, dieses Gegenlber, dass mir das
Geheimnis in Form eines Apfels hier begegnet, JETzT. Und ich Gelegenheit habe, mich
dran zu freuen. Und wenn wir dann eingestellt sind auf Gelegenheit und offen sind fur
Gelegenheiten i

Aber wann, in welchem aller Leben,
sind wir endlich offen und Empfanger?

(BLUMENMUSKELDER DEFANEMONBMESENMORGENSONette an Orpheus 2. Teil, V.) i,

wenn immer wir uns auf die Gelegenheit einstellen, werden wir auch dankbar sein,
wenn die Gelegenheit eine andere ist, als sich zu freuen.

Das kommt ja vor, nicht so haufig im Vergleich mit sich zu freue n. Aber es kommt
immer wieder vor.

Es gibt vieles, woflr wir nicht dankbar sein kénnen:

Unzahlige Dinge im Leben: Gewalttatigkeit, Ausbeutung, Zerstérung der Umwelt und
im personlichen Leben: Untreue, Ligen, Allesmaogliche.

(Go fi die Gelegenheit ergre ifen)

Aber in jeder Situation, in der wir konfrontiert sind mit etwas, wofur wir nicht dankbar
sein kbnnen, woran wir uns nicht freuen kénnen i ist es immer Gelegenheit, etwas zu
tun, wofur wir dankbar sein kénnen., z.B. Gelegenheit, etwas Neues zu lerne n.
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Das kann sehr schwierig sein, Gelegenheit zu wachsen, Gelegenheit auch zu
protestieren und uns auf die Hinterbeine zu stellen, Zeugnis abzulegen: So geht es
nicht!

Im persodnlichen Leben kann das sehr wichtig sein und im 6ffentlichen Leben sehr
wichtig, ein Beitrag in dem wir etwas leisten kénnen.

Es gibt jetzt so viele Gelegenheiten schon im Internet, Petitionen zu schreiben. Das ist
schon auch etwas, was einen Einfluss entwickelt in der Politik und so weiter und auch
Spenden. Man kann sich datausende von Dingen aussuchen, was einem wirklich passt:
immer wieder auf die Gelegenheit achten.

19 57: Gel egenheit bietet sich jeden Augenbl i c

Und das ist das Go A das ist schon die Antwort auf das Wort.
Zurick zu: Stop i die Stille i (hochmals aus dem Stundenbuch):

Wenn es nur einmal so ganz stille wére

e
Dann kdnnte ich in einem tausendfachen
Gedanken bis an deinen Rand dich denken
Und dich besitzen (nur ein Lacheln lang),
um dich an alles Leben zu verschenken
wie einen Dank.

20:55: Vielleicht kdnnen wir, um uns dieses Stop A Look i Go ein bisschen
einzupragen, uns in zweier oder dreier Gruppen zusammentun und uns austauschen:

In meinem téglichen Leben: Wo fallt mir das Stop besonders schwer?
Wo fallt mir das Innew erden schwer? Wo fallt mir das Tun schwer?

Wenn ich zuriickschaue auf den Tag, finde ich, ja, ich hab schon innegehalten, bin

schon innegeworden und dann war alles so uUberwdltigend, ich hab einfach nicht

gewusst, was ich jetzt tun soll. Da habe ich nichts getan. Das kommt vor. Ofters sagen

die Menschen: AJa, ich bin ja nur ein einzige
di e Welt, fer die Umwel t 26
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Der Dal ai Lama hat ei nmal gesagt: AWenn
Nacht, in der Du allein warst mit einer einzigen Moskito. Ein einziger Moskito kann dich
eine einzige Nacht wachdhalten. 6 (Lachen

Auch wenn wir uns alle so klein fihlen wie ein Moskito, kdnnen wir die Welt wach
halten fur die Umweltzerstorung, fur die Ausbeutung der Tiere.

22:48: Also ich wirde vorschlagen, wir tun uns wieder in Gruppen zusammen und
sprechen dartber: Wo féllt mir das Stop i Look i Go leicht, wo fallt es mir schwer?
Welches von den dreien fallt mir leicht, welches schwer?

Dadurch, dass wir dartiber sprechen und von den anderen héren, pragt sich unsdas ein.

Das ist wirklich ein Schritt zur Sinnfindung, zur Begegnung mit dem Geheimnis in der
Stille, im Wort und im Tun: Du wirst nur mit der Tat erfasst . Das versuchen wir jetzt.»

23:30: Teilnehmer im G esprach (zugleich Ende der Aufnahme).

3-3(37:45) 16.09.14, Dienstagmorgen (11:25 1 12:02)

0:42-1:27: Teilnehmerin spricht Gber ihren Austausch mit einer Ordensschwester.

1:32: Br. David erganzt: «Fur das Stop braucht es nur eine kleine Sache, winzig klein:
z.B. bevor jemand den Computer 6ffnet, eine Sekunde lang die Hande drauf tun.»

2:00-3:04: Br. Davids Loblied auf das Internet: «Das Skelett fiir die Noosphére von der
Teilhard de Chardin gesprochen hatte, G edankenatmosphare, wir kdnnen uns
austauschen mit allen; Wikipedia: Hunderttausende Menschen arbeiten zusammen in
dieser Enzyklopadie des Wissens. Alles, was man braucht, mit einer Taste kommt es
schon.»

3:43-4:13: Eine Teilnehmerin fragt Br. David:

«Wo ist die Entscheidung in dem Stop i Look i Go?»

4:15: Br. David: «Das Entscheidende ist im Augenblick zu sein.

Und das Stopfi Look i Go ist eine Methode ins JETzT zu kommen.

Wenn wir im JeTzTsind, dann flie3t die Entscheidung schon durch uns durch
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und wir brauchen uns gar nicht mehr kompliziert zu entscheiden.
Wir sind eins im SELBSTiIm JETZT, und es fliel3t durch.
Und wir kennen diese Situation, nicht von auf3en, sondern von innen.
Wir alle haben diese Situationen erlebt, in denen es sich einfa ch getan hat.
Und nachher fragt man sich, wie hast Du denn das gemacht? fi
Keine Ahnung! Es hat sich wie von selbst ergeben.
Es ergibt sich.»
5:22: Br. David bringt das Beispiel eines Feuerwehrmannes, der ein Kind _
aus den Flammen rettet. «Und der Reporter fragt: AWi e

Entscheidung zu fassen?» «Entscheidungfi Ich hab es schon getan, bevor
ich etwas gewusst hatte.»

5:44: Rilke sagt bei dem Ball ( SOLANG DUSELBSTGEWORFNES FAN)S

nein, wunderbarer: Mut und Kraft vergafest
und schon geworfen héattest

€ bevor man ¢berhaupt dran denkt .

(Wie das Jahr

die Vogel wirft, die Wandervogelschwéarme,
die eine dltere einer jungen Wéarme
hinlberschleudert Giber Meere i ):

Das Jahr muss ja nicht entscheiden, das ist dieselbe innere Kraft, Lebenskraft, die wir
durch uns flieRen lassen, wenn wir im JETzTsind.

DasJeTzTist ein ganz geheimnisvolles Geschenk.

Wir meinen, das JeTzT sei diese kleine und kleinste Strecke auf dieser Linie der Zeit,
die aus der Vergangenheit kommt und in die Zukunft geht: Links ist die Vergangenheit,
die ist nicht, weil sie nicht mehr ist, und rechts ist die Zukunft, die ist noch nicht, also
auch nicht.
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T.S. Blilots APfFMIERT nowd

und das ist nicht diese winzig kleine Strecke dazwischen.

Solange es eine Strecke ist, kdnnen wir sie in die Halfte teilen und die eine Halfte ist

nicht, weil sie nicht mehr ist und die andere Halfte ist  nicht, weil sie noch nicht ist,

und wenn jemand sagt: ADas ist Haarspalterei!
kann man es spalten. (Gelachter). i

7:49: Und wir kommen zu der Einsicht, dass das JeTzT gar nicht in der Zeit ist, im
Gegenteil: Die Zeitistim JETZT.

Wenn wir uns an die Vergangenheit erinnern, sind wir im JETzTin der Vergangenheit.

Wir kdnnen uns nicht an die Vergangenheit erinnern und in der Vergangenheit sein.

Die ganze Vergangenheit ist eingeheimst in das JETZT.

Und wenn wir an die Zukunft denken, ist sie auch JeTzTund wenn die Zukunft kommt,
wird sie JETZTSsein:

AAl |l i s afi AAlylse 1 0iWEE® i mme r

8:41: Und die Zeit ist einfach eine Ausdrucksweise dieses lbervollen JeTzT, das uns
nicht nur diese eine Gelegenheit geben will, sondern die vielen Gelegenheiten.

AEso6 teilt aus, es schenkt und schenktnund sc
Das ist dasJETZT.

DasJeTzTist das Geheimnis, das JETzTist auch die Ewigkeit.

Das ist ja die Definition von Ewigkeit i n der westl i chheemc Tgtaadn &G «

% T.S. Eliot: « BURNTNORTOM, V (= «FOUR QUARTETS no. 1, V).
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ASt e hen d&:sSehd eeganttadf Lateinisch, nur zwei Wérter: nunc heift jetzt
und stans: es bleibt stehen .

DasJeTzT, das nicht vergeht.
Das ist die Ewigkeit, Ewigkeit ist nicht eine lange, lange Zeit.

9:45-10:14: Darum sagt auch Johann Gottfried Herder :3*

BNTraum, ein Traum ist unser Leben
Auf Erden hier.

Wie Schatten auf den Wogen schwebe
Und schwinden wir.

Und messen unsre tragen Tritte

Nach Raum und Zeit;

Undsind(ung A 3aSywa yAQKGO Ay aAdGids
Der Ewigkeit.

>

10:34: DiesesJeTzTist nicht nur das JeTzTtdes sich Freuens, sondern auch dasJETzTdes
Ringens, des Sturmes,dnicht nur das Bauen, sondern auch das Ringen ist das Tun.»

11:23: Ein Mann meldet sich: Erkannni cht gut zuh®ren. ¢é Er stre

12:09: Br. David: «Nur immer wieder Uben und keine Energie daran verschwenden, sich
Zzu 2rgern, weilds nicht gelungen ist. Die Ene
Ausgenblick und die n&chste Gelegenheit.

Immer wieder anfangen. Das ist eben das grofe Geschenk, dass das Leben uns noch
eine Gelegenheit und noch eine Gelegenheit gibt.

% Der Ausdruck findet sich im 13. Jh. bei Albertus Magnus und Thomas von Aquin.

Er ist das Ergebnis des Ringens um das Verhéltnis von Zeit und Ewigkeit bei Platon, Plotin,
Augustinus, Boethius u.a.

% Im Gedicht: «Amor und Psyche auf einem Grabmal», 1. Strophe: EIN TRAUM EINTRAUM.. .
(Zugriff: Mai 2018).
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Und dasist auch das Uben, das Eintben.

Schon darum zu wissen, das ist eine grof3e Einsicht, ein grof3es Geschenk: Das isimeine
Schwierigkeit, da muss ich ringen.»

13:18-14:15: Eine Teilnehmerin auRert ihre Schwierigkeit, etwas in die Tat
umzusetzen. Angst vor der Veranderung.

Statt: Du musst dein Leben andern, wiederholt sie jeweils: Lebe deine Veranderung.
14:22-15:30: Eine andere Teilnehmerin berichtet von einer Begegnung mit einer, ihr
unbekannten Japanerin, die eine Schlafgelegenheit suchte. Sie ist selber erst aunt tiber
ihre Reaktion damals.

Sie sagte spontan zu ihr: «<cKommen Sie zu mir!»

15:45-16:30: Walter kennt die Schwierigkeit, dass man rechtzeitig in dieses Stop
hineinkommt. Er fragt sich jeweils, wenn etwas nicht geht oder schw ierig ist: «Was ist

gut daran?»

Meistens fragt man sich: «Warum ist es kaputt gegangen, warum bin ich j etzt so, was
sind die Ursachen?

Nein, einfach ganz schlicht: Was ist gut daran? Das kann man Uben. Es gibt ja genug
Gelegenheit, wo etwas schief geht.»

16: 32: Br. David: ¢So kleine Lebensregeln wie
hilfreich sein. Danke!»
16:44: «Aber jetzt wollen wir kurz noch zu sprechen kommen zu dem Thema Ringen.
Wir ringen mit dem Geheimnis. Wir bauen an der V erwirklichung des Geheimnisses.
Wir sind Teil des Ursprungs, der Umsetzung desMadglichen in die Wirklichkeit.
Aber wir ringen auch. i

Und das Wandeln, Wandlung ist eben ein grof3es Ringen auch fur uns.

17:41-18:25:
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Josef von Eichendorff sagt:

Eswandelt, was wir schauen,
Tag sinkt ins Abendrot,
Die Lust hat eignes Grauen,
Und alles hat den Tod.

Ins Leben schleicht das Leider
Sich heimlichvie ein Dieb,
Wir alle miissen scheiden
Von allem, was uns lieb.

Was gab' es doch auf Erden,
Wer hielt' den Jammer aus,

Wer mocht' geboren werden,
Hielt'st Du nicht droben Haus!

Du bist's, der, was wir bauen,
Mild Gber uns zerbricht,

DaR wir den Himmel &cl- dzS Y

I

Darum so klag' ich nicht.

18:31: Was wir bauen, wird mild Gber uns zerbrochen, sonst bauen wir uns ein Dach,
aber wir wollen den Himmel schauen.

Das Laubhuttenfest unserer judischen Schwestern und Bruder wird in der ganzen
Welt heute noch so gefeiert, dass die judischen Familien kleine Laubhttten
bauen, kleine Zelte, die aus Zweigen und Staben ganz leicht gebaut sind. Und
dann eine ganze Woche langfeiern und sich erinnern an die Wistenwanderung:
Wir sind nur Gaste auf dieser Erde. Da bewohnen sie diese Zelte fur die
Wanderung. Die ganze Familie feiert in diesen Zelten eine Woche lang. Und in
New York sogar sieht man das auf den Hintertreppen, das sind so Feuertreppen.
Auf den Absétzen dieser Feuertreppen bauen sie diese kleinen Laubhitten auf fur
das Laubhittenfest. Und die liturgische Anleitung fur das Bauen dieser
Laubhtten ist: «Macht die Wande so durchscheinend, dass du deine Nachbarn
noch sehen kannst. Und mach das Dach so durchscheinend, dass du noch den
Himmel sehen kannst, die Sterne. » Das schwingt mit fir mich, wennich lese: «Du
bist6 ,sder was wir bauen, mild tber uns zerbricht.
darum so klag ich nicht. »*®

Dass wir den Himmel schauen,

% S0 in der FOCUSSendung: «Soleben wir und nehmen immer Abschied» (19. Sept. 2009).

Siehe auch in: David Steindl-Rast: «Und ich mag mich nicht bewahren. Vom Alterwerden und

Reifen»,2012, S. 21.
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Aber dieses Wandeln, das ist eine grof3e Herausforderung fur uns.
18:55: Und Rilke spricht dartber unter dem Bild des Sturm es in einem Gedicht, das heifl3t:

DER SCHAUENDE
(Buch der Bilder 2. Buch, 2. Teil).

DERSCHAUENDE

IcHsehe den Baumen die Stiirme an,
die aus laugewordenen Tagen

an meine angstlichen Fenster schlagery
und hore die Fernen Dinge sagen,

die ich nicht ohne Freund ertragen,
nicht ohne Schwester lieben kann.

Da geht der Sturm, ein Umgestalter,
geht durch den Wald und durch die Zeit,
und alles ist wie ohne Alter:
die Landschaft, wie ein Vers im Psalter|
ist Ernst und Wucht und Ewigkeit.

Wie ist das klein, womit wir ringen,
was mit uns ringt, wie ist das grof3;
lieRen wir, &hnlicher den Dingen,

uns so vom grof3en Sturm bezwingen,
wir wirden wét und namenlos.

Was wir besiegen, ist das Kleine,

und der Erfolg selbst macht uns klein.
Das Ewige und Ungemeine

will nicht von uns gebogen sein.

Das ist der Engel, der den Ringern
des Alten Testaments erschien:
wenn seiner Widersacher Sehnen

im Kampfe £h metallen dehnen,

fuhlt er sie unter seinen Fingern

wie Saiten tiefer Melodien.

Wen dieser Engel Gberwand,
welcher so oft auf Kampf verzichtet,
der geht gerecht und aufgerichtet
und grof3 aus jener harten Hand,
die sich, wie formend, an ihn schmiegte.
Die Siege laden ihn nicht ein.

Sein Wachstum ist: der Tiefbesiegte
von immer Grofl3erem zu sein.
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19:29: Die ersten beiden Strophen Uber den Sturm, aber es geht um etwas anderes, es
geht um dieses Ringen.»

19:39-23:20: Br. David liest das Gedicht.

20:02: «Das ist der Fohn, der Tauwind: Br. David wiederholt die erste Strophe.

22:24: Da ringt Jakob mit dem Engel, und er verrenkt ihm die Hufte. *°

23:22: Das ist unser Wachstum eigentlich, nicht Siege, sondern vom immer Grol3eren
besiegt zu sein.

19:32: Der Engel spielt eine grof3e Rolle bei Rilke, besonders in den DUINESERLEGIENAIS
Engel kdnnen wir all es verstehen, was uns begegnet.

So wie wir gesagt haben: Alles was es gibt, ist Wort, aus demselben Grund kénnen wir
sagen: Alles, was es gibt, ist Engel.

Engel heil3t der Bote, all es muss eine Botschaft bringen.

Alles ist Engel fur uns und jeder Mensch ist Engel.

Wenn wir einander so anschauen, manc hmal I st
Engel ! d é [humorvoll we i tEegel:ist, daWwess mangingeni n s c hy

Vielleicht hangt einem dabei die Hufte aus in dem Kampf.»

24:53-26:18: Bruder David wiederholt das Gedicht ab der dritten Strophe, Vers: Liel3en
wir, ahnlicherden Di ngen, uns so vom groCen Sturm bezw

26:20: Und Rilke versteht hier i das ist wieder so ein typisches Anspielen auf die Bibel
A er versteht hier zutiefst, worum es in der ganzen Bibel geht.

Oft sehr groRes Missverstandnis, die Bibel so als Handbuch zu verstehen, ein einziges
Buch, das uns so von Gottausgehandigt wird wie die Anweisung fur das Auto oder so.
Das ig ein volliges Missverstandnis.

Sogar das Wort Bi bel k o mmt von ABibliab, u
missverstandlich verstanden] Einzahl, sondern ist Plural, es heif3t:

% Anspielung an den Kampf Jakobs mit einem Unbekannten am Grenzfluss Jabbok.

Siehe Genesis32,25-27: «Als nur noch er allein zuriickgeblieben war, rang mit ihm ein Mann,

bis die Morgenrote aufstieg. Als der Mann sah, dass er ihm nicht beikommen konnte, schlug er

ihn aufs Hiftgelenk. Jakobs Huftgelenk renkte sich aus, als er mit ihm rang. Der Mann  sagte:

ALass mi c hie Mogenrotedseanfgestiegen 8 J akob aber entgegnete: A
nicht los, wenn du mich nicht segnest . 6¢é

Im weiteren Verlauf des Bibeltextes zeigt es sich, dass dieser Unbekannte Gott selber ist, was
viele Fragen aufwirft. In Hosea 12,5 ist dieser geheimnisvolle Unbekannte ein Engel.
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Di e Sc hSaicfrtaenBA bl i ad, A'HdeiHeiliden$chiften. Gr aphai 0

Bis zum 13. Jahrhundert hat man nicht von der Bibel gesprochen, sondern von den
Schriften. Und das ist der Niederschlag des Ringens mit dem Geheimnis. Darum ist es
so heilig und so ehrwiirdig f Ur uns.

In unserer Tradition, der judisch -christlichen Tradition, der Niederschlag des Ringens
in so vielen verschiedenen Formen: Geschichtsbicher, Mythen, Weisheitsspriiche,
Gedichte, ein Drama das Buch Hiob, Briefen: Paulus-, Petrus-, Jakobusbriefe,
Evargelien, Apokalypse, alles Mdgliche in vielen Formen, und jede drickt auf ihre Art
dieses Ringen mit dem Geheimnis aus.

Und wir miissen wissen, was wir da lesen, so wie man einen Roman liest und dabei
nicht eine Reportage erwartet, oder wenn man ein Gedicht liest und darin nicht einen
wissenschaftlichen Bericht erwartet.

Wir mussen wissen, was wir lesen, wenn wir eines der Blcher der Bibel aufschlagen.
Und sehen: das Ringen geht weiter.

Und jeder von uns muss weiter beitragen zu diesem Ringen.
29:00: Und das ist ein Ringen im Heiligen Geist .
(trinitarische Perspektive: Vater i Wort i HI. Geist)

Und so wie wir das Schweigen in der christlichen Tradition, dieses Nichts aus
dem alles kommt, Vater genanntwird, i der m¢tterl i che
Mutterd, sagt Jeus von dem Vater

das Wor't der

I:o s 0 i
auch genannt: AD Eng

SO i st di e Ant wort auf das Wie? di
her Verstehen, der HI. Geist, der uns verbindet.

30:09: Und Rilke sagt: HEIL DEMGEIST, DER UNS VERBINDEN NG\
(Sonette an Orpheus 1. Teil, XII).

3" Griechisch:) "n PWP Bl WUWP.

sf\En\gcerh dal Idem,
el des Bundesao, al

e

Seite96von 164

SchoC

Lwayo s

ACon



HelLdem Geist, der uns verbinden mag;
denn wir leben wahrhatft in Figuren.
Und mit kleinen Schritten gehen didaren
neben unserm eigentlichen Tag.

Ohne unsern wahren Platz zu kennen,
handeln wir aus wirklichem Bezug.
Die Antennen flhlen die Antennen,
und die leere Ferne trug ...

Reine Spannung. O Musik der Kréafte!
Ist nicht durch die lasslichen Geschéfte
jede Sbrung von dir abgelenkt?

Selbst wenn sich der Bauer sorgt und hande
wo die Saat in Sommer sich verwandelt,

reicht er niemals hin. Die Erdehenkt

—

30:18-30:36: Br. David liest vom Gedicht die erste Strophe.
30: 37: Di ese kIl ei n &henDerleigentlicheeTagést dad Jedr. di e
30:45-31:29: Br. David liest nochmals die erste, dann die zweite und dritte Strophe.

31:31:Die Musik der Krafte, das ist der Geist. Alles ist letztlich nur Beziehung, nicht
etwas, nur Beziehung, und sogar in der Theologie heil3t es fi

Sogar Karl Rahner hat einmal vor sich hingebrummt, als er Uber die
kappadozischen Vater (4. Jh.) gefragt w urde, die viel Uber die Dreifaltigkeit
geschrieben haben, und di e er bestens k ¢
kappadozi schen V&2ter schon vom il Waswinl eben
uns da herausnehmen?

Immerhin, auch die Theologie sagt: Selbst in der T rinitat ist letztlich nur Beziehung,
nichts bleibt als Beziehung, nicht etwas, nur Beziehung, Beziehung zu einander.

Darum kdnnen wir von Trinitat sprechen, vom:
Schweigenii Wort i Tun, Verstehen.
33:42-34.15: Br. David wiederholt die dritte Strophe und dann die vierte:

34:17: Was sollen wir uns Sorgen machen? Wenn wir uns so wie die Baume dem Sturm
hingeben, ereignet sich alles.
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Musik der Krafte spielt, wenn wi r uns nur bewegen lassen davon.

Selbst fur den Engel, der mit seinen Fingern die Sehnen de s Streiters verbiegt, fuhlen
sich diese Sehnen an wie Saiten, und machen Musik dran, sagt Rilke.

34:54-35:50: Br. David liest das Gedicht nochmals.

35:50-36:05: Und darauf konnen wir uns verlassen. Und das ist wunderschon: Uns
verlassen. Herzlichen Dank!»

3-4 (59:12) 16.09.14, Dienstagnachmittag (15:30 1 16:29)

1:20:
Witziger Beginn: Br. David hat Kabel vergessen und ist zweimal ins Zimmer
zurickgegangen. «Beim zweiten Mal bin ich aufs falsche Stockwerk
gegangen und an eine Tur gekommen, durch die ich noch nie gegangen bin,
und an der ist ein Schildchen, da steht
i st. o

2:09: Wir haben ja die drei grof3en Bereiche unserer Begegnung mit dem Geheimnis mit
Rilkes Gedichten besprochen, erlebt und jetzt A

als vierte Bewegung habe ich vorgeschlagen den Doppelbereich , das ist ein ganz
wichtiges Konzept fur Rilke.
2:48: Die Zeile aus einem seiner Sonette, das wir dann gleich lesen werden, heif3t:
Erstin dem Doppelbereich
werden die Stimmen
ewig und mild.
(Sonette an Orpheus 1. Teil, IX)
3:15, bzw. 3:37: Unter Stimmen meint Rilke alles, was man sag en kann in diesem

Zusammenhang:

Alles, was man sagen kann, wird erst ewig und mild in diesem Doppelbereich.
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4:00:

Wir haben eine Art Doppelbereich immer wieder berthrt: Das Nichts und die
Fille, das Schweigen und das Wort zum Beispieli da kommt aber noch ein
Drittes dazu:

Der Dualismus wird der Welt, wird dem Leben nicht gerecht und der
Monismus wird auch dem Leben nicht gerecht.

Und Wort und Schweigenwird erst sinnvoll durch Verstehenim Tun f das ist
das Dritte.

Und drum ist unser Weltbild A aber das hei3t nicht nur das christliche

Weltbild, sondern das wirklich spirituelle Weltbild des Menschen zum
Vornherein ein Trinitarisches.

(warum? i was?i wie?)
Jeder Mensch ist mit dem Geheimnis verbunden durch das Warum? durch

das Was?und durch das Wie?

DasWarum?und Was?gibt uns die beiden Koordinaten der Ausrichtung, die
beiden Beziehungen zum Du und zu allem, was es gibt.

Wir stehen am Kreuzpunkt dieser Koordinaten und jetzt kommt das Dritte:
das Wie?ii das Dynamische.

In der christlichen Tradition: Vater @i Sohn i und HIl. Geist: Geist des
Verstehens, Geist des Tuns auch.

6:21: Rilke wachst in diesen Doppelbereich mehr und mehr in seinen Gedichten

hinein, aber urspriinglich ist es durch die Begegnung mit dem Tod .

Am Anfang fast noch spielerisch, es wird immer ernster und immer breiter und immer
umfassender:

7:06: Das erste Gedicht, in dem ausdrtcklich der Doppelbereich erwahnt wird, ist
wieder ein Sonett, das mit den Worten beginnt:

NUR WER DIELEIER SCHON HOB AUCHNTER SCHATTEN
(Sonette an Orpheus 1. Teil, IX)»
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NuURwer die Leier schon hob
auch unter Schatten,

darf das unendliche Lob
ahnend erstatten.

Nur wer mit Toten vom Mohn
al3, von dem ihren,

wird nicht den leisesten Ton
wieder verlieren.

Mag auch die Spieglung im TeicH
oft uns verschwimmen:
Wisse das Bild.

Erst in dem Doppelbereich
werden die Stimmen
ewig und mild.

7:29-9:44: Br. David liest zuerst das Sonett von Satz zu Satz mit Hinweisen zum
besseren Verstandnis:

«Nur wer die Leier schon hob

7:31: Die Leier ist das Ruhmen, die Dankbarkeit. A Dankbarkeit und Rihmen ist das
Gleiche, bei Rilke heif3t es riithmen.

«Nur wer die Leier schon hob
auch unter Schatten,

darf das unendliche Lob
ahnend erstatten.

7:53: das unendliche Lob ist immer nur ahnend, weil wir das Geheimnis nur erahnen,
nicht wissen kdnnen.

8:12: Und jetzt kommen die Toten, das ist jetzt der Doppelbereich:

Nur wer mit Toten vom Mohn
af, von dem ihren,

wird nicht den leisesten Ton
wieder verlieren.
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Der Mohn ist das Schlafmittel: Mit den Toten vom Mohn essen heif3t sich auch, sich mit
den Toten einlassen in diesem Doppelbereich, dem Doppelbereich der Lebenden und
der Toten.

Wirsingenja: ASchl af ist ein kurzer, kurzer ®fd, Tod
Der Mohn und der Schlaf.

9:14: Dann kommt dieses Bild im Sextett >° des Sonettes:

Mag auch die Spieglung im Teich
oft uns verschwimmen:
Wisse das Bild.

Erst in dem Doppelbereich:

werden die Stimmen
ewig und mild:

Der Doppelbereich der Spiegelung: Leben und Tod, Wort und Schweigen, Fulle und
Nichts.

9:45-10:20: Br. David liest das Gedicht noch einmal.

10:24: Dann, fast noch spielerisch, spinnt er dieses Bild von den Toten und den Leben-
den weiter.

I§s ist schon, aber es ist noch nicht so in der Tiefe wie es dann werden wird, mit diesem
ADoppel bereich6. e

10:50-12:10: Br. David liest das Sonett:

«WIR GEHEN UM MITBLUME, WEINBLATT, FRUCHT
(Sonette 1 Teil, XIV).

% Vgl. den vierstimmigen Kanon von Joseph Haydn (Text von Friedrich von Logau):
«Tod ist ein langer Schlaf , / Schlaf ist ein kurzer, kurzer Tod /

Die Not, die lindert der, und jener tilgt die Not. / Tod ist ein langer Schlaf. »

% Fachausdruck fiir die letzten 6 (2x3) Verse eines Sonetts.
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WIrRgehen um mit Blume, Weinblatt, Frucht.
Sie sprechen nicht die Sprache nur des Jahres.
Aus Dunkel steigt ein buntes Offenbares

und hat vielleicht den Glanz der Eifersucht

der Toten an sicliie die Erde starken.
Was wissen wir von ihren Teil an dem?
Es ist seit langem ihre Art, den Lehm
mit ihrem freien Marke zu durchmarken.

Nun fragt sich nur: tun sie es gern? ...
Drangt diese Frucht, ein Werk von schweren Sklaven,
geballt zu uns empor, zbren Herrn?

Sindsiedie Herren, die bei den Wurzeln schlafen,
und gonnen uns aus ihren Uberflissen
dies Zwischending aus stummer Kraft und Kiissen

NJ

10:12: Es ist spielerisch, aber es ist wunderschdn. Er spielt mit dem Gedanken, dass die
Toten, die in der Erde schlafen, im Lehm, diesen Lehm mit ihrem freien Mark
durchmarken, und so die Friichte zu uns bringen.

Es stimmt ja: Alles, was wir essen, ist Erde, das wissen wir, Erde und Sonne. Wie lange
hat es gebraucht von der Erde bis zu diesem Sandwich

Da sind viele Stufen: Von der Erde zum Salz: Salz ist Erde fi ein kurzer Weg. Von der
Erde zum Eifi ein ziemlich langer Weg: Weizen und dann das Korn, das Huhn frisst das
Korn und legt das Ei.
Und immer kénnen wir auf die Erde zurickkommen. Alles, was wir essen, ist Erde, und
wir werden wieder zu Erde, und damit spielt Rilke, wenn er Gber den Doppelbereich
von Leben und Tod nachdenkt.»
13:42-14:49: Br. David wiederholt das Gedicht und erganzt bei:

«Aus Dunkel steigt ein buntes Offenbares:
Das ist der Ursprung. i Und es ereignet sich mit jedem Salatkopf, der da wachst.
14:50: Wunderschon, wenn wir in einen Apfel hinein beien, das ist Grund von den

Toten aus der Erde, und ist ein Zwischending aus stummer Kraft und Kissen. fi

Es ist immer noch ein bisschen spielerisch.
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15:15: Aber dann kommt der Tod als unsere grof3e Aufgabe . i (Pause). ii

15:34: Um das zu verstehen, miussen wir uns noch einmal ganz personlich bewusst
machen, wie wir, jede und jeder von uns, mitten in diesem Doppelbereich stehen!

Sich bewusst machen, kann sehr hilfreich sein.

16:00 Und da kénnen wir beginnen mit der Doppeleinsicht: Ich habe einen Leib und

ichbinLeib. Wenn mir jemand auf die Zehe tritt, s
ein Stein.
Und im Englischen ist es noch viel deutl icher

wortlich: Ich bin ein Leib, und zugleich sagen wir: Ich habe einen Leib.

Das ist schon der Doppelbereich.

Wer hat diesen Leib? Sind da zwei? Der eine, der ein Leib ist und der andere, der einen
Leib hat? Zum Doppelbereich gehort ja, dass zwei eins sind. Das ist das Geheimnis.
17:20: Wie wirkt sich das praktisch bei uns aus? Da kdnnen wir ein sehr gutes, leichtes
Experiment machen, eine Erfahr ung: Wir kdnnen uns beobachten.

Jeder und jed e von uns kann sich beobachten.

Das ist natirlich dichterisch ausgedrickt, aber wir haben keine andere Art es
auszudricken: Wir gehen irgendwie nach innen oder nach oben f vielleicht stellen wir
uns das so vorii und beobachten uns.

Oder kénnen wir vielleicht den Beobachter noch irgendwie beobachten, und dann kann
man noch einmal zurlicktreten und jetzt den Beobachter beobachten, der den
Beobachter beobachtet, und schliel3lich kommen wir zu einem Beobachter, de n
niemand mehr beobachten kann.

Und das nennen wir das SELBST

Denn manchmal sagen wir: Ich und manchmal Ich selbst:

Ich selbst, wenn wir wirklich betonen wollen: ADas bi n ganz i ch, i ch s

DasSLBsTtkann das IcH beobachten. Ich kann mich beobachten, d.h. mein SLBsTkann
mich beobachten.

Das ist der Beobachter, den niemand mehr beobachten kann.

19:04: Aber damit haben wir auch einen Bereich erreicht, der Uberzeitlich und
uberrdumlich ist.
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Das ist etwas ganz Wichtiges an diesem &ELBST

Wir kdnnen dieses SLBSTerl eben als Beobachter, aber das ist nicht mehr in Raum und
Zeit.

Etwas in uns, das Raum und Zeit ist, ganz offensichtlich der Korper, und etwas, das
nicht Raum und Zeit ist, der Beobachter.

Und dass der Beobachter nicht in Raum und Zeit ist, kbnnen wir auch irgendwie
erleben, z.B. hat sich ja unser Leib, wenn wir alt genug sind, schon mehrmals v dllig
erneuert.

Kein einziges Molekul mehr drinnen, das damals drinnen war.

Und doch wissen wir, das bin ich selbst, und nicht nur wir wissen es, sondern wennw ir
jemandem begegnen nach vielen Jahren, und uns vollig verandert haben auf3erlich,
erkennt man uns noch.

20:24: Woran erkennt man uns noch, alles hat sich verandert? A An dem SLBst

DasSLBsTist engstens mit dem Korper verbunden, wir wéren tot, wenn m an es trennt,
aber es ist klar unterscheidbar fur uns und fir andere.»

20:50: Br. David nennt als Beispiel eine Frau, die er als Kind unterrichtet hat, und auf
einmal kommt sie mit ihren eigenen Kindern daher, aber es ist noch genau dasselbe
SELBsTdem er begegnet.

«DaslcH verandert sich standig und stéandig. Darauf kommen wir noch zu sprechen.
21:08: Aber vorher noch eine Uberlegung liber das SELBST

Wenn es zeit- und raumlos ist, ist es nicht teilbar.
Nur was Raum hat, ist teilbar. Also ist dieser Beo bachter, der wir selber sind, unser
SLBsT der Beobachter, den niemand mehr beobachten kann, ist ein und derselbe fir

alle von uns. Es gibt nur diesen AEineno.

Und das haben alle die grof3en spirituellen Traditionen erkannt und eingesehen und als
sehr wichtig befunden.

22:06: Im Buddhismus heif3t dieses SLBSTz.B. Buddha-Natur.
Im Hinduismus heif3t es: Atman, ein Wort aus dem Sanskrit, hat mit unserem Atmen zu
tun, dem Leben, dem eigentliche n Leben in uns, was den Korper belebt und zu

unserem lebendigen Leib macht.

In der christlichen Traditt on hei Ct es: AChristus in unsbéo.
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Paulus sagt: ANicht icH. Il ebe, Christus

Und das ist nicht ausschliel3lich Paulus: Er meint das so, dass jeder von uns das sagen
kann. Und wenn Christus, dieser kosmische Christus, in jedem von uns lebt, oder wie
immer wir das nennen wollen: Buddha -Natur, Atman i viele Namen fi, aber fir die
christliche Tradition ist es ebenso wichtig, dass es Christus ist i unauswechselbar fi,
als es fur die Hindus wichtig ist, dass es Atman ist, und man nicht einfach Christus

sagen kann.

Aber wenn man lang genug und tief genug dartber nachdenkt, sieht man, dass es
Ausdrucksweisen sind fur ein und dieselbe menschliche Spiritualitat, die allgemein
menschliche Erfahrung, dass ich selbst zugleich Leib bin und zugleich Leib habe.

Und darum driickt es sich in verschiedenen Arten und Weisen aus.

23:55: Und noch etwas Uber das SLB$: wissen wir also: es ist zeitlos, raumlos, es ist
eines, gehort uns allen an, und es ist unsterblich. i Wenn etwas zeit- und raumlos ist,
ist es dem Tod nicht unterworfen, A so viel wir wissen. Aber wir sind sterblich.

Und da zeigt sich eben, wenn man genauer hinschaut, dass wir in diesem
Doppelbereich: einen Leib haben oder ein Leib sein, zwei verschiedene
Lebenserfahrungen machen.

24:45: Der Leib entwickelt sich, fur den Leib gilt: Alles verandert sich, das haben wir
schon heute friih gesagt, ob wir es wollen oder nicht: Alles ist standig Veranderung.
Und fir den Leib ist die Veranderung Entwicklung .

Ein schones Wort, was eingewickeltist i ganz eng eingewickelt fi, der Samen entfaltet
sich, entwickelt sich, wird zum Keim, zur Pflanze, zur Blite, wird zur Frucht, und die
Frucht ist wieder Samen, das ist zyklisch, und es istimmer wieder ein Stirb und Werde.

Das ist die Entwicklung des Leibes. Das haben wir gemeinsam mit allem was lebt, der
kleinsten Mikrobe.

25:53: Und fur unser SELBsTist nicht Entwicklung oder die Veranderung unserer Person
[die angemessene Kategorie], sondern Erfullung .

26:12: Und Rilke hat dafiir das wunderschone Wort: Ich lese in einem Brief an seinen

polnischen Ubersetzer,** fi eigentlich auf Franzésisch diese Stelle, ** fi und er sagt:

40 Gal 2,20. i An dieser Stelle sei weitefiihrend verwiesen auf David Steindl -Rast: «Credo: ein
Glaube, der alle verbindet» , Herder, 2011%, S. 19f., 60 -65.

41 Rilke im Brief vom 13. November 1925 an seinen polnischen Ubersetzer Witold Hulewicz, der
ihn um Erlauterung zu seinen DUINESERELEGIENgebeten hatte.

*2 «Wir sind die Bienen des Unsichtbaren. Nous butinons éperdument le miel du visible, pour
l'accumuler dans la grande ruche d'or de I'Invisible.»
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AWir Menschen sind die Bienen des Unsi
Eifrig sammeln wir den Nektar des Sichtbaren i 6

und das ist das nicht nur das mit den Augen Sichtbare, sondern das sinnlich Erfassbare
meint er damit A

AWir sind die Bienen, die den Nektar des
wieder und immer wiede r, in die grol3e goldene Honigwabe des
Unsichtbaren einsammel n. 6

Haben Sie schon einmal mit angesehen, wie eine Honigbiene in den seidigen
Abgriinden einer Pfingstrosenblite herumtorkelt u nd taumelt? Dann wird
Ihnen ein Bild gefallen, das Rilke gebraucht, um von unserer Aufgabe zu
sprechen, die Sinneserfahrung in eine Uber unsere Sinne hinausgehende
Erfahrung umzusetzen. Beobachten Sie die Biene, wie sie im Duft unzéhliger
purpurner und weifer und rosa Blutenblatter schw elgt, bis sie schlief3lich, mit
goldenen Pollen bestaubt, die im Herzen der Blume verborgene Quelle des
Nektars findet. Sehen Sie mit an, wie die Biene mit totaler Hingabe aller ihrer
Sinne an dieser Pfingstblitenwelt vor fuhrt, was ihrer Lebensaufgabe und
zugleich ein ekstatisches Spiel fur sie ist. Und dann lesen Sie, wie der Dichter
unsere eigene Aufgabe in dieser Menschenwelt versteht:

«Unsere Aufgabe ist es, diese vorlaufige, hinfallige Erde uns so tief, so
leidend und leidenschatftlich einzuprdgen,dass i hr Wesen i n uns Auns
wieder aufersteht. Wir sind die Bienen des Unsichtbaren. Wir tragen
leidenschaftlich den Honig des Sichtbaren ein, um ihn im grof3en goldenen
Bienenkorb des Unsichtbaren anzuh&aufen.»

Vom Bienenkorb zur blihenden Wiese und dam wieder heim fliegen unsere
Herzen ihren Weg, vom Unsichtbaren durch das Sichtbare und dann i
ernteschwer wie Bienen mit vollen Pollenhdschen und von Nektar prallen
Bauchen f wieder heim in den «groBen goldenen Bienenkorb des
Unsichtbaren.» Das ist das Gundmuster der vielen Reisen unseres Herzens
durchs Leben und der Suche, auf der wir unser Leben lang sind é*

3 Br. David in seinem bereits erwéhnten Buch «Auf dem Weg der Stille: Das Heilige im Alltag
leben» (Anm. 15), S. 95f.
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Und das ist unsere Lebensgeschichte alsSELBST Bereicherung , ganz was anderes wie
Entwicklung. Bereicherung geht in einer Linie, Entwicklung ist kreisformig.

27:21: Und da entsteht dann die Frage des Todes als Aufgabe. Denn unser Leib geht ja
von der Empfangnis bis Tod auf den Tod hin.

27:42: Und Uber diese Frage des Todes als Aufgabe schreibt Rilke in dem Gedicht DErR
ScHWAN (bekanntes Gedicht aus: Neue Gedichte).

DERSCHWAN

DieseMilhsal, durch noch Ungetanes
schwer und wie gebunden hinzugehn,
gleicht dem ungeschaffnen Gang des Schwangs.

Und das Sterben, dieses Nichtmehrfassen
jenes Grunds, auf dem wir taglich stehn,
seinem angstlicheB8ichNiederlassen:

in die Wasser, die ihn sanft empfangen
und die sich, wie glucklich und vergangen,
unter ihm zuriickziehen, Flut um Flut;
wahrend er unendlich still und sicher
immer mundiger und koniglicher

und gelassener zu ziehn geruht.

28:02-29:50: Br. David liest das Gedicht, erklart dabei einzelne Verse und liest dann
wieder von Beginn an:

Diese Muhsal, durch noch Ungetanesti.
Und der Tod bleibt immer, solang wir leben, ein Ungetanes.

Diese Muhsal, durch noch Ungetanes
schwer und wie gebunden hinzugehn,
gleicht dem ungeschaffnen Gang des Schwanes.

é\ unges c hsadinfvandesséhones Wort, das er hier verwendet. Es heif3t natrlich
Aungeschicktoé, aber zugl ei ch AuiegaisAuigadd f en o :
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Und das Sterben, dieses Nichtmehrfassen
jenes Grunds, auf dem wir taglich stehn,
seinem &angstlichen Sich-Niederlassen:

in die Wasser, é

Und jetzt andert sich plétzlich alles: Das kennt man ja, wenn ein Schwan ganz
Aungeschaffend dahizlchwieededdsshel t, sich pl?©°

in die Wasser, die ihn sanft empfangen i

Der letzte Vers l6st im Saal erleichtertes Lachen aus. Br. David fugt bei: Ist auch
unglaublich: die Kunst, das Kénnen, so etwas so auszudricken.

30:04: Aber es spricht auch zugleich sehr positiv von der Aufgabe des Sterbens. Rilke
hat nicht immer so positiv davon gesprochen. Wir werden auch heute einiges davon
lesen.

30:29-31:19: Br. David liest das Gedicht nochmal. (Stille im Saal). fi

31:36: Und so wirde ich gerne vorschlagen, dass wir im Hinblick auf das noch
Ungetane, das uns allen voraussteht, in der Bewegung dieses Doppelbereiches, in dem
wir stehen, ganz still wieder eine kleine Pause machen und unsere Grabinschrift

schreiben. Die Worte, die wir auf unserem Grab stein sehen méchten.

Morgen, wenn wir ja in Raron Rilkes Grab sehen, und er hat seine Grabinschrift selber
verfasst, die sehr geheimnisvoll ist und des Nachdenkens wirdig. Und er schreibt auf
sein Grab:

Rose
Die Rose war so wichtig fur ihn.

Rose, oh reiner Widerspruch, Lust,

Niemandes Schlaf zu sein unter soviel

Lidern.

32:59: Die Rose, Rosenblatter sind so viele Lieder, und doch: es ist lustvoll, sie kann
nicht schlafen, es ist ganz wach.
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33:19: Und da ist ARai ner 6eindrrWindneerns: pdaBiiti hnoe r
kein Zufall, und Lider: der Dichter mit seinen Liedern und diese Lieder sind wieder mit
A i e @s.ist sBoffensichtlich schon.

Je mehr man sich darin versenkt, umso ratselhafter wird es zugleich und erstaunlich,
wie er ein kleines Gedicht geschrieben hat fur seinen Grabstein, und wir kdnnen alle
unser eigenes, kleines Gedicht schreiben.

33:59: Nur mdchte ich noch vorher, bevor wir aufbrechen, fragen, ob zu dem Gesagten
wichtige Fragen, dringende Fragen sind. Wir kbnnen sie morgen schon noch weiter
besprechen. Und jetzt noch vielleicht zur Klarstellung, das ist ja nicht so gang und
gabe.

Wir reflektieren nicht haufig dartiber: Wie das IcHund das SELBstdem Doppelbereich
angehoren. Es ist doch wichtig, dariiber nachzudenken.

34:49: Ein Zuhorer fragt: «Sie sagen ja, das SELBSTbleibt. Und was ist dann mit dem
Bewusstsein? Ist das nachher auch fertig fi nach dem Tod?»

35:34: «Wer immer mich fragt nach dem Tod, die erste Antwort i ich gebe dann schon
noch eine zweite 1 , die erste Antwor t ist: Wir wissen es nicht! Aber wir kdnnen
dariiber nachdenken. Wir missen auch sehr vorsichtig sein, nicht: nach dem Tod zu
sagen. Denn der Tod ist definiert als der Punkt, an dem meine Zeit um ist. Also: nach
dem Tod gibt es nichts. Uber den Tod hinaus gibt es offensichtlich Vieles. Denn das
SELBsTunterliegt dem Tod nicht.

36:13: Und als weitere Antwort auf die Frage zum Bewusstsein Uber den Tod hinaus
waurde ich jetzt formulieren: Wir haben schon jetzt ein B ewusstsein, das sicher nicht
Uber den Tod hinausgeht, das tagliche Bewusstsein, was wir halt so Bewusstsein
nennen; aber wir haben auch ein bewusst Sein, und dieses bewusste Sein ist ein
Zweites.

Das gehort im Doppelbereich so eng zusammen, dass wir es kaim vom Bewusstsein
unterscheiden, aber es gibt ganze Traditionen der Meditation, die sich ga nz von dem
Bewusstsein auf das bewusstSein verlegen, vom Ich auf das SELBST

Und wir kbnnen das im Verlauf des Lebens tiben und uns darauf einlassen.

37:24: Ich méchte gerne das Bild von den klassischen Statuen verwenden, den
griechischen und den Renaissance Statuen, die jeder kennt, z.B. den David von

Michelangelo mit seiner Schleuder. **

Und diese Statuen haben immer ein Standbein und ein Spielbein. Das Standbein ist

4 Br. David verwendet das Bild auch in seinem in Anm. 40 erwahnten Buch «Credo: ein Glaube,
der alle verbindet» , Herder, 20114, S. 20.
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notwendig, um fest darauf zu stehen, sonst féallt die Statue um, aber der Bildhauer
kreuzt sie, dass er sogar den Fuld so ganz leicht in Bewegung des Spielbeins leicht
bewegt. Und in dem Sinn haben wir alle zwei Beine und haben alle ein Standbein und
ein Spielbein.

Nur fur die meisten von uns ist das feste Standbein das IcHund mit dem SELBSTSpielen
wir halt einmal so bisschen, wenn wir auf Einkehrtage gehen oder sonst.

Wir mussten lernen, das Gewicht auf das SELBSTzu verlegen, mehr und mehr, je alter
wir werden, das s wir beide Beine verwenden kénnen, wir brauchen beide.

Es gehort auch in den Bereich der Kontemplation, von dem wir gesprochen haben, wir
brauchen beides: die Vision und die Verwirklichung, das SELBstund ICH

Aber das SELBsTkdnnen wir eintiben und es gibt ein SELBSTBewusstsein. Und das ist dem
Tod nicht unterworfen.

39:11: Und jetzt noch etwas Uber das SELBST
Wenn wir im JETzTsind, sind wir immer im SELBST
Und wenn wir im SELBSTsIind, sind wir immer im JETZT, nicht in der Zeit.

DasSLBsTist nicht in der Zeit. Je mehr wir lernenim  JETZTzu leben, umso mehr lernen
wir, in einer solchen Haltung zu leben, die den Tod nicht flrchten braucht.

Jeder hofft, dass die Umsténde des Todes gutig und mil d sein werden, nicht so wie
viele Menschen mit schrecklichen Schmerzen und langem Leiden.

Das Leben gibt uns immer, was wir brauchen, aber wir dirfen hoffen und beten, dass
es so wie beim Schwan: Dieses sich niederlassen, das ware sehr nett. Aber alles, was
wir im JeTzTerleben, ist zugleich unverganglich.

40:43: Werner Bergengruen hat schéne Gedichte dariuber fi ich wollte sie bringen,
aber sie passen doch nicht ganz herein i aber diese Zeile z.B. von ihm:

Weil nichts vergénglich ist als die Verganglichkeit. °
Er sagt:
Ich lebe trunken von Bestandigkeit: *°

45 Br. David, «predo» (Anm. 40), S. 213: «immer wieder kreisen seine G edichte um die tiefe
Einsicht, dassAnichts vergénglich ist als die Vergénglichkeit 6 »

Siehe das Gedicht: «Nichts Vergangliches vergeht» in: Werner Bergengruen: «Die heile Welt:
Gedichte», Zirich, im Verlag der Arche, 1962 ® S.2009.

6 Ebd. S. 189 das Gedicht «Magische Nachw. Die letzte Strophe lautet: «Werden Bilder,
werden Funken, / [Angst von Eigenem befreit, / nur noch e i n e s Rausches trunken: /trunken
von Bestandigkeit.» Beide Gedichte auch in Beilage 3 (Anhang), S. 37f.
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Das ist dasSELBST
Weil nichts verganglich ist als die Verganglichkeit.
Und unser IcH das Vergéangliche. Aber das SELBSTist nicht verganglich.

41:27: Je mehr wir bewusst im SELBsTleben, umso weniger brauchen wir den Tod zu
furchten.

Was wir oft firchten, ist, dass dann alles aus ist. Also wenn wirklich alles aus ist, ist
auch so kein groRes Malheur. (Lachen im Saal).fi Da wissen wir ja nichts davon. Wenn
dasunsere Bestimmungist i st auch o. k Schlafenmdthlafen, \d@edeght
auch Tradams das Schreckliche und dann all die Albtraume fi: Wir wissen es
nicht.

Aber wir wissen, dass alles, was wir lieben, unverganglich ist. Alles ist unverganglich.

Auch das Schreckliche ist unvergénglich, aber es kann eine neue Bedeutung gewinnen,
in einem neuen Zusammenhang. Darauf darf man hoffen. Es ist d as Nochnicht-Gute,
das Bose ist das Nochnicht-Gute.

42:38: Ist das eine halbwegs befriedigende Antwort auf die Frage des BewusstseinsT
Wir wissen es letztlich nicht, aber man kann dartber spekulieren, aber das ist nicht nur
Spekulation, das ist auch Erfahrung, Erleben, extrapolieren.

43:02: Und dann kann man noch fragen: Warum geht hier alles so schief?

Wenn das IcH einfach Ausdruck des SELBsTist? Das SELBSTist eines, aber ist so
unerschopflich, dass es sich immer wieder, immer wieder neu in noch einem IcHund
noch einem IcH und noch einem IcH ausdricken will, muss und kann. Drum gibt es so
viele IcHund nur ein SELBSTfUr uns alle.

Und wenn man nur bedenkt, wenn man mit dem Bewusstsein, mit dem
SLBSsTBewusstsein, lebt, wie anders man sich dann zu ander en Menschen verhalt:

Jeder Mensch, auch der unsympathischste, bin ich selbst.
Nicht ich, aber das ist mein SELBST wir haben nur ein SELBST auch wenn er

unsympathisch ist, der Mensch, nur ein ganz anderes ICH Aber es hilft schon, zu
wissen, er ist mein ELBST

*" Hamlet, in : William Shakespeare, Hamlet (lIl, 1):

«Sterben fi schlafen i / Schlafen! Vielleicht auch trdumen! Ja, da lieg st:/Was in dem Schlaf
fur Traume kommen maogen, / Wenn wir die irdische Verstrickung l6sten, / Das zwingt uns
stillzustehn.»
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44:01: Darum heil3t es ja auch in der Bibel: Liebe deinen Nachsten als dich selbst .
Und dasmuss man richtig Gbersetzen!

Es wird so oft falsch tbersetzt: Liebe deinen Nachsten wie dich selbst. Man bewegt sich
vollkommen auf der falschen Ebene.

Im Hebraischen heil3t es ausdriicklich: als dich selbst.

Lieben heildt: Ja sagen, wir gehéren zusammen, haben wir schon gesagt. Zum SELBST
gehoren wir, ob wir es wollen oder nicht!

Liebe also deinen Nachsten, denn dein Nachster ist dein SELBST

Es gibt nur ein SELBST S0 ist das zu verstehen. Und die Rabbiner verstehen das auch so.
Ausdrucklich betonen sie immer wieder: als dich selbst.

44:57: Und dann kann es naturlich geschehen, dass dieses ICH vergisst, dass es
eigentlich das SELBsTist und steckenbleibt. Und wenn wir in der Zeit steckenbleiben
Vergangenheit, Gegenwart i nicht im JeTzTsind, sind wir plotzlich das kleine IcH das

das grof3e ELBSTVergisst, und sich plotzlich firchtet unter allen diesen ander en Ichs.
Schrecklich, mehr er e Mi Il Il i arden |1 chs gicbt 6s da. Und
45:38: Und das erste ist: Angst, sich furchten . Und mit Furchten beginnt alles.

Drum ist auch das wichtigste Gebot in der Bibel: Furchte dich nicht.

Jeder Engel sagt das zuerst: Firchte dich nic ht. Das heif3t nicht: Firchte dich nicht, ich
bin ja nur ein Engel. (Lachen im Saal).

Der Engel i st ein Bote und der Bote sagt das
dann ist schon alles in Ordnung.

46:07: Angst ist unvermeidlich, Furcht ist vermeid  lich.

Angst kommt von Enge, die Angst gehdrt zum Leben, wir haben immer wieder Angst,
wir kommen immer wieder in die Enge.

Wir werden schon geboren durch einen engen Geburtskanal, ein traumatisches
Erlebnis, nicht nur fir die arme Mutter, sondern auch fir das arme Baby, sich da
durchzuzwangen.

Das ist die Urangst, die Ur-Enge, der Geburtskanal.

Wenn wir nicht firchten, leisten wir keinen Widerstand.

Das ist Furcht: Furcht ist Widerstand leisten gegen die Angst.
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Mut ist, mit dem Fluss durch die Angst durchgehen.

Mut kann man ja nur haben, wenn die Angst bleibt. Wer keine Angst hat, braucht
keinen Mut. Die Angst bleibt, die Enge bleibt, aber mutig gehen wir durch, immer
wieder in eine neue Geburt.

Jeder wird immer w ieder in die Enge kommen: Mutig durchgehen i wird immer wieder
neu geboren, es istimme r wieder eine Art Tod, durch den immer wieder neues Leben
kommt.

Das ist wieder ein Aspekt des Todes, wo man sagen kann: Wenn wir immer durch so
eine Enge gehen mussen,mutig durchgehen mussen, das haben wir schon viele Male
erlebt, wir dirfen hoffen, dass es dann auch wieder i Tod istja die grof3te Enge i dass
durch diese Enge wieder ein neues Leben kommt, grof3eres Leben.

48:09: Sind alles Hoffnungen, Offenheiten, Glau benswahrheiten, i auch Vertrauen,
Lebensvertrauen, Vertrauen auf das Geheimnis, Vertrauen auf Gott, das driicken auch
die vielen verschiedenen Traditionen verschieden aus, fi in der christlichen Tradition:
Auferstehung i ganz trostlich.

48:35: Wenn das IcH jetzt plotzlich das  SELBsTvergisst, wird es zum EGo.
DaslcH schrumpft ein, es schrumpft zusammen und flirchtet sich. Das ist das Erste.

Wenn wir uns furchten, werden wir aggressiv. Aggression, Gewalttatigkeit kommt
immer von Furcht.

Das nachste ist: Wir wollen weiter hinaufkommen: kompetitiv, Wettbewerb um jeden
Preis, hoherkommen wie die ander en, es sind ja so viele, vielleicht steigen die auf
mich drauf, da steig ich lieber auf sie drauf.

Und dann der Gedanke, da ist ja nicht genug fir uns alle: Wir werden neidisch und
geizig, wollen mehr und mehr.

Und das sind alles die Charakteristiken, die unsere Welt, Kulturwelt, die wir
geschaffen haben, charakterisieren: Gewalttatigkeit, Wettbewerb und Geiz und Neid
und in allen spirituellen Traditionen aus der Erfahrung aus dem SELBsTheraus wird eine
Welt vorgestellt und erhofft, wo Frieden ist, nicht Gewalttatigkeit, nicht Aggression,
Zusammenarbeit statt Wettbewerb und Teilen.

50:49: Die Welt, die wir geschaffen haben, ist eine Pyramide: Jeder méchte so  weit
oben sein wie moglich, die Eco-Pyramide, und die anderen unterdrticken.

Wir haben nie eine andere Kultur gekannt i die dominante Kultur A seit 6000 Jahren,
seit die Kultur in diesem Sinn begonnen hat.
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Aber immer wieder hat es Lehrer gegeben: Buddha, Jesus Christus, ein hl. Franziskus,
viele, viele Heilige in unserer Tradition, die diese Pyramide abgebaut haben.

Die haben statt der Pyramide ein Netzwerk, eine Vernetzung, kleine Gemeinschaften,
vernetzt miteinander. Das ist auch die Hoffnung ftr uns fi r die Zukunft.

Der groR3e Denker Raimon Panikkarfi er ist vor vier Jahren gestorben @ er hat immer

gesagt: Die Zukunft wird nicht in einer neuen Pyramide i die alte Pyramide war nicht

gut, jetzt machen wir eine neue i, nicht in irgendeiner Pyramide, in irg endeinem

Turm von Babel sein, sondern,i n  wo h | ausgetretenen Pfaden vo
Das ist die Zukunft, die wir uns ersehnen: AW
Darum missen wir uns um Netzwerke bemuhen, kleine Netzwerke, Vernetzung von

Netzwerken.

52:32: Und das EGO vergisst eben, dass es ja nur ein Spiel ist. Alles was wir hier
auffihren ist ein Spiel.

Ein Spiel dieses&LBST

Es kann auch eine Tragddie sein, es kann auch sehr schon sein.

Wir sind Schauspieler sozusagen.

Uns ist ein Drehbuch mitgegeben bei der Empfangnis.

Und wir haben keine Ahnung fir gewdhnlich, wenn wir nicht beginnen dariber
nachzudenken, wie detailliert dieses Drehbuch ist: Dass wir Gberhaupt hier geboren
sind, zu dieser Zeit, von diesen Eltern, mit diesen Beg abungen, mit diesen Krankheiten
oder was immer: Fehlern.

Das ist schon so ein Drehbuch und wie kann man das gut spielen?

Indem man diese Rolle gut spielt.

Und gut spielt man sie, solange man sich erinnert: Das ist mir aufgegeben! Das ist
meine Aufgabe. Ich selbst spiele das.

Wenn ich das &ELBSTvergesse, glaube ich, ich bin die Rolle. Ich verwechsle mich mit der
Rolle.

Und eine Schauspielerin, die sich mit der Rolle verwechselt, spielt nicht gut.
Sie spielt nur gut, solange sie sich wirklich, sich vol lig hineinlebt, aber immer noch

weil3, wer sie ist. Dass sie nachher sich wieder abschminkt und nach Hause geht und
sich duscht und dann in der Kiiche sich etwas richtet.
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Aber wenn sie das vergisst, wenn sie glaubt, ich bin jetzt die Minna von Barnhelm, ist
sie verriickt geworden. Und wir leben meistens verrickt! (Lachen im Saal).

Wir identifizieren uns so mit unserer Rolle, dass wir gar nicht wissen, dass es nur eine
Rolle ist.

Wenn wir sie gut gespielt haben, wenn es fert ig ist, so wie eine Puppe i wie ein
Puppenspieler, dieses SELBSTSpielt mit allen diesen Puppen, hat viele Hande i und legt
diese Pupe ab, legt sie weg, das SELBSTbleibt.

Was wirklich innerhalb von mir gespielt hat, das war ja das SELBST

Meine Rolle ist ja nur diese Puppe, die ich da anziehe.

55:18: Also von dieser Sicht her ist der Tod ganz wichtig, ganz ernst zu nehmen, aber
keine Katastrophe. Und so haben es die spirituellen Traditionen immer gesehen.

55:55-56:41: Rilke hat noch da zwei kurze Gedic hte, ein paar Zeilen. Das erste ist:

DASS ICH NICHT WAR VR EINERWEILE, WEIRT DU DAVON?
(Das StundenBuch).

DAsdch nicht war vor einer Weile,
weil3t du davon? Und du sagst nein.
Da fuhl ich, wenn ich nur nicht eile,
so kann ich nie vergangen sein.

Ich bin ja mehr als Traum im Traume.
Nur was sich sehnt nach einem Saume,
ist wie ein Tag und wie ein Ton;

es drangt sich fremd durch deine Hande
dass es die viele Freiheit fande,

und traurig lassen sie davon.

So blieb das Dunkel dir allein,

und, wachsed in die leere Lichte,
erhob sich eine Weltgeschichte
aus immer blinderem Gestein.

Ist einer noch, der daran baut?

Die Massen wollen wieder Massen,
die Steine sind wie losgelassen

und keiner ist von dir behauen..
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Br. David liest vom Gedicht nur die erste Strophe und fugt an:

Dass ich nicht war

Da spricht er wieder zur Dunkelheit aus der er stammit.

Dass ich nicht war vor einer Weile,
weildt du davon?

Das Geheimnis fragt er, das grofRe Du.

Dass ich nicht war vor einer Weile,
weil3t du davon? Und du sagst nein.
Da fuhl ich, wenn ich nur nicht eile,
so kann ich nie vergangen sein.

56:44-56:55: Br. David wiederholt die Strophe.

56:56: Und das zweite kleine Gedicht ist sehr bekannt, viel zitiert:

57:03-57:16: DERTOD IST GROR WIR SIND DIESEINEN LACHENDEWMUNDS(Das Buch der Bilder
2. Buch, 2. Teil, Schluss).

Br. David liest ergriffen:

DeRTod ist grol3.

Wir sind die Seinen
lachenden Munds.
Wenn wir uns

mitten im Leben meinen,
wagt er zu weinen
mitten in uns.

57:19-57:29: Und wiederholt das Gedicht.
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57:30: Dieses Weinen gehort zum Leben dazu. fi Vergil sagt: *®
Aunt | acrimae rerum. o
Eine Ubersetzung, die mir gefallt, ist:

ATranen all Endend

Freudentranen, Schmerzenstréanen, das ist der Tod, der in uns zu weinen wagt.
Sogarin unseren Freudentranen ist ja der Tod immer gegenwartig.
In diesem Augenblick ist auch der Tod gegenwartig.

Das Zitat von Vergil im Gespréch von Johannes Kaup mit Br. David:*°

JK: Sie sagen dass sich der Monch in seiner Einsiedelei «auf den Bergen des
Herzens aussetzt» und zugleich «alle Tranen der Welt findet» bzw. sein Herz
dafur offen halten soll. Was meinen Sie damit konkret?

DSR Dass ein Einsiedler dem Leiden nicht au
dem schenkt das Einsiedlerleben tiefe Gemeinsch aft mit allen, besonders
mit den Leidenden.

JK: Wie tut es das? Was meint dann «die Tranen der Welt» sind bei mir, in
der Hohle, in der Hutte oder welche Form die Einsiedelei auch hat?

DSR Das Alleinsein und die Meditation machen uns sensibler und starken das
Mitgefuhl fir Menschen, Tiere und die ganze Schopfung.

JK: Aber wie komme ich in der Einsiedelei mit all dem in Kontakt? Wie geht
das?

DSR Von innen her durch Meditation, einfach deshalb, weil man nicht
abgelenkt wird und sich bewusst nicht ablenken lasst. Die Welt ist voll
Tranen. Schon Vergil sagt: «Sunt lacrimae rerum et mentem mortalia
tangunt.» Das heil3 «Tranen sind in allen Dingen, und alles, was dem Tod
geweiht ist, berthrt unser Herz.» Wir sind uns dessen meist nicht so
bewusst, lassen uns so@r gerne ablenken. Deshalb ist es schwierig, alleine
zu leben ' weil man dann eben keine Ausflucht hat. Man wird sozusagen
nackt mit allem konfrontiert, auch mit allem Leid der Welt.

58:18: Noch eine Frage, bevor wir hinausgehen kénnen, um unsere Grabinschrift zu
verfassen?»

8 Vergil: «Aeneis», |, 462.

49 Entnommen dem in Anm. 5 erwéhnten Buch «Ich bin durch Dich so ich. Lebenswege: David
Steindl-Rast im Gesprach mit Johannes Kaup»2016, S. 123.
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3-5(18:25) 16.09.14, Dienstagnachmittag (17:00 1n17:18

0:08: «War das eine schwere Aufgabe?»fi Stimmen im Saal: «Jal» i «Wer hat sie sehr
schwierig empfunden?» i «Sehr schwer!» fi «Wer hat sie leicht empfunden?» Auch
wieder einige. Br. David ruft freudige aus: «Ja!».

Also wir werden jetzt weiter abschlie3en hier tiber den Doppelbereich und mit Tod.

Wer am Abend noch jemand etwas sagen mdochte zu diesen Worten, die er jetzt
aufgeschrieben hat, ware es vielleicht schon fur uns alle, sei herzlich eingeladen.

1:04-2:25: Und jetzt noch zu Rilkes grol3em Anliegen: O HERR GIEB JEDEM SEINERIgNen
Tob (Das StunderBuch, Drittes Buch: Von der Armut und vom Tode). Das ist sein
grol3es Anliegen: der eigene Tod.

Dariliber gibt es lange, lange Gedichte in dem Stunden-Buch. Ich habe nur die
wichtigsten Stellen herausgegriffen.

Das dritte von den Biichern, die er im Stunden -Buch zusammengefasst hat, heif3t ja:
Von der Armut und vom Tode . Und das ist ihm ein ganz wichtiges Anliegen:

O Herr, gieb jedem seinen eignen Tod.
Das Sterben, das aus jenem Leben geht,
darin er Liebe hatte, Sinn und Not.»

Br. David wiederholt diese Zeilen, wie auch das Gedicht: DENN WIR SIND NUR DISCHALE
UND DASBLATT (das folgende Gedicht im Stunden-Buch):

Denn wir sind nur die Schale und das Blatt.
Der grofRe Tod, den jeder in sich hat,
das ist die Frucht, um die sich alles dreht.

2:52: «Also wir kbnnen auch sagen:

Dieses Einheimsen in die groRe goldene Honigwabe, das ist zugleich das
Fruchtbringen.»
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3:04: Br. David liest weiter mit spurbarer Ergriffenheit:

Denn dieses macht das Sterben fremd und schwer,
dass es nichtunser Tod ist; einer der

uns endlich nimmt, nur weil wir keinen reifen.
Drum geht ein Sturm, uns alle abzustreifen.

50

3:25-3:47: Er spricht von uns an einer anderen Stelle®! wie von einem Obstgarten von
einem Hain, in dem die Frichte grun sind und die Engel streifen sie alle ab, finden sie
alle grin.

OHERRgieb jedem seinen eignen Tod.
Das Sterben, das aus jenem Leben geht,
darin & Liebe hatte, Sinn und Not.

DENNwir sind nur die Schale und das Blatt.
Der grol3e Tod, den jeder in sich hat,
das ist die Frucht, um die sich alles dreht.

X

Denn dieses macht das Sterben fremd und schws
dal3 es nichunse Tod ist; einer der

uns endlich nimmt, nur weil wir keinen reifen
Drum geht ein Sturm, uns alle abzustreifen.

D
—_

(Stille im Saal.) i

3:59: «Und wie sehr Rilke gerungen hat mit dem Tod, und wie sehr er gelitten hat,
drickt sich in seinen letzten Versen aus.

Das sind die letzten, die er geschrieben hat im Dezember 1926 und er istim Dezember
1926 gestorben an Leukadmie mit grof3en Schmerzen.»

* Die zweite Strophe des Gedichtes: «HERR WIR SIND ARMER DENNEDARMENTIERB>.

°1 Siehe die letzten Verse des Gedichtes: «DENN WIR SIND NUR DEEHALEUND DASBLATT.
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4:26-6:25: Br. David liest ergriffen:

Komm du, du letzter, den ich anerkenne,
heilloser Schmerz im leiblichen Geweb:

wie ich im Geiste brannte, sieh, ich brenne

in dir; das Holz hat lange widerstrebt,

der Flamme, die du loderst, zuzustimmen,
ydzy F0SNJ yYNKNW AOK RACQ
Mein hiesig Mdseir® wird in deinem Grimmen
ein Grimm der Hoélle nicht von hier.

Ganz rein, ganz planlos frei von Zukunft stieg
ich auf des Leidens wirren Scheiterhaufen,

so sicher nirgend Kiinftiges zu kaufen

um dieses Herz, darin der Vorrat schwieg.
Bin ich es nochiler da unerkenntlich brennt?
Erinnerungen reil3 ich nicht herein.

O Leben, Leben: Drauf3ensein.

Und ich in Lohe. Niemand der mich kennt.

KOMM DY DU LETZTER DEN ICH ANERKENI\EZ

6:31: Br. David in groR3er Stille: «Und das sind seine letzten Worte.»

6:51-8:06: Br. David wiederholt das Gedicht noch einmal.

Nach Innehalten in Stille:

8:16: «Und doch in dem JeTzT, immer wiederin dem JeTzTgelebt i aber dasist halt ein

friheres Gedicht: >

WUNDERLICHESNORT: DIE ZEIT VERTREIBEN

8:28-9:35, sowie 9:52-10:46: Br. David liest das Gedicht

°2 val-Mont, wohl gegen Mitte Dezember 1926: letzte Eintragung im letzten Tagebuch.

%3 «Erst in dem Doppelbereich / werden die Stimmen / ewig und  mild »: Br. David erinnert an
die Schlussverse desSonetts. «NUR WER DIEEIER SCHON HOB AUCITERSCHATTEN (Die Sonette an

Orpheus 1. Tell, IX).

> Aus dem Nachlass

(1920).
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WUNDERLICHE®ort: die Zeit vertreiben!
Sie zthalten ware das Problem.

Denn, wen angstigts nicht: wo ist ein Bleiben),
wo ein endlictSeinin alledem?

Sieh, der Tag verlangsamt sich, entgegen
jenem Raum, der ihn nach Abend nimmt:
Aufstehn wurde Stehmind Stehn wird Legen,
und das willig Liegende verschwimmt

Berge ruhn, von Sternen Uberpréachtigt;
aber auch in ihnen flimmert Zeit.
Ach, in meinem wilden Herzen nachtigt
obdachlos die Unverganglichkeit.

und lasst die Worte:

Ach, in meinem wilden He rzen néchtigt
Obdachlos die Unverganglichkeit.
nachklingen, bevor er weiterfahrt:

11:01: «Als unser letztes Gedicht heute, méchte ich eigentlich um der letzten Zeilen
dieses Gedichtes willen, ein Gedicht von Clemens Brentano lesen.

Es heil3t EINGANGuUNd ist das Eingangsgedicht zu einer seiner Gedichtbande.»
11:27-13:24: Br. David liest das Gedicht:
Beim ersten Vers:

Was reif in diesen Zeilen steht,

fugt Br. David humorvoll an:

«Und das gilt auch zugleich fir die Dichtung Rilkes, fur alle Gedichte. Ich stelle mir
vor, dass im Himmel sich alle Dichter treffen und nicht mehr wissen, wer was
geschrieben hat.»

(Entspanntes Lachen im Saal). i

Seitel21von 164



EINGANG

WaAsreif in diesen Zeilen steht,

Was lachelnd winkt und sinnend fleht,
Das soll kein Kincelriben,

Die Einfalt hat es ausgesaet,

Die Schwermut hat hindurchgeweht,
Die Sehnsucht hat's getrieben;

Und ist das Feld einst abgemaht,
Die Armut durch die Stoppeln geht,
Sucht Ahren, die geblieben,

Sucht Lieb', die fur sie untergeht,
Sucht Lieb', die milr aufersteht,
Sucht Lieb', die sie kann lieben,

Und hat sie einsam und verschmaht,
Die Nacht durch dankend in Gebet,
Die Korner ausgerieben,

Liest sie, als friih der Hahn gekranht,
Was Lieb' erhielt, was Leid verweht,
Ans Feldkreuz angeschrieben,

O Sterrund Blume, Geist und Kleid,
Lieb', Leid und Zeit und Ewigkeit!

12:58: Und nach der Zeile:

«Ans Feldkreuz angeschrieben

Und das ist jetzt die Inschrift:

O Stern und Blume i

ABlt @ ma 6 ,ii BRime Dappelbereich.

Geist und Kleid,

Lieb', Leid und Zeit und Ewigkeit!

O Stern und Blume, Geist und Kleid,

Lieb', Leid und Zeit und Ewigkeit!»

13:27: Lieb und Leid gehéren so zusammen wie Geist und Kleid, wie Stern und Blume.
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13:49: Eine Teilnehmerin unterbricht die andachtige Stille im Rau m, sie hat den Titel
des Gedichts: Eingangnicht verstanden, Br. David wiederholt ihn nochmals und kommt
auf den ersten Vers zurtck:

«Was reif

Ist ja auch wunderschén! Wieder eine Anspielung auf ein biblisches Bild: Die arme Rut,
die die Ahren ausreiRt.*)

14:34: Brentano hat ein sehr umwalzendes Bekehrungserlebnis gehabt.»

Br. David erwahnt Klemens Maria Hofbauer. Dieser Priester und Prediger initiierte
nach 1800 in Wien eine katholische Erneuerungsbewegung und stand mit Romantikern
wie Brentano in intensivem Kontakt. °

15:12-16:25: Br. David liest das Gedicht EINGANG noch einmal und wir hoéren noch
einmal:

16:30: «Dass das Leid zur Liebe sich so verhalt wie das Kleid zum Geist und die Blume
zum Stern:

O Stern und Blume, Geist und Kleid,
Lieb', Leid und Zeit und Ewigkeit!

(Bewegte Stille im Raum). A

17:10: Und das kdonnen wir jetzt mitnehmen in die Stille.»

% Vgl. Rut 2,2: «Eines Tages sagte die Moabiterin Rut zu ihrer Schwiegermutter: A1 ¢ h  wi | |
hi nausgehen und hren sammeln, die auf dem Feld |

Ebd. Rut 2,7: «Sie (Rut) hat gefragt, ob sie die Ahren auflesen darf, die unsere Leute liegen
lassen. Seit dem frilhen Morgen ist sie auf den Beinen, jetzt hat sie zum ersten Mal eine Pause
gemacht, und sich in den Schatten gesetzt.»

% Siehe Clemens Maria Hofbauer.1 Leben (Zugriff: Mai 2018).
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3-6 (1:06:30) 16.09.14, Dienstagabend (19:45 i 20:51)

Erganzung 6: Inhalt von 3-6

3-6.1 (0:00 -7:18): Johannes Schleicher zur morgigen Carfahrt nach Raron
3-6.2 (7:19 -15:55): Rilke: Biographisches
3-6.3 (15:56 -23:34): LOSCH MIR DIFAUGEN Als dkeine anderweltliche Spiritualitat
DER PANTHER
3-6.4 (23:35 -30:10): BLAUEHORTENSIE
ROSAHORTENSIE
3-6.5 (30:11 -40:34): Rilke: Biographisches (Fortsetzung)

DUINESERELEGIENAi SONETTE ANORPHEUS
3-6.6 (40:35 -50:12): Thema der Elegien

RUHMEN DAS IST$ - Orpheus und Christus
3-6.7 (50:13 -57:25): NUR IM RAUM DERRUHMUNG DARF DIEKLAGE GEHN

ERRICHTETKEINENDENKSTEIN
3-6.8 (57:26 -1:06:30) FAHRMANN HOL UBEKKanon)

3-6.1 (0:00-7:18):

Johannes Schleicher spricht Gber den Ablauf der morgigen Carfahrt nach Raron.

3-6.2 (7:19-15:55):

Br. David sagt etwas zur Rilke Biografie : «Rainer Maria Rilke ist 1875 in Prag geboren
in einer deutschen Familie in Prag. Sein Vater war Bahnbeamter und seine Mutter
wie ich schon sagte i1 hatte eine Tochter, die ist vor seiner Geburt gestorben. Seine
Mutter hat ihn dann als Madchen aufgezogen [René€, im Franzdsischen, geht ja zurtick
auf das lateinischen Wort Renatus der Wiedergeborene], er hat sogar Madchenkleider
getragen. Und dann hat ihn der Vater in diese Militarschule geschickt, eine sehr
traumatische Kindheit eigentlich. Er hat viel Uber Kindheit geschrieben in Gedichten
und in Briefen, so eine Art entfremdete Kindheit, hat aber eine liebende, warme
Beziehung zu seiner Mutter auch gehabt, eine vielschichtige Beziehung. Dann ist er
nach Miunchen. Das war sein erster Weg von zu Hause weg. De nachste wichtige
Abschnitt war so eine Kunstlergesellschaft in Prag, sehr verspielt und so komisch
angezogen, wie er sich das so vorgestellt hat, ein typischer Teenager, er ist mit einer
Blume durch die Stral3e gegangen, als Kunstler, Dichter angezogen. Seine ersten
Gedichte haben aber schon gezeigt, dass er sehr begabt war.
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10:05: Dann ist er i das war ein sehr wichtiges Erlebnis i zweimal um die
Jahrhundertwende mit Lou Andreas Salomé und ihrem Mann nach Russland gereist>’
Lou Andreas Salomé war eine £hr sonderbare Frau, anscheinend sehr begabt, hat als
grol3e Schonheit gegolten in ihrer Zeit. Sie war zuerst Nietzsches Freundin, dann die
von Rilke und dann die von Freud. Sie hat wirklich ihre Zeit voll ausgekostet. (Lachen
im Saal). Fur Rilke war sie di e erste grof3e Liebe. Die Reise nach Russland hat ihm sehr
viel gegeben und hat ihren Niederschlag in dem Stunden-Buch gefunden.

11:17: Er musste sich von dieser engen katholischen Erziehung befreien, aber die
russisch-orthodoxe Christenheit hat ihn ganz tief angesprochen und besonders das
monchische Leben.®® Das erste Buch des StunderBuches, das aus drei Biichern
besteht, heit auch: Vom mdnchischen Leben.

11:58: Dann (1900) ist die nachste wichtige Entscheidung. Rilke ist in eine
Kunstlerkolonie gegangen, in Worpswede, in der Nahe von Bremen, in der Heide, fur
kurze Zeit, weniger als drei Jahre, hat sich dort zu Hause gefuihlt und hat dort
geheiratet: Clara Westhoff, und hat mit ihr eine Tochter gehabt: Ruth. Aber er war
absolut nicht fiir die Ehe angelegt , weil es fir ihn viel zu beengend war. Clara war auch
Bildhauerin, auch Kunstlerin, und hat auch mehr Lebensraum gebraucht, als eine
normale Familie erlaubt.

13:18: Clara war Schilerin i kurze Zeit i von Rodin. Dann sind sie nach Paris
gegangen, (1902) und haben nicht einmal gemeinsam, sondern in verschiedenen
Wohnungen gewohnt, sich immer wieder getroffen, sich sehr gut verstanden, sich
gegenseitig frei gegeben und zugleich in ihrer kiinstlerischen Arbeit unterstitzt.

13:52: Rilke lernt Rodin kennen (1902), war ganz begeistert von Rodins Kunst und hat

auch Uber Rodins Kunst geschrieben. Sein Buch wurde sehr bekannt und viel gelesen.

Rilke wurde eingeladen, Gber Rodin Vorlesungen zu halten. Und Rodin hat ihn dann

eingeladen, sein Sekretér zu werden (1905-1906). Rodin hat vielleicht den wichtigsten

Einfluss auf ihn ausgelibt, denn Rodin war vollkommen in sein Werk versenkt: Arbeit,

Arbeit, Arbeit, das war fir Rodin ein Kinstlerleben: arbeiten, arbeiten, arbeiten.

Rodin war schon sehr berihmt zu dieser Zeit, hat immer wieder an vielen
verschiedenen Skulpturen zugleich gearbeitet, von friih bis spéat. Und da hat Rodin dem

Rilke gesagt: ADu musst arbeiten, arbeiten, ¢
den Tiergartenvon Pari s geschickt und gesagt: ASchauen,

*" Siehe auch: Roman Bucheli: «Wir riihren uns mit Fliigelschlagen. Zwei Reisen hat der
Dichter nach Russland unternommen. Die Erfahrung hat ihn im Innersten erschittert und
dichterisch befligelt» , nachzulesen hier: (Zugriff: Mai 2018).

®8 Sjehe dazu: «Rilke und Russlandx Begleitpublikation zur Ausstellung, in: «Passim: Bulletin
des Schweizerischen Literaturarchivs», 20(2017), S. 2-11, hier als PDFDatei online : (Zugriff :
Mai 2018).
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lernen, nicht so aus der Fantasie irgendetwas, was einem einfallt, sondern sich mit
dem Leben auseinandersetzen und dar ¢ber

3-6.3 (15:56-23:34):

Zwei Gedichte sollte man da eigentlich lesen. Das erste ist ein Liebesgedicht an Lou
Andreas Salomé, das er dann aber aufgenommen hat in das StundenBuch (Das
Stunden-Buch, Von der Pilgerschaft). Zuerst wendet er sich an Lou und dann wendet er
sich an die Dunkelheit aus der ich stamme . Und das ist sehr entscheidend. Fur die
meisten Menschen ist es ja in einer Liebesbeziehung, dass sie diesem Geheimnis
begegnen. Und er schreibt, ein sehr bekanntes Gedicht:

16:45-17:18: LOSCH MIR DIFAUGEN AUS ICH KANN DICHSEHN » Br. David liest das Gedicht.

LOoscHnir die Augen aus: ich kann dich sehn,
wirf mir die Ohren zu: ich kann dich horen,
und ohne FlRe kann ich zu dir gehn,

und ohne Mund noch kann ich dich beschworen,.
Brich mir die Arme ab, ich fasse dich
mit meinemHerzen wie mit einer Hand,
halt mir das Herz zu, und mein Hirn wird schlagen,
und wirfst du in mein Hirn den Brand,

so werd ich dich auf meinem Blute tragen.

17:23: Esist nicht nur ein Liebesgedicht, es ist eineinhalb Liebesgedicht. Zugleich auch
wirklich Gebet, auch gemeint als Gebet.

Aber fir ihn war es so wichtig, dass seine Spiritualitat sich nicht an etwas
Anderweltliches gewendet hat.

Er wollte keine anderweltliche Spiritualitat, sondern das Geheimnis in dem Weltlichen
finden. Also da war e r ja eigentlich auch spirituell und auch sogar religios seiner Zeit
voraus.

Denn in seiner Zeit haben die religiosen Menschen sich Gott als von uns getrennt
vorgestellt. Das Ich-Du-Verhdltnis, das unendliche Verschiedenheit voraussetzt, wurde
aber zur Trennung: Gott war getrennt von der Welt und auch die Theologen haben so
gesprochen.

Aber das Geheimnis geht nicht nur unendlich Gber die Welt hinaus, sondern ist auch
verwirklicht in der Welt.

Der Logos, das Wort des ewigen Vaters in der christlichen Theol ogie, ist das innerste
Wesen von allem, was es gibt.
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19:08: Und Rilke hat das irgendwie verstanden und ich glaube, das ist auch einer der
Hauptgriinde, warum er uns auch heute noch anspricht. Es hat recht gute Dichter

gegeben auch zu seiner Zeit, *°

die man vielleicht heute hie und da im

Deutschunterricht liest, aber Rilke bedeutet tausenden, zehntausenden Menschen

ungeheuer viel.

19:49-20:19: Br. David liest das Gedicht noch einmal.

20:22: Und zu der Arbeit, zu der ihn Rodin angeleitet hat, ist vi

bekannteste Gedicht DERPANTHER(Neue Gedichte). i (Stille). A

DERPANTHER

Im Jardin des Plantes, Paris

SFINBIick ist vom Vorubergehn der Stabe
so mud geworden, dass er nichts mehr halt.
Ihm ist, als ob es tausend Stabe gabe

und hintertausend Staben keine Welt.

Der weiche Gang geschmeidig starker Schrittg
der sich im allerkleinsten Kreise dreht,

ist wie ein Tanz von Kraft um eine Mitte,

in der betaubt ein grolRer Wille steht.

Nur manchmal schiebt der Vorhang der Pupillg
sich lautlos af . Dann geht ein Bild hinein,
geht durch der Glieder angespannte Stille

und hort im Herzen auf zu sein.

elleicht das

21:33: Eristin den Tiergarten gegangen, hat Tiere b eobachtet, sich vdllig hineinge lebt
und dann auch an der Sprache gearbeitet, so dass kein Wort ersetzbar ware. Das ist Der

Panther.

21:55-22:51: Br. David liest das Gedicht.

21:52: Die ganze Tragik in dem Panther, ich glaube, diese Art von Tiergarten gibt es
gar nicht mehr. Als Kinder haben wir immer so einen Panther gesehen, der den

Gitterst@2ben so entlanggeht wund

dr eht S i

ist so ein Panther: Sein Blick ist vom Vorubergehen der Stdbe so mid geworden.

23:12-23:25: Br. David wiederholt die er ste Strophe.

%9 Br. David nennt als Beispiel: Detlev von Liliencron (1844 -1909).
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3-6.4 (23:35-30:10):

Weniger bekannte Gedichte, die er zu der Zeit geschrieben hat, hat er im  Buch der
Bilder verdffentlicht [und in  Neue Gedichte, z.B.] z.B. BLAUEHORTENSIE

BLAUEIORTENSIE

SO wie das letzte Grun in Farbentiegeln

sind diese Blatter, trocken, stumpf und rauh,
hinter den Bllutendolden, die ein Blau

nicht auf sich tragen, nur von ferne spiegein.

Sie spiegeln es verweint und ungenau,
als wollten sie es wiederum verlieren,
und wie in alten blauen Briefpapieren
ist Gelbin ihnen, Violett und Grau;

Verwaschenes wie an einer Kinderschurze,
Nichtmehrgetragenes, dem nichts mehr geschight:
wie fuhlt man eines kleinen Lebens Kirze.

Doch plétzlich scheint das Blau sich zu verneue
in einer von den Dolden, und man sieht
ein rilrend Blaues sich vor Griinem freuen.

=]

24:25-25:39: Br. David liest das Gedicht nach Stille.
26:09-27:054: Br. David wiederholt das Gedicht.

2 5: 5 bdas ledzte Grin in Farbentiegeln , die so ausgetrocknet sind, so sind die
Blatter! Nur dass das jemand entdeckt, schreibt und ausdrickt!

26:09-27:04: Br. David wiederholt das Gedicht.

27:11: Das ist auch interessant: Er hat dann auch eine

ROSAHORTENSIE
(Der neuen Gedichte anderer Teil)

beschrieben. Und das ist ganz was Ahnliches.

Was macht er jetzt aus der Rosa Hortensie?
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ROSAIORTENSIE

WERnahm das Rosa an? Wer wusste auch,
dass es sich sammelte in diesen Dolden?
Wie Dinge unter Gold, die sich entgolden,
entrdten sie sich sanft, wie im Gebrauch.

Dass sie fir solches Rosa nicl@dangen.

Bleibt es fir sie und lachelt aus der Luft?
Sind Engel da, es zartlich zu empfangen,
wenn es vergeht, groBmdtig wie ein Duft?

Oder vielleicht auch geben sie es preis,
damit es nie erfihre vom Verblihn.

Doch unter diesem Rosa hat ein Griin
gehorcht, das jetzt verwelkt und alles weil3.

27:38-29:05: Br. David liest das Gedicht.
29:15-30:03: Br. David wiederholt das Gedicht.
3-6.5 (30:11-40:34):

Also das war dann die Zeit, wo er gelernt hat, wirklich an seinen Gedichten schwer zu
arbeiten, und das hat er zeitlebens beibehalten. Und aul3erdem eine ganz grof3e
Korrespondenz gefiihrt und jeden Leserbrief, der ihm zugeschickt wurde, hat er
beantwortet, jeden einzelnen, nicht nur so allgemein, sondern er ist darauf
eingegangen. Er hatte irgendwie so ein en Aristokraten -Komplex, es war irgendwie so
etwas Aristokratisches in seinem Wesen, und da hat er sich irgendwie hineingelebt,
und hat friheste Erfahrungen davon in einem Gedicht niedergeschlagen, was mir
immer noch sehr gut gefallt. Aber wahrscheinlich, weil man es als Jugendlicher so ganz
begeisternd gefunden hat:

Das ist der Cornet (DIE WEISE VONLIEBE UNDT OD DESCORNETSCHRISTOPHRILKE), ein kleines
Bichlein von dem Cornet Christoph Rilke, einem Adligen aus Karnten, der in die
Turkenkriege zieht und dann dort ums Leben kommt. @i Fahnentrager wird, die Fahne
tragt Feuer und entflammt und er tragt die flammende Fahne mitten in den Feind
hinein und wird dann von den Sébeln erschlagen. i Es hat wunderschone Stellen drin,
beginnt mit den Worten: Reiten, reiten, reiten, durch den Tag, durch die Nacht, durch
den Tag. Reiten, reiten, reiten. Aber Rilke hat es Giberhaupt nicht wollen, er hat es nie
wieder Auflegen lassen, gegen Ende des Lebens wollte es jemand ins Franzésische
Ubersetzen und er hat es nicht erlaubt.

33:06: Er ist aber auch immer in aristokratischen Kreisen verkehrt, und das war auch
ungeheuer wichtig f¢gr i hn, denn er hat
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hat mich in die Welt hinausgeboren. & Er war au
ist ein Osterreichischer Dichter, er hat in Frankreich viel gelebt, in Paris, immer wieder

in Paris, in Italien, er ist gereist, nach Agypten einmal und dann in die Schweiz.  Zuerst

hat er sich beim ersten Besuch gar nicht mit der Schweiz anfreunden kénnen. Aber

auch hier wieder: Man hat ihn freundlich aufgenommen.

Und am Ende seines Lebendi er ist 1926 gestorben i um 1920 herum war er in der

Schweiz. Er hat auf einem Spaziergang in einem Schaufenster eines Grundstiickmaklers
eine Fotografie von diesem Turm gesehen und plétzlich ist es ihm so vorgekommen, als

koénnte es das sein, und dann hat er sich erkundigt, es war vollkommen verfallen.»

[«Und er wartet auf Merline, die aus Berlin zu Besuch kommt und an seiner Seite ist,

als er am Abend des 30. Juni 1921 auf einem Ausflug in dem Rhonetal-Stadtchen Sierre

im Schaufenster eines Coiffeurs eine Photographie entdeckt, die ihn neugierig macht.

Sie zeigt ein turmartiges Schlésschen, das den et was hochtrabende
de MubBastpd i ch AMighg andtzé vermieten ist. In Begleitung eines
Grundstickmaklers fahrt er mit Merline am néchsten Tag hinaus, um den Besitz in

Augenschein zu nehmen.»"|

&0 Wolfgang Leppmann «Rilke : sein Leben, seine Welt, sein Werk », 1981, S. 413
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«Freunde haben esflr ihn gemietet und die Reinhard Familie in Winterthur i ich mag
mich erinnern an das Fotomuseum, das sind immer noch Kunstmazene i1 hat zunéchst
den Turm gemietet, restaurieren lassen und zwei Jahre spéater gekauft und Rilke auf
Lebenszeit Uberlassen. Und das war das erste Mal in seinem Leben, dass er ein Heim
gehabt hat, er war sonst Uberall zu Gast, er hat in Paris eine Wohnung gemietet, aber
das war sein Heim.

Und dadurch vielleicht, das hat sicher dazu beigetragen, ist im Februar 1922 dieser
Sturm der Begeisterung tber ihn gekommen und innerhalb von zwei Wochen oder
weniger hat er die DUINESERELEGIEN an denen er zehn Jahre vorher gearbeitet hat, und
nur Stuck far Stick fur Stick, vollkommen fertig geschrieben. Einige wie die zehnte,
Uberhaupt von Grund auf neu geschrieben, die meisten anderen umgearbeitet, alles in
einer Woche, und in dieser selben Zeit, gleichzeitig, 55 SONETTE AN ORPHEUS
geschrieben. Es ist ihm selber unverstandlich.

Und er hat die SONETTE ANORPHEUSast so als Abfall der DUINESERELEGIENgeEnommen, so
wie bei einem Bildhauer die Stiicke wegfallen, die vielleicht interessant sind. Er hat
das gar nicht zu schatzen gewusst und heute sind eigentlich i fir mich jedenfalls fi die
Sonette viel geléster und viel ungezwungener, noch viel gros ser wie die DUINESER
ELEGIEN Zuerst wollte er sie nicht einmal veroffentlichen, und hat dann Katharina

Ki ppenberg, seiner Verlegerin gesagt: AWe nn
veroffentlichen, aber stellen sie es ganz um, wenn sie wollen, und wen n es Ihnen nicht
geféllt, lassensie es ei nf ach weqgaod. Bis heute begeisterrt

von Menschen.

37:47: Nach den Elegien (1922) hat er weiterhin dort gewohnt, hat Besucher
empfangen, ist auch hin und wieder gereist, immer o6fter eigentl ich, ist aber dann
schon kréanklich geworden und ist im Dezember 1926 an Leukamie gestorben. Das
Gedicht von seinem schrecklichen Leiden haben wir heute schon gelesen: ( KomM by bu
LETZTER DEN ICH ANERKENNB

38:33: Br. David hat dem Buch eines Teilnehmers entnommen, «dass Rilke die Kapelle
in Muzot, die unabhangig ist von seinem Turm, mitgeholfen hat zu restaurieren, hat
mitgeholfen, das zu organisieren, auch finanziell ein bisschen. Diese Kapelle werden
wir vielleicht auch anschauen.

39:17: Das ist jet zt mehr biografisch, aber so wissen wir jetzt viel mehr, dass Rilke in
diesem Doppelbereich gelebt hat, dass er die Dinge nicht nur gesehen hat, sondern
ihrer innegeworden ist. Wenn man das Gedicht Der Panther liest: esist ein Innewerden
des Panthers. Innewerden: ein gutes Wort.»

3-6.6 (40:35-50:12):
Eine Teilnehmerin mdchte von Br. David mehr erfahren tber die DUINESERELEGIEN
besonders die 8. Elegie: ¢ W/ir haben nie, nicht einen einzigen Tag, den reinen Raum

vor uns, in den die Blumen unendlich a u f g efh Das ldat mich immer so fasziniert,
aber verstehen?»
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42:08: «Die Elegien sind schwieriger zu lesen als die SONETTE ANORPHEUSkeine leichte
Kost.»

42:52-44:24: Br. David hat gestern Morgen den Beginn der ersten Elegie zitiert und
liest ihn noch einmal.

[«Vom 22. Oktober 1911 bis zum 9. Mai 1912 befand sich Rilke auf Schloss Duinobei

Triest zu Besuch bei der Gréfin Marie von Thurn und Taxis-Hohenlohe. Als er an einer

Stelle an den Klippen vorbeizog, soll erim Wind eine Stimme gehdort haben, die ihm die

Worte A We r wenn ich schriee, horte mochudeaeh a
Angeblich von diesem Ereignis inspiriert, begann er seine Erste Elegie mit diesen

Worten. Die Orte des Schreibens: Schloss Duing Schloss Berg undChateau Muzotboten

Rilke nicht nur Sesshatftigkeit und Zuriickgezogenheit, sondern auch ei ne bedeutende
Landschaft, Asichtbare gui val ente fer di e
Landschafto, die er in seinen®zehn Ges?ngen e

(Stille). i 44:44: Das Thema der Elegien ist die Verganglichkeit der Welt und die
Kdostlichkeit der Welt, weil sie ebenso verganglich ist und unsere Aufgabe als
Menschen, sie zu rihmen.

Des Verganglichen innezuwerden und es zu rihmen, RUHMEN DAS IST$
(Sonette an Orpheus 1. Teil, VII), ist ein Gedicht, das ich schon erwdhnt habe.

RUHMEN das ists! Eimum Rihmen Bestellter
ging er hervor wie das Erz aus des Steins

Schweigen. Sein Herz, o vergangliche Kelter
eines den Menschen unendlichen Weins

Nie versagt ihm die Stimme am Staube,
wenn ihn das gottliche Beispiel ergreift.
Alles wird Weinberg, alles sdi Traube,

in seinem fuhlenden Siden gereift.

Nicht in den Gruften der Kénige Moder
straft ihm die RUhmung Lugen, oder
dass von den Gottern ein Schatten fallt.

Er ist einer der bleibenden Boten,
der noch weit in die Turen der Toten
Schalen mit rihmlicheariichten halt.

®1 Siehe DUINESEFELEGIEN 2 Entstehung / 2.2 Schaffensorte. (Zugriff: Mai 2018).

Ebd. Anm. 186: «Quelle dieser Anekdote ist die Erinnerung von Marie von Thurn und Taxis»,
siehe in: Wolfgang Leppmann: «Rilke: Sein Leben, seine Welt, sein Werk », 1981, S. 341f.
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Die Sonette beleuchten immer wieder die Elegien, und in den Elegien findet man

wieder die Themen der Sonette.

(Stille) fi

46:28: Das ist ein Gedicht Uber Orpheus und Christus. In wenigen anderen seiner
Gedichte in den Sonetten an Orpheus sieht man, wie die beiden ineinander
verschmelzen. Aber eben nur die Archetypen, nicht konkret: Das Bild schwimmt so

irgendwie. Und zugleich ist es eine Aufforderung fir uns, zu rihmen.»

47:13-49:05: Br. David beginnt das Gedicht zu lesen: «Aus dem schweigenden Stein

kommt das Erz, das dann zur Glocke wird. Christus der Keltertreter.»
49:20-50:11: Br. David wiederholt das Gedicht.

3-6.7 (50:13-57:25):

«Und Uber die RUhmung das néchste Gedicht:

NUR IM RAUM DERRUHMUNG DARPIE Klage GEHEN
(Sonette an Orpheus 1. Teil, VIII)

NURIm Raum der RiUhmung darf die Klage
gehn, die Nymphe des geweinten Quells,
wachend uber unserm Niederschlage,
dass er klar sei an demselben Fels,

der die Tore tragt und die Altare.
Sieh, um ihre stillen Schultern friht
das Gdihl, dass sie die jungste wére
unter den Geschwistern im Gemuit.

JubeweiRdzy R { SKy adzOKd A ai
nur die Klage lernt noch; madchenhandig
zahlt sie nachtelang das alte Schlimme.

Aber plétzlich, schrag und ungeubt,
halt sie doch ein Sternbilchsrer Stimme
in den Himmel, den ihr Hauch nicht tribt.

3SalGNyRATS

50:40: In den Elegien hat er viel tGiber die Klage geschrieben, das ganze Geschlecht der

Klagen, ein ganzer Mythos.»
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5054-52: 36: Br. David | i edédaKlageas GedIi

Il n di esen
manc h mal

die Nymphe des geweinten Quells,
é
Sieh, um ihre stillen Schultern friht
das Gefuhl, dass sie die jungste ware
unter den Geschwistern im Gemut .

dre[ Zeil e t
das Aad ode das Ao00.

n sieht ma n
r

wi eder ,

53:42: Zum Abschluss das Gedicht: ERRICHTET KEINENDENKSTEIN

(Sonette an Orpheus 1. Teil, V):

ERRICHTEReinen Denkstein. Lasst die Rose
nur jedes Jahr zu seinen Gunsten blihn.
Denn Orpheus ists. Seine Metamorphose
in dem und dem. Wir sollen uns nichiihn

um andre Namen. Ein fur alle Male

ists Orpheus, wenn es singt. Er kommt und geht.
Ists nicht schon viel, wenn er die Rosenschale
um ein paar Tage manchmal Ubersteht?

O wie er schwinden muss, dass ihrs begrifft!
Und wenn ihm selbst auch bangte, das schwande.
Indem sein Wort das Hiersein Ubertrifft,

ist er schon dort, wohin ihrs nicht begleitet.
Der Leier Gitter zwangt ihm nicht die Hande.
Und er gehorcht, indem er tGberschreitet.

Diese Idee, dass der Logos das Innerste von allem ist, ist hier auf Orpheus Ubertragen.»

54:02-55:14: Br. David liest das Gedicht und bemerkt: «Die ganzen Abschiedsreden im
Johannesevangelium® schwingen durch fi so wie der Goldgrund bei der Rosa

Hortensie:

2 Joh 13-17
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AEs ist gut f¢r ®fuch, dass ich

ANo ich jetzt hingehe kénnt ihr nicht kommen &
ist alles drin, aber unterschwellig.»

55:49-56:42: Br. David wiederholt das Gedicht.

56: 46: ¢AGehorchend und A¢gberschreiteno:

Der Leier Gitter zwangt ihm nicht die Hande. i

Die Seiten sieht er als Gitter an, sie zwangen ihn nicht, es ist nicht ein Gitter fir die
Stabe des Panthers, sie zwangen ihm nicht die Hande,

Und er gehorcht, indem er Uberschreitet.
€ ¢berschreitet), icberschreitet.

57:11
Indem sein Wort das Hiersein Ubertrifft,
ist er schon dort, wohin ihrs nicht begleitet.»

3-6.8 (57:26-1:06:30):
Br. David: «Ich hatte noch eine Bitte: Kennt ihr alle den Kanon FAHRMANN HOWBER? HM?

Nicht? Aber ich glaube, wir kdnnen ihn leicht lernen. Wieder dreistimmig.

Aber den méchte ich eben singen, weil wir den immer gesungen haben als Jugendliche,
wenn einer unserer Freunde gefallen ist, und das war sehr haufig.

Und heute haben wir Giber den Tod und den Doppelbereich so viel gesprochen, wird das
vielleicht gut passen.»

58:19-66:05: Br. David sing mit den Anwesenden den Kanon:

«Fahrmann hol Uber ans andere Ufer / Fahrmann, Fahrmann, Fahrmann hol Uber /
Uber, Uber, tber, hol Uber.»

® Joh 16,7
¢ Joh 8,21
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4-1(6:29) 17.09.14, Mittwoch (11:53 1113:00) in Raron

Johannes spricht am Grab von Rilke Verse aus derERSTENDUINESERELEGIEUNd wiederholt
sie:

«Schlief3lich brauchen sie uns nicht mehr, die Friihentriickten,
man entwohnt sich des Irdischen sanft, wie man den Brlisten
milde der Mutter entwachst. Aber wir, die  so grofRe
Geheimnisse brauchen, denen aus Trauer so oft

seliger Fortschritt entspringt & kdnnterwir sein ohne sie?»

Eindrtcklich wie ein Refrain wiederholt Johannes :
«Aber wir, die so groRe Geheimnisse brauchen

konntenwir sein ohne sie?»

1:50, bzw. 2:29-4:54: Alle singen den Kanon «FAHRMANN HOL UBBR
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