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David Steindl - Rast:
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Nichts Fiille und Nichts

Der Klassiker der e

Kontemplation 2N
Von innen her zum 7
Leben erwachen

Mit einem Vorwort von
Willigis Jager gyt
Format 12,5 x 20,5 cm, 192 Seiten, karto-
niert, Verlag Kreuz, 14,99 €

Wir sind fahig zur Vereinigung mit der
.Letzten Wirklichkeit". Bruder David, Bene-
diktinermonch, zeigt den Weg, wie wir auf-
horen kénnen, unser Bewusstsein zu trii-
ben und zu verwirren. Wir missen nur an-
kommen - im Hier und Jetzt. Er zeigt, wie
wir zur Erfahrung dieser Tiefe finden, in
diesem Augenblick, in jedem Augenblick.
Er 1adt den Leser ein, das Herz fiir diese
Tiefenerfahrung zu offnen und das Ge-
schenk des Daseins wahrzunehmen - in
Dankbarkeit und Freude.
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