,Die Kurzbezeichnung des Musik- und The-
atersaals, den die Wiener Singerknaben &
der Chorus Juventus heute mit uns teilen, be-
schreibt schon recht gut, worum es unter an-
derem geht: Es braucht Raum, Zeit und Mut,
um auf die Fragen des Lebens zu héren, in die
Antworten hineinzuwachsen und ins verant-
wortliche Tun zu kommen®, so die Initiatoren
und Produzenten des Films, Brigitte Kwizda-
Gredler und Hans Fuchs, am 24.9.2015, dem
Premierenabend, im Mu'Th.

Mit dem einleitenden Konzert wird Gemein-

sames deutlich. Musik und die Lebenshaltung

LAchtsam & Dankbar leben® schaffen Klang-
riume, die unserem Leben eine besondere Di-
mension hinzufiigen, die Dimension des Sinns
und des Herzens.“

»Wo Herz zu Herz spricht, da ist Dankbarkeit.
Wo Herz zu Herz spricht, da ist Heilung”,

so hat der Benediktinerménch David
Steindl-Rast die Wirkkraft der Dankbarkeit
im Rahmen der letztjihrigen Benefizveranstal-
tung mit den Wiener Singerknaben bezeich-
net und webt damit den roten Faden durch
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die neu erschienene DVD |, Erfiilltes Leben —
Wenn die Schale tiberflief3t.

,28 Menschen aus ganz unterschiedlichen Le-
benswelten und ausgestattet mit verschiedenen
Talenten und Fihigkeiten sind mit uns in ei-
nen Dialog zu ihrem persénlichen Ubungsweg
,Achtsam und Dankbar leben® getreten.”

... Dankbarkeit zeigt sich durch die tagliche
Beziehung, Begegnung, durch die ganz klei-
nen Dinge. Der ganz kleine Mut im Alltag,
das ganz kleine Ansehen, der Augenblick des
Spiirens, Wahrnehmens... Also, insgesamt,
deshalb fillt mir das ja auch so schwer zu be-
nennen, ist es keine Methode, die ich mir an-
lesen kann, sondern dankbar zu sein ist eine
Haltung, die ich in Bezichung lebe und die
mein Herz beriihre und die einem unter die
Haut geht und das Leben von Herz zu Herz",
sagt Margret Rasfeld, Bildungsinnovatorin,
Schulleiterin und Mitwirkende im Film.

,Ja, was hat uns bewogen dieses Filmprojekt zu
machen? Alles Leben ist Begegnung und Be-
ziehung. So kénnte ein weiterer Untertitel des
Films lauten®, erldutert Hans Fuchs.

Diec Buchautorin Barbara Pachl-Eberhart
zeichnet dazu im Film ein besonders schones
Bild: ,,Also, fiir mich gibt's so was wic ein inneres
Herzmuskeltraining. Und die Muskeln des Her-
zens — meiner Meinung nach — sind eigentlich
hier in unseren Augenlidern. Weil, ob ich einen
Menschen anschaue, oder ob ich ihn nicht an-
schaue, das ist fiir mich der wesentliche Schritt,
immer wieder, wenn's um Beziehung geht.”

,Die Geschichte des Films ist eine Folge ,zufil-
liger* Begegnungen und Erfahrungen, die zu
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cinem Projekt gewachsen und geworden sind.
Der ,Zufall’ trifft — laut Pasteur — ja nur einen
vorbereiteten Geist“, merkt Brigitte Kwizda-

Gredler an.

Bevor der Zufall die Begegnung der Produ-
zenten des Films wollte, war Brigitte Kwizda-
Gredler drei Jahrzehnte als Medizinsoziologin
an der Medizinischen Universitit Wien und in
verschiedenen internationalen Gesundheits-
organisationen titig.

Besonders viel habe sie von der Betroffenen-
kompetenz von Patientinnen und Patienten
gelernt und sie hat sich intensiv mit Grenzsi-
tuationen des Lebens, mit Demenz, Tod und
Sterben auseinandergesetzt.

Hans Fuchs konnte auf eine langjihrige und
geballte Erfahrung als Filmschaffender und
freier Mitarbeiter 6ffentlicher und privater
Fernschstationen zuriickgreifen. Durch den
Unfalltod seines Sohnes Andreas und andere
Lebensereignisse, kam es fiir beide zunichst
zur Begegnung mit den Ménchen vom Euro-

pakloster Gut Aich in St. Gilgen.

JMittlerweile hatte ich mit Pater Dr. Johannes
Pausch den Verein Europiische Klosterheilkunde
Gut Aich gegriindet und mit Br. David Steindl-
Rast im Rahmen des Europiischen Netzwerks
Dankbar leben zusammengearbeitet.

Und meine Idee, von der Kompetenz von
Menschen zu lernen, die ihren Weg bewusst
und verantwortlich zu gehen versuchen und ei-
nen Film dariiber zu machen, wurde 2012 von
einer interdisziplinir zusammengesetzten Vor-
denkerrunde fiir gut befunden — wenngleich
mancher die Maglichkeit einer Realisation
bezweifelte, da das Netzwerk keine Rechtsper-
sonlichkeit und auch kein Budget hat.

Das erschien mir aber niemals als Hinderungs-
grund fiir mein Vorhaben. Wichtig war fiir
mich nur, einen Filmschaffenden zu finden,



der den Geist ,Achtsam und Dankbar leben®
mit mir teilte.”

»Mit Begeisterung und Freude habe ich mich
vielerorts auf die Suche nach diesem Men-
schen gemacht, und eines Tages wurde mir im
Kloster Gut Aich — wo ich mich ja 6fters auf-
hielt — der Name Hans Fuchs genannt. Hans
Fuchs? Dem war ich doch schon begegnet, nur
wusste ich bis zu diesem Zeitpunkt nicht, dass
Hans Filmschaffender ist“, berichtet Brigitte
Kwizda-Gredler.

Hans Fuchs: ,Wir haben dann das Projekt
langsam wachsen und werden lassen, das Kon-
zept auch mal geindert. Von allem Anfang an
sollte es kein Lehrfilm werden, sondern ein
Dokumentarfilm iiber Menschen, die diesen
Ubungsweg gehen. Dabei gibt es keinen Ko-
nigsweg. Fiir jede und jeden von uns allen gibt
es nur den eigenen Weg.“

Ein Dokumentarfilm mit Bruder David
Steindl-Rast und Menschen, die uns zum Weg
»Achtsam und Dankbar leben® ermutigen

»Ich mache Sie darauf aufmerksam, wenn Sie
den Film gesehen haben, kann es sein, dass
Sie Ihr Leben dndern®, so Pater Dr. Johannes
Pausch OSB, Prior des Europaklosters Gut
Aich in St. Gilgen.

»Wir waren uns sicher, nur Menschen zu
Dialoggesprichen einzuladen, die wir oder An-
und Zugehérige persénlich kannten, und von
denen wir wussten, dass sie den Weg ,Achtsam
und Dankbar leben® authentisch gehen.

Einer von ihnen ist der weltweit bekannte spi-
rituelle Lehrer Bruder David Steindl-Rast.

Mit nur einer Einstiegsfrage aus dem person-
lichen Arbeits- oder Lebensumfeld der Dia-
logpartner haben wir in einem Filmsetting,
das die Gesprichspartner fiir sich frei wihlen
konnten, mit dem kleinsten Kamerateam der
Welt — von zwei Personen — gemeinsam mit
unseren Dialogpartnern auf das Leben ge-
hort, so die Produzenten des Films.

»lch weifd nicht, ob ich es Dir schon erzihlt
habe, Brigitte. Ich hatte einen alten Freund,
der leider schon gestorben ist, mit dem bin ich
oft mal auf einem Bankerl gesessen und wir ha-
ben in die gleiche Richtung geschaut und — er
war ein sehr naturverbundener Mensch — gar
nichts geredet. Es ist Abend geworden, es war
ein wunderschones Klima, und auf einmal sagt
er: ,Na heut” hat er aber Verspitung.’ Nach ei-
ner Pause sag’ ich: ,\Wer?* Sagt er: ,Der Hirsch-
kifer. Sag’ ich: ,Was?. Sagt er: ,Jeden Abend,
ich sitz’ da, um fiinf Uhr fliegt der Hirschkifer
von da nach dort hin, heute ist er noch nicht
gekommen.* Du musst Dir das vorstellen, was
das fiir eine Gelostheit ist, von den angeblich
so wichtigen Dingen des Lebens. Jetzt sicht er
die Natur, ein Wesen, das eine Ordnung hat,

von der er nur diese Strecke kennt. Aber, was
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ist dort alles, und was ist da alles, was er nicht
kennt? Da kannst Du nur mehr staunen er-

zihlt Prof. Ludwig Zack, Ehrenprises Kol-
ping Osterreich.

Die Dialogpartner berichten im Film tber die
Tiiréffner und Stolpersteine auf ihrem Weg
JAchtsam und Dankbar leben®, iiber ihre Pra-
xis der Ubung »Stop — Look — Go“ und wie es
ihnen gelungen ist, selbst in herausfordernden
Grenzsituationen, das Vertrauen in das Leben
zu bewahren.

Teilweise sind es in der Offentlichkeit bekann-
te Personlichkeiten, zum Teil sind es Men-
schen, die den Scherinnen und Sehern dieses
Films weniger bekannt sein werden.

Aber alle sind sie gleichwiirdige und glaubwiir-
dige Botschafter eines achtsamen und dankba-
ren Weges, sie sind Akteure des Wandels, Le-
benskiinstler, Mut-Macher und vor allem sind
sie herzensgebildet.

Zur Frage ,Kann man fiir alles dankbar sein?®,
gibt Bruder David Steindl-Rast im Film ei-
nen sehr schénen lingeren Impuls mit dem
Schluss: ,,...Also nicht fiir alles kann man
dankbar sein, aber in jedem Augenblick. Und
danach zu schauen, wofiir kann ich jetzt dank-
bar sein, und dann die Gelegenheit niitzen.”

»Wir hatten es uns zur Aufgabe gemacht —
aus 28 Dialogen und einem Filmmaterial von
mehr als 80 Drehstunden — Klangspuren auf
den Weg ,Achtsam und Dankbar leben zu le-
gen und im Film vier eigenstindigen Kapiteln
zuzuordnen.

Da wir von allen am Film Mitwirkenden in
den Dialoggesprichen iiberaus reich beschenkt
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worden waren und uns die Auswahl der Di-
alogsequenzen fiir den Film folglich schwer
fiel, haben wir die Entscheidung getroffen,
ein Skript zum Film herauszugeben®, erliutert

Hans Fuchs.

oIn grofler Wertschitzung und Dankbarkeit
fiir die Herzensdialoge, haben wir sie in voller
Linge in der ,Schatztruhe® Filmskript gesam-
melt. Das Filmprojekt besteht daher aus einer
DVD und dem Filmskript.

Die Medien kénnen auch im Unterricht, in
Kursen, Ausbildungslehrgingen etc. einge-
setzt werden. Es empfiehlt sich, die in sich
geschlossenen vier Kapitel der DVD einzeln
anzuschauen und im Anschluss dariiber zu
reflektieren. Auch lassen sich verschiedene
Ubungen zum Themenkreis, Wertschitzungs-
und Dankbarkeitsrituale, Meditation, Gehen
in Stille, gemeinsames Singen u.v.m. nach
Belieben einbauen®, erginzt Brigitte Kwizda-

Gredler.

Florian Fuchs, Musiktherapeut:

»Ja gut, die grofite Ubung, sag’ ich mal, ist fiir
mich persénlich das Leben gewesen, eigent-
lich von Anfang an, ich habe tiben miissen zu
{iberleben und auch zu akzeptieren, und ich
bin jetzt grad dankbar, dass ich hier bei dem
wunderbaren Film mitwirken durfte, weil der
hat mir ein kleines aber doch feines Geschenk
gemacht, der Film, und zwar das ,Na und?,
und zwar das Na und, eben ich lauf’, ich habe
zwar schon gesagt im Film, ,ich lauf” halt niche
wie 'n Model — na und?‘

Und meine Stimme klingt vielleicht ein bisschen
anders als manche and’re Stimmen, na und? Ich

glaube die grofite Ubung ist, ja, einfach ich selbst



zu sein und ich bin froh iiber meinen Beruf. Ich
hoffe ich kann das noch ecinigen Menschen so
mit auf den Weg geben. Danke.*

Herbert Pietschmann, Physiker:

»...Die Dankbarkeit kommt ja nicht aus ir-
gendeinem bestimmten Beruf, sondern die
Dankbarkeit kommt aus dem Herzen eines
bestimmten konkreten Menschen. Und was
mich sehr bedriickt, das muss ich schon sa-
gen, ist, dass dieses mechanistische Denken
so weit gegriffen hat in unserer Kultur und in
unserer Gesellschaft. Denn dieses mechanisti-
sche Denken, dass man {iberall Mechanismen
sucht, das verhindert natiirlich iberhaupe jede
Wertschitzung des menschlichen Aspektes.
Der Mensch ist ja nicht einfach ¢in Mecha-
nismus, man kann zwar Mechanismen drin
finden, aber der Mensch ist ja viel mehr. Und
das ist etwas, was ich in den letzeen Jahren ge-
radezu zu meinen Lebenssinn gemacht habe.
Einfach die Menschen darauf aufmerksam zu
machen, dass es jenseits des mechanistischen
Denkens noch etwas gibt was den Menschen
erst zum Menschen macht. Und da hoffe ich,
dass auch dieser Film dazu beigetragen hat, in
diese Richtung zu wirken.*

Margret Rasfeld, Bildungsinnovatorin und
Schulleiterin:

»---Schule braucht dieses Stop — Look — Go.
Schule braucht Freirdume, cigentlich braucht
Schule nur freie Gefifle, weil alles in den Kin-
dern ist und wir tackten alles zu und dann
bleibt keine Zeit. Es ist, alles, alles da. Und
wenn wit diese Zeit geben und schauen und
den Kindern dieses Zutrauen geben, dann er-
eignet sich alles.”

Prof. Dr. Brigitte Kwizda-Gredler

Gesamtlinge: 120 Minuten
€ 24,— inkl. MwSt.

215 Seiten
€ 18,— inkl. MwSt.

Bezug iiber die Wirtschaftsbetricbe
Kloster Gut Aich

E-Mail: kraeuterengel@europakloster.com
Tel.: 0043/6227231 852

schriftlich: Aich 3, A-5340 St. Gilgen

DVD und Filmskript sind ein Non-profit-
Projekr aus privater Initiative von Brigitte
Kwizda-Gredler und Hans Fuchs.

Der Erlés aus dem Verkauf der Medien gebt
zu 100 % an das Europakloster Gut Aich und
den Verein Europdische Klosterbeilkunde
Gut Aich in St. Gilgen.
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