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Menschen sind gliicklich, weil sie dankbar
sind. Jeder Tag ist ein Geschenk, und so
vieles ist Gelegenheit zur Dankbarkeit. Die
Texte von Bruder David Steind|-Rast Be-
nediktinermonch inspirieren dazu, diese
Haltung im Alltag zu Uben. Sie werden zur
Quelle der Achtsamkeit und der Lebens-
freude. 365 Impulse, die die Seele nahren:
Einfach leben - dankbar sein.
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