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mir geschenkt und ich habe schon
aelernt, mich darauf zu verlassan und
darauf zu vertrauen, dass dann noch
ein Augenblick kommt und noch ain
Augenblick, aber es ist immer ge-
schenkt. Man kann es nie fir gege-
ben hinnehmen.
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Der Augenblick ist zugleich das Aller- '
wertvollste, was man Gberhaupt im Le-
ben haben kann, denn er gibt uns Gele-
genheit, was immer wir sonst tun wol-
len, zu tun. Wenn uns dieser nachste
Augenblick jetzt nicht geschenkt wi-
re, kénnten wir dberhaupt nichts tun,
Meigtens wird uns Gelegenheit ge-
geben, uns am Leben zu freuen, und
das Ubersehen wir schon und sind mit

.Was ist vergesslicher ais Dankbarkeit?* hat Friedrich Schiller fest-
gestelit. Dabei ,sind wir fir nichts so dankbar wie fur Dankbarkeit®,
hat Marie von Ebner-Eschenbach geschrieben. Die Dankbarkeit wird
in praktisch allen Religionen als zentrale Tugend hochgeschétzt und
auch dariber hinaus entdecken immer mehr Menschen ihren Wert,
Es existiert sogar ein Beligionen Ubergreifendes Netzwerk ,Dankbares
Leben”, das dazu ermutigen will, Dankbarkeit als Grundhaltung im
Leben einzulben. Die Idee dazu hatte der in den USA und Osterreich
lebende Benediktiner David Steind|-Rast, der als einer der bekanntesten

christlichen Meditationslehrer der Gegenwart gilt.

JUK.: Jede religidse Tradition
schitzt die Dankbarkeit sehr hoch. Dank-
barkeit ist auch fir das Christentum
zentral. Jeden Sonntag feiern katho-
lische Christen die Eucharistie, was aus
dem Griechischen wortlich (bersetzt
LDanksagung fir das Gute® bedeutet.
Aber auch in den nicht theistischen
Religionen ist Dankbarkeit wichtig,
Micht selten sagen sogar Menschen,
die nicht religios sind, dass Dankbar-
keit ihre Lebenshaltung ist. Der Be-
nediktiner David Steindl-Rast ist der
Uberzeugung, dass Dankbarkeit eine
Verbindung zwischen den Religionan
und Kulturen schaffen kann. Sie dirfe
aber nicht als Pflicht missverstanden
werden. Sie ist ein Geflihl, eine Stim-
mung und kann als Lebenshaltung
eingelbt werdan.
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Wadurch entsteht das Gefihl der
Dankbarkeit?

Steindl-Rast: Zweierlel
muss zusammenkommen, damit das
Gefiihl der Dankbarkeit spontan auf-
springt in uns. Das Eine ist, dass uns
etwas geschenkt ist, das wir uns nicht
selber erworben haben und auch gar
nicht selber erwerben kinnen, as ist
einfach gegeben; und das Zweite ist,
dass es wertvall ist. Das ist deshalb
so allgemein menschlich, weil uns je-
den Augenblick ein neusar Augenblick
geschenkt ist. Einen Augenblick kann
man nicht erzwingen oder herbeibrin-
gen. Jetzt sogar in diesem Augenblick
bin ich nicht sicher, ob ich noch einen
weiteran Augenblick leben werde. Das
kann ich mir nicht erwerben, es wird

anderen Dingen beschéftigt und sind
gar nicht im Augenblick, sondern schon
uns voraus oder h&ngen noch an et-
was Vergangenem. Aber wenn wir
wirklich im Augenblick sind, dann sind
wir in der Dankbarkeit,

J.K.: Dankbarkeit ist der,{/
Schllssel zur Freude. Das sieht man
in Umkehrung bei Menschen, die alles
in ihrem Leben haben, was sie brau-
chen, aber dennoch nicht gllicklich
damit sind, weil ihnen eben die Dank-
barkait daflr fehlt und sie sténdig et-
was Anderes, Besseres oder Grife-
res wollen. Andare wisderum haben
ein schweres Schicksal oder leben
unter grofien Entbehrungen, sind aber
trotzdem froh, weil sie dankbar sind.

S}eindl-Rast: Daraus kén-
ran wir die Lehre ziehen, dass es nicht
Glidck ist, was uns dankbar macht —wie
wir immer anneshmen, wenn jemand
gllcklich ist, dann wird er halt dank-
bar sein—, sondearn s geht genau um-
gekehrt: Wenn man dankbar ist, wird
rman glicklich, und zwar mit einer ganz
bestimmten, ganz besonders wert-
wollen Artvon Gldck, namlich der Freude,
die das Gllck ist, das nicht abhangt da-
won, was uns gliickt oder ob uns (ber-
haupt etwas glickt. Diese Lebensfreude
wird uns nur geschenkdt, wenn wir dank-
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Der Augenblick ist das Allerwertvollste,
was man iliberhaupt im Leben
haben kann, denn er gibt uns Gelegenheit,
was immer wir tun wollen, zu tun.

David Steindl-Rast
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bar sind, dazu ist Dankbarkeit der
Schltssel. Heutzutage, wo doch sehr
weitgehend ein freudloses Leben
Uberhand nimmt, ist es so entschei-
dend, so ganz wichtig, diese Lebens-
freude wieder zu gewinnen, und dazu
ist Dankbarkeit der Schiissel.

J.K.: So wichtig Dankbar-
keit ist, ist sie dennoch keine einfache

Haltung. Denn die Schwierigkeit liegt
darin, dass man nicht flir alles dankbar
sein kann. Weder flir Gewalt, Ausbeu-
tung, Unterdriickung und Krieg noch
fur Krankheit, Unfall, Llige oder Verrat.
Und trotzdem, sagt David Steindl-Rast,
kénne man in jedem Augenblick dank-
bar sein, denn selbst wenn man mit
Bdsem konfrontiert ist, fir das man
nicht dankbar sein kann, kann man zu-
mindest flr die Gelegenheit dankbar
sein, sich dagegenzustellen.

Steindl-Rast: Das ist eben
das Entscheidende an der Dankbar-
keit, dass es nicht ein Danke- Danke-
Sagen ist, sondern ein Aufwachen zur
Wirklichkeit. Das ist in unserer Gesell-
schaft revolutionar, weil unsere Gesell-
schaft uns dazu erziehen will, dass wir

Wenn man dankbar ist,
ist man auch dankbar fiir den anderen
in seinem Anderssein.

David Steindl-Rast

nicht aufwachen, dass wir wie Schiaf-
wandler mitmachen bei allem.

Wenn aber jemand wirklich im Jetzt
lebt, dann wacht er auf durch Dank-
barkeit und das fUhrt dazu erstens,
dass wir gewaltfrei werden — und un-
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sere Gesellschaft ist durch Gewalt
gekennzeichnet, da ist schon einmal
der erste Bestandteil des Revolutio-
néren, wir wirden gewaltfrei. Denn
wenn man dankbar ist, ist man auch
dankbar fir den anderen in seinem
Anderssein.

Das Zweite ist die Rangordnung, die-
se Machtpyramide, die unsere Ge-
sellschaft kennzeichnet.
In der Dankbarkeit sind
wir alle gleich, ist kei-
ne Gleichmacherei, aber
ein Respekt fir die An-
dersheit des anderen, in
seinem Anderssein, fur
jeden den gleichen Re-
spekt, nicht diese Machtpyramide.

Und das Dritte ist das Teilen. Unsere
Gesellschaft versucht uns dazu zu er-
ziehen, mehr und mehr zu wollen, im-
mer mehr und mehr an uns zu reien,
und in Dankbarkeit wollen wir teilen.
Wir sehen plétzlich, dass genug daist
zum Teilen; wenn wir dankbar sind, ist
immer genug da um zu teilen. Wir le-
ben dann nicht aus einer Einstellung
des Mangels, einem Gefiihl des Man-
gels, sondern aus einem Geflihl des
Genug, es ist immer genug.

J.K.: Um diese Formen der
Dankbarkeit zu tGiben und einander zu
unterstiitzen ist Anfang Mai das Netz-
werk ,Dankbares Leben” gegrindet
worden. Koordinatorin des euro-
pdischen Netzwerkes
.Dankbares Leben® ist
Brigitte Kwizda-Gredler.
Die Universitatsprofes-
sorin fir Sozialmedizin
und Expertin fur Gesund-
heitsvorsorge Uber die
Idee des Netzwerkes:

Kwizda-Gredler: Wenn ich
die Haltung der Dankbarkeit wirklich
aktiv leben mdchte, das heiBt, in den All-
tag integrieren méchte, wennich acht-
sam, bewusst und dankbar leben méchte,

bedeutet das: Ich muss es auch in
meinen Beziehungen zu mir selbst,
zu anderen, in allen Beziehungsstruk-
turen, zur Natur, zur Schépfung le-
ben. Da muss ich es auch Uben - nur
wenn ich (ibe, hat das Wirkkraft im
téglichen Leben.

Das Netzwerk ,,Dankbares Leben® will
unterstiitzen zu Uben, mit anderen in
Kontakt zu treten zu diesem Thema,
Halt zu geben, dieses Bewusstsein da-
raus zu leben. Es gibt natirlich ver-
schiedene Praktiken das zu tiben. Eine
sehr schone ist zum Beispiel dieses
ganz kurze ,Stopp - look - go“, also
wie beim Uberqueren der StraBe eine
andere Perspektive darauf zu werfen,
anzuhalten, innezuhalten, wahrzuneh-
men, was ist, mich mit dem Atem zu
verbinden. Durch die Kérperwahrneh-
mung komme ich in das Jetzt, was ich
eben dazu brauche zu reflektieren und
dann erst weiterzugehen. Diese Praxis
ist zum Beispiel eine wunderbare Me-
thode zum Konfliktldsen, zum Bewusst-
werden, fur viele andere Dinge auch,
auch als Friedensstifter.

J.K.: Auch in Deutschland ist
die Idee des Netzwerks bereits auf frucht-
baren Boden gestoBen. Mirjam Luthe-
Alves, eine Expertin fir Entwicklungszu-
sammenarbeit und Mutter von drei Kin-
dern, koordiniert die deutsche Gruppe
des Netzwerks ,,Dankbares Leben®.

Luthe-Alves: Thich Nhat
Hanh sagt ,,Frieden in mir, Frieden in
der Welt* und es ist ein groBer Satz
mit einer groBen Bedeutung. Ich fange
bei mir an, ich werde mir bewusst Uber
meine Gedanken, die mich antreiben,
die Geflihle, die daraus entstehen, die
Handlungen, die Worte, die ich spre-
che. Wenn ich mir dariber bewusst
werde und innehalte und das reflek-
tiere, dann habe ich die Moglichkeit
etwas zu verandern, und alles, was ich
tue, ist Beziehung, alles ist Beziehung,
steht in Beziehung, nur ist unser Blick
darauf so verkleinert worden.
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J.K.: Beim Grindungstreffen
des Metzwerks wurde eine Dankbar-
keitspetition verfasst. Diese soll im
Rahmen einer feierlichen Zeremonie
am Grofglockner verlesen und von
tibetischen Bon-Ménchen dem Berg
Ubergeben wearden, sagt Brigitte
Kwizda-Gradler.

Kwizda-Gredler: Die Bén-
Monche sehen den GroBglockner als
heiligen Berg, als Bruder des Kailash,
und das ist sigentlich sine Botschaft an
die Welt, eine Verbindung zwischen
Ost und Weast, und diese Botschaf-

' ten méchten wir dem Grofglockner,

dem heiligen Berg fiir die tibetischen
Manche auch Gbergeben, in einer
wunderbaren Schatulle, die die Kunst-
werkstitten des Klosters Gut Aich ge-
fertigt haben, wo auch die Symbole al-
ler Weltreligionen und spiritugller Tra-
diticnen eingraviert sind. Esist einfach

eine Feier des Lebens, die wir germein-
sam begehen wollen in Dankbarkeit
fiir das, was uns allen geschenkt wur-
de. Und ich glaube, alle, die sich hiar
engagieren im Netzwerk, wir sind ja al-
ls ehrenamtlich tatig, tun das als Ge-
schenk fiir das, was sie vom Leben
geschenkt bekomman haben,

Dr." Brigifte Kwizda-Gredier
Universitatsprofessonn fir Sozialmeatzin,
Hoomiimatonn des auropdischen Nelz-
warkaz  Dankbares Laban®

Mirjam Luthe-Alves
Expertin fiir Entwickiungs2usammean-
arbait, Koardinatonn der dawtechen
Grugoe des Netowerks | Dankbares
Lehan*

Bruder Dr. David Steindl-Rast 058
Mystiker, Peychologe, Anthropolage,
Kirnsther, Mount Saviaur Monastery,
Mew York, USA
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