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Der Zen-Christ

Pater David Steindl-Rast ist Benediktinermoénch und
Zen-Meister. Damit ist der Austro-Amerikaner einer
der bekanntesten spirituellen Lehrer der Gegenwart
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und ein Briickenbauer zwischen den Religionen
Henning Klingen [Texr]

W iesiehtfiir Sie ein ,,good day”
aus, ein guter Tag? Er verlduft
vermutlich harmonisch, ruhig, ist
inwarme, ippige Farben und sanf-
te Kldnge getaucht. Viel Lacheln
gehort zweifellos dazu - und eine
grofSe Portion Dankbarkeit. Das
sind die Traume, die Kitsch erzeu-
gen konnen - oder Spiritualitét.
Von letzterem ist
David Steindl-Rast, Benediktiner-
monch und einer der bekanntes-
ten spirituellen Lehrer der Gegen-
wart, iliberzeugt. Entsprechend
erfreut sich sein Youtube-Video , A
good day“ grofSter Beliebtheit in
der Online-Community. , Lasstdie
Dankbarkeit {iberfliefSen in einen
Segen, der euch umgibt’, rit seine
warme, von lebenssattem Bass
gefdrbte Stimme.

Mystik ist seine Mission
— eine Mystik des Alltags

Billige Wohlfiihlrhetorik? Nieder-
schwellige Fastfood-Esoterik? Der
Verdacht liegt nah. Und doch wiir-
de es dem tiefen Denker und Got-
tesmann alles andere als gerecht
werden. ,Brother David“ ist ein
gefragter Redner, Lehrer, gern
gesehener Gast in katholischen
Bildungshdusern ebenso wie in

buddhistischen Meditationszent-
ren. Mystik ist seine Mission - al-
lerdings keine abgehobene, ihrer

Erdung entledigte Mystik, sondern

vielmehr eine Mystik des Alltags,
des unbedingten Lebens im Jetzt

inseiner ganzen Tiefe. Er giltdaher

auch als interreligioser Briicken-
bauer, tief tiberzeugt davon, dass

Gottes Geist in und aus jedem

spricht.

Kein Wunder also, dass einer sei-
ner jiingsten Bucherfolge ,Credo.
Ein Glaube, der alle verbindet”
heifdt - und ein Vorwort des Dalai

Lama enthélt. Doch auch hierwird

die Gratwanderung des 85-Jdhri-
gen sichtbar, unternimmt Steindl-
Rast doch nichts Geringeres als

den Versuch, das Herzstiick des

christlichen Glaubens - das Glau-
bensbekenntnis - auf seine welt-
umspannende, all- und damit
auch andere Religionen umfassen-
de Kraft abzuklopfen.

Das,Ich glaube“ des Glaubensbe-
kenntnisses - fiir Steindl-Rast ist
esnicht Ausdruck eines exklusiven
Wahrheitsanspruchs,  sondern
Ausdruck eines ,Ur-Glaubens”
Auch hier wieder: Frevel fiir die
einen, ein Tur-6ffnendes Aha-Er-
lebnis fiir die anderen. >
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Lesen und

meditieren
Credo - Ein Glaube,
der alle verbindet
Herder Verlag

Die Achtsamkeit
des Herzens:

Ein Inspirationsbuch
Herder Verlag

Fiille und Nichts:
Von innen her zum
Leben erwachen
Herder Verlag

und ich mag mich
nicht bewahren:
Vom Alterwerden
und Reifen

Mit Gedichten von
Rainer Maria Rilke und
Josef von Eichendorff
Tyrolia Verlag

Kurse und

Seminare
Haus der Stille

im Salzburger Land
Informationen zu allen
Seminaren unter
Telefon:

0043 (0)644 9869754
oder unter:
WWW.puregg.org
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+ Auch seine Biografie atmet den
Duftder Freiheiteines spirituellen
Globetrotters. Am 12. Juli 1926
wurde er als Franz Kuno Steindl-
Rast in Wien geboren, wo er
Kunst-, Psychologie und Anthro-

Leben im Jetzt bedeutet
auch korperliche Arbeit

pologie studierte. 1944 wurde er
zum Kriegsdienst eingezogen. Ein
»grofSer Schutzengel’, wie er sagt,
bewahrte ihn jedoch vor tatséch-
lichen Kampfeinsitzen. Nachdem
Kriegwanderte seine Familie 1952
aus wirtschaftlichen Griinden in
die USA aus. Schon im Jahr darauf
trat er in das damals neu gegriin-
dete Benediktinerkloster Mount
Saviour im US-Bundesstaat New
York ein, wo er schon bald seine
ungewohnlichen Zuginge und
spirituellen Wege zu nichtchristli-
chen Religionen suchte, freilich
ohne die Wurzeln zur eigenen re-
ligiosen Heimat zu kappen.
Ein interreligioser Briickenbauer
ist Steindl-Rast spitestens seit
1965, als er - im o6kumenisch-in-
terreligiosen Aufbruchsgeist des
Zweiten Vatikanischen Konzils -
von seinem damaligen Abt beauf-
tragt wurde, sich dem Dialog zwi-
schen Christentum und Buddhis-
mus zu widmen, und er Erfahrun-
gen mit verschiedensten Zen-
Meistern sammelte.
Im Jahr 1968 griindete er gemein-
sam mit Rabbinern, Buddhisten,
Hindus und Sufis, einer islamisti-
schen Stromung, in den USA das
,Center for Spiritual Studies” 1989
initiierte er zusammen mit dem
Zen-Monch Vanja Palmers im
osterreichischen Dienten das
»Haus der Stille’, das jedem Inter-
essierten Zugénge zum kontemp-
lativen Leben einer Klosterge-
meinschaft ebnen soll.
Phasen der Kontemplation und
desforcierten 6ffentlichen Lebens

wechseln sich bei Steindl-Rast
gleichméf3ig ab. Die Hélfte des Jah-
res verbringt er als begehrter Vor-
tragsreisender, er hdlt Lesungen
aus seinen Biichern und leitet Se-
minare. In der anderen Jahreshalf-
te zieht er sich zuriick - meist in
Kloster und Eremitagen -, um dort
zu beten, zu meditieren und Psal-
men zu singen.

Aberauch diebenediktinische Tra-
dition elementarer korperlicher
Arbeit im Garten pflegt er. ,Das
Entscheidende ist, und das fallt
leichter in der Einsiedelei, nicht
abgelenkt zu werden.”

Das Leben im Jetzt - es vollzieht
sich fiir ihn in der harten korper-
lichen Arbeit ebenso wie im Ertas-
ten einer gottlichen Tiefe unter
dieser oft so banalen Oberflache
des Alltags. ,Gratefulness’, Dank-
barkeit, ist fiir Steindl-Rast daher
die wichtigste menschliche Hal-
tungden Dingen gegentiiber.,, Auch
im Ungliick kann man dankbar
sein“ - fiir die Gelegenheit, Geduld
zu lernen, Verstdndnis fiir andere
zu haben, zu wachsen.

Und wo bleibt da das genuin
Christliche, wo bleibt das Bekennt-
niszuJesus als dem Christus? Hier
ist Steindl-Rast - anders als die
inflationdre Masse an spirituellen
Lehrern - nicht beliebig oder gar
synkretistisch, sondern theolo-
gischversiert: Glauben an Christus,
das bedeutet, an eine ,gott-
menschliche Wirklichkeit zu glau-
ben“ -, und dieser Wirklichkeit
gehoren alle Menschen gleicher-
maflen an. Die historische Person
Jesu ist dabei Ankerpunkt dieses
Glaubens, er stellt das ,,Rollenmo-
dell“ fiir diese besondere, neue
Form der Wirklichkeit dar, ist
Steindl-Rast iiberzeugt. Und er
siehtsich dabeinichtin einer theo-
logischen Aufienseiterrolle, son-
dern tief verwoben in die christli-
che Tradition.

Foto: www.tonarm.biz

»Auch im Ungliick kann
man dankbar sein”“

Pater David Steindl-Rast

Dennoch lassen sich nicht alle kri-
tischen theologischen Einwénde
so einfach tilgen. Es bleiben An-
griffspunkte. So weist Steindl-Rast
etwa dort eine offene theologische
Flanke auf, wo er das Jetzt so sehr
betont, dass die biblische Erl6-
sungshoffnung, die Hoffnung auf
das Reich Gottes als das ganz An-
dere unterbelichtet bleibt. Nicht
umsonstzihlter die Stelleausdem
Lukas-Evangelium - ,Das Reich
Gottes ist jetzt schon unter euch”
- zu seinen Lieblingszitaten. Das

Driangen der Offenbarung - ,Ma-
ranatha! Komm, Herr Jesus!“ - in-
des fehlt bei ihm.

Solche Einwinde fechten Steindl-
Rastjedoch wenig an. Denn natiir-
lich weifd auch er um das Ende
aller Dinge, weifS um den auch fiir
ihn personlich nahenden Tag des
Abschieds, den Schmerz des Be-
wahren-Wollens, das Ringen um
Trost. Er ist ein reifer, alter Mann
geworden. Eine Tatsache, die er
zuletzt in dem beriihrenden klei-
nen Biichlein ,,Und ich mag mich

nicht bewahren“ mit kurzen Me-
ditationen zu Gedichten von Rai-
ner Maria Rilke und Joseph Ei-
chendorff bedachte.

»A good day", ein guter Tag endet
fiir Steindl-Rast weder im kitschi-
gen Abendrot noch im hoffnungs-
losen Schwarz der Nacht: ,Ich
glaube an Nachte’ zitiert er Rilke.
Zur Nacht gehorten Dunkelheit
und Stille und ,sehr tiefer Trost“ -
denn in ihr begegnet der Mensch

»dem grofien Du‘, jenem, das Chris-
ten ,Gott“ nennen. Und immer
wieder Eichendorff:,, Was uns tros-
tet, das ist die Dankbarkeit.
Angesprochen auf das Ende aller
Dinge, auch auf sein eigenes, be-
nutzt Steindl-Rast gerne das be-
kannte Bild einer tickenden Uhr.
Diese mache allerdings fiir ihn
nicht Tick-Tack, sondern ,Jetzt-
Jetzt-Jetzt-Jetzt". &
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Das personlichste Portrat des Heiligen Vaters

Aufgezeichnet von Michael Hesemann

Niemand kennt Papst Benedikt Xvi, besser, keiner ist inm naher als sein
eigener Bruder. Im Interview mit dem lournalisten Michael Hesemann
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er zeitiebens die Herausforderungen seiner Amter pflichtbewusst und
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Der Papst ganz privat: ein anrlihrendes und authentisches Portrat, Zu-
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Bibliothek David Steindl-Rast OSB

Der Zen-Christ: David Steindl-Rast im Portrait

08.03.2012

Pater David Steindl-Rast ist Benediktinermdnch und Zen-Meister. Damit ist der Austro-Amerikaner einer der
bekanntesten spirituellen Lehrer der Gegenwart und ein Briickenbauer zwischen den Religionen

David Steindl-Rast at 2013 in Edinburgh, Scotland. June 12-15, 2013. Photo: James Duncan Davidson / flickr.com / CC
BY-NC 2.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/)

Wie sieht fir Sie ein "good day" aus, ein guter Tag? Er verlduft vermutlich harmonisch, ruhig, ist in warme, lppige
Farben und sanfte Klange getaucht. Viel Lacheln gehort zweifellos dazu — und eine grolRe Portion Dankbarkeit. Das
sind die Traume, die Kitsch erzeugen kénnen — oder Spiritualitdt. Von letzterem ist David SteindI-Rast,
Benediktinermdnch und einer der bekanntesten spirituellen Lehrer der Gegenwart, Giberzeugt. Entsprechend erfreut
sich sein Youtube-Video "A good day" groRter Beliebtheit in der Online-Community. "Lasst die Dankbarkeit
UberflieRen in einen Segen, der euch umgibt", rat seine warme, von lebenssattem Bass gefarbte Stimme.

Billige Wohlfiihlrhetorik? Niederschwellige Fastfood-Esoterik? Der Verdacht liegt nah. Und doch wiirde es dem tiefen
Denker und Gottesmann alles andere als gerecht werden. "Brother David" ist ein gefragter Redner, Lehrer, gern
gesehener Gast in katholischen Bildungshausern ebenso wie in buddhistischen Meditationszentren. Mystik ist seine
Mission — allerdings keine abgehobene, ihrer Erdung entledigte Mystik, sondern vielmehr eine Mystik des Alltags,
des unbedingten Lebens im Jetzt in seiner ganzen Tiefe. Er gilt daher auch als interreligioser Briickenbauer, tief
Uberzeugt davon, dass Gottes Geist in und aus jedem spricht.
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"Seine Biografie atmet den Duft der
Freiheit eines spirituellen Globetrotters"

Kein Wunder also, dass einer seiner jingsten Bucherfolge "Credo. Ein Glaube, der alle verbindet" heilft —und ein
Vorwort des Dalai Lama enthalt. Doch auch hier wird die Gratwanderung des 85-Jahrigen sichtbar, unternimmt
Steindl-Rast doch nichts Geringeres als den Versuch, das Herzstiick des christlichen Glaubens — das
Glaubensbekenntnis — auf seine weltumspannende, all- und damit auch andere Religionen umfassende Kraft
abzuklopfen. Das "Ich glaube" des Glaubensbekenntnisses — fiir Steindl-Rast ist es nicht Ausdruck eines exklusiven
Wahrheitsanspruchs, sondern Ausdruck eines "Ur-Glaubens". Auch hier wieder: Frevel fiir die einen, ein Tiir-
offnendes Aha-Erlebnis fiir die anderen.

Auch seine Biografie atmet den Duft der Freiheit eines spirituellen Globetrotters. Am 12. Juli 1926 wurde er als Franz
Kuno Steindl-Rast in Wien geboren, wo er Kunst-, Psychologie und Anthropologie studierte. 1944 wurde er zum
Kriegsdienst eingezogen. Ein "groRer Schutzengel", wie er sagt, bewahrte ihn jedoch vor tatsédchlichen
Kampfeinsdtzen. Nach dem Krieg wanderte seine Familie 1952 aus wirtschaftlichen Griinden in die USA aus. Schon
im Jahr darauf trat er in das damals neu gegriindete Benediktinerkloster Mount Saviour im US-Bundesstaat New York
ein, wo er schon bald seine ungewdhnlichen Zugange und spirituellen Wege zu nichtchristlichen Religionen suchte,
freilich ohne die Wurzeln zur eigenen religiosen Heimat zu kappen.

Ein interreligioser Brickenbauer ist Steindl-Rast spatestens seit 1965, als er —im dkumenisch-interreligiosen
Aufbruchsgeist des Zweiten Vatikanischen Konzils — von seinem damaligen Abt beauftragt wurde, sich dem Dialog
zwischen Christentum und Buddhismus zu widmen, und er Erfahrungen mit verschiedensten Zen-Meistern
sammelte. Im Jahr 1968 griindete er gemeinsam mit Rabbinern, Buddhisten, Hindus und Sufis, einer islamistischen
Strémung, in den USA das "Center for Spiritual Studies". 1989 initiierte er zusammen mit dem Zen-Mdnch Vanja
Palmers im 6sterreichischen Dienten das "Haus der Stille", das jedem Interessierten Zugange zum kontemplativen
Leben einer Klostergemeinschaft ebnen soll.

"Gratefulness", Dankbarkeit, ist flir Steindl-Rastdaher die
wichtigste menschliche Haltung den Dingen gegeniiber.
"Auch im Ungliick kann man dankbar sein"

Phasen der Kontemplation und des forcierten 6ffentlichen Lebens wechseln sich bei Steindl-Rast gleichmaRig ab. Die
Halfte des Jahres verbringt er als begehrter Vortragsreisender, er halt Lesungen aus seinen Blichern und leitet
Seminare. In der anderen Jahreshalfte zieht er sich zuriick — meist in Kldster und Eremitagen —, um dort zu beten, zu
meditieren und Psalmen zu singen. Aber auch die benediktinische Tradition elementarer kérperlicher Arbeit im
Garten pflegt er. "Das Entscheidende ist, und das fallt leichter in der Einsiedelei, nicht abgelenkt zu werden."

Das Leben im Jetzt — es vollzieht sich fiir ihn in der harten korperlichen Arbeit ebenso wie im Ertasten einer
gottlichen Tiefe unter dieser oft so banalen Oberflache des Alltags. "Gratefulness", Dankbarkeit, ist fiir Steindl-Rast
daher die wichtigste menschliche Haltung den Dingen gegeniber. "Auch im Ungliick kann man dankbar sein" — fur
die Gelegenheit, Geduld zu lernen, Verstandnis fiir andere zu haben, zu wachsen.

Und wo bleibt da das genuin Christliche, wo bleibt das Bekenntnis zu Jesus als dem Christus? Hier ist Steindl-Rast —
anders als die inflationare Masse an spirituellen Lehrern — nicht beliebig oder gar synkretistisch, sondern theologisch
versiert: Glauben an Christus, das bedeutet, an eine "gottmenschliche Wirklichkeit zu glauben" —, und dieser
Wirklichkeit gehoren alle Menschen gleichermaRen an. Die historische Person Jesu ist dabei Ankerpunkt dieses

Archiv- und Dokumentenverwaltung: Bibliothek David Steindl-Rast OSB 2von 3-2018
Heruntergeladen im Juni 2017

https://www.henning-klingen.de/2012/03/08/der-zen-christ-david-steindl-rast-im-portrait/



https://www.henning-klingen.de/2012/03/08/der-zen-christ-david-steindl-rast-im-portrait/
https://www.amazon.de/Credo-Ein-Glaube-alle-verbindet/dp/3451303566
http://www.puregg.org/

Bibliothek @ David Steindl-Rast OSB

Glaubens, er stellt das "Rollenmodell" fiir diese besondere, neue Form der Wirklichkeit dar, ist Steindl-Rast
Uberzeugt. Und er sieht sich dabei nicht in einer theologischen AuRenseiterrolle, sondern tief verwoben in die
christliche Tradition.

"Natiirlich wei} auch er um das Ende aller Dinge,
weill um den auch fiir ihn persénlich nahenden
Tag des Abschieds, den Schmerz des Bewahren-Wollens,
das Ringen um Trost"

Dennoch lassen sich nicht alle kritischen theologischen Einwadnde so einfach tilgen. Es bleiben Angriffspunkte. So
weist Steindl-Rast etwa dort eine offene theologische Flanke auf, wo er das Jetzt so sehr betont, dass die biblische
Erlosungshoffnung, die Hoffnung auf das Reich Gottes als das ganz Andere unterbelichtet bleibt. Nicht umsonst zahlt
er die Stelle aus dem Lukas-Evangelium — "Das Reich Gottes ist jetzt schon unter euch" — zu seinen Lieblingszitaten.
Das Drangen der Offenbarung — "Maranatha! Komm, Herr Jesus!" —indes fehlt bei ihm.

Solche Einwande fechten Steindl-Rast jedoch wenig an. Denn natdrlich weild auch er um das Ende aller Dinge, weil}
um den auch fir ihn personlich nahenden Tag des Abschieds, den Schmerz des Bewahren-Wollens, das Ringen um
Trost. Er ist ein reifer, alter Mann geworden. Eine Tatsache, die er zuletzt in dem berthrenden kleinen Blichlein "Und
ich mag mich nicht bewahren" mit kurzen Meditationen zu Gedichten von Rainer Maria Rilke und Joseph Eichendorff
bedachte.

"A good day", ein guter Tag endet fiir Steindl-Rast weder im kitschigen Abendrot noch im hoffnungslosen Schwarz
der Nacht: "Ich glaube an Nachte", zitiert er Rilke. Zur Nacht gehorten Dunkelheit und Stille und "sehr tiefer Trost" —
denn in ihr begegnet der Mensch "dem groRen Du", jenem, das Christen "Gott" nennen. Und immer wieder
Eichendorff: "Was uns trostet, das ist die Dankbarkeit."

Angesprochen auf das Ende aller Dinge, auch auf sein eigenes, benutzt Steindl-Rast gerne das bekannte Bild einer
tickenden Uhr. Diese mache allerdings fiir ihn nicht Tick-Tack, sondern "Jetzt-Jetzt-Jetzt-Jetzt".

Erschienen im Liborius-Magazin LiMa 06 / 2012
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