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Der Eremit und
der Physiker

David Steindl-Rast und Herbert Pietschmann tber das
Mensch-Sein”

* Motive 10. November 2013, 19.04 Uhr, 01

« Gestaltung Martin Gross

Es ist das zentrale Anliegen des heuer gegrindeten Dialogikums Phd-
nixberg, eine Gespréchskultur zu férdern, die wesentiich und nicht
oberflidchlich, die eine wirkliche gegenseitig bereichernde Begegnung

der Gesprachspartner ist.

M.G.: Wier dabei war, als vor
Kurzerm David Steindl-Rast, Benedik-
tinerbruder und intereligitdser Weis-
heitslehrer, und Herbert Pistschmann,
langjghriger, mittlerweile ameritierter
Leiter deas Institute flir Theoretischea
Physik an der Uni Wien und Quanten-
physiker von internationalem Ansehen,
wer also dabel war, als die beiden
hanner im Gemeindesaal von Raben-
stein an der Pielach auf dem Podium
safian und miteinander Gber das spra-
chen, was das Mensch-Sein im Kem
ausmacht, der oder die splrte, dass
die beiden nicht aneinander vorbei-
redeten, sondern ein echtes Beispiel
waren flr jene Gesprachskultur, um
die es beim Dialegikum Phénixberg
gehen sall.

Den Anfangspunkt des weiten Feldes,
das die beiden an diesem Aband ge-
meinsam abschreitan soliten, machte
Herbert Pietschmann mit dem hichst
geschichtswirksamen ersten Satz des
Philosophen René Descartes ,Gogito
ergo sum® — lch denke, also bin ich®,

Pietschmann: leh meine,
dass Descartes, wig er als erwachss-
ner Mensch gesagt hat ,lch denkea,
daher bin ich", eine Momentaufmnah-
me gemacht hat. Als erwachsener
Mensch karnn er denken und meint
daher, dass ar ist. Er hat aber dabei

ibersehen, dass er nur deswegen
denken kann, weil ihn ginmal gine lie-
bende Mutter oder gine andere Be-
zugsperson in Liebe grolgezogen hat,
sonst kéinnte er gar nicht denken. Des-
wagan sage ich nicht .Cogito engo sum®,
sondern Communico ergo Sumus®,
Joh kommuniziere, daher sind wir®,
Das heibt, ein Mensch allein ist noch gar
kein Mensch. Durch die Kommunika-
tion, durch das Zusammensain, wenn
a5 dann auf die Religiositdt ankommt,
wiirde ich sagen, durch die Liebes-
fahigkeit und durch die verwirklichte
Liebe wird der Mensch zum Menschern.
Allein ist er gar nichts.

M.G.: Und David Steindl-
Rast, 87 Jahre jung, stimmt zu.

Steindl-Rast: Dass jemand
von uns lch sagen kann, setzt schon
voraus, dass wir ain Du kennen, und
zwar wird dieses Du durch die ver-
schiedenen Manschen, die uns be-
gegnen, immer wieder verwirklicht
und ausgedriickt. Aber dariiber hinaus
kennen wir noch ein absolutes Du, clas
uns erméglicht, lch zu sagen. Und da
sind wir auch schon bei einem Unter-
schied zwischen der Spiritualitat und
der Wissenschaft, Denn die Wissen-
schaft schaut alles immer in der drit-
ten Parson an, muss es in der dritten
Person anschauen von auBen her; und
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von innen her, von der ersten Person,
kommen wir sofort in die Spiritualitat.

M.G.: Es sollte eine
Reise entlang der Grenze des Sag-
baren werden, ein besténdiges Kreisen
um die Themen Innen- und AuBenwelt
des Menschen, Spiritualitat und Wissen-
schaft, was die beiden einander merkbar
schitzenden Manner da unternahmen.

Pietschmann: Die Frage ist
ja, was macht eigentlich den Erfolg der
Naturwissenschaft aus. Denn dass die
Naturwissenschaft erfolgreich ist, stellt

— janiemand in Frage. Nun hat die Natur-

wissenschaft diese Erfolge aufgrund
einer ganz spezifischen Art zu denken.
Ich nenne das den Denkrahmen der
Moderne. Der Denkrahmen wurde im
17. Jahrhundert geschaffen und ist ganz
einfach. Er basiert nur auf vier Saulen,
deswegen kann ichihn hier vollstandig
erklaren.

Die erste Saule stammt von Galilei in
der ersten Hilfte des 17. Jahrhunderts
und heiBt ,Alles, was messbar ist,
messen®. Das heiBt, alles immer durch
Zahlen auszudriicken. Wenn wir uns
nicht ganz gut fuhlen, dann stecken
wir ein Fieberthermometer hinein und
schauen, ob wir unter oder dber 37 Grad
haben. Das ist ganz selbstverstandlich
in unserer Kultur.

Die zweite Saule stammt von Des-
cartes und heiBt ,Alles in kleinste Teile
zerlegen®, damit man dann die kom-
plexen Dinge daraus zusammenset-
zen kann. Ich erinnere nur: Die leben-
den Organismen werden in Zellen und
dann bis auf die DNA hinunter zerlegt
und aus dem wird alles dann erklart.

Die dritte Saule, die ist dlter, die stammt
nicht aus dem 17. Jahrhundert, die
stammt von Aristoteles, namlich ,Im-
mer Entweder-Oder®. Andere Kulturen,
also meine Freunde aus Japan oder
Indien oder China, die sagen immer, ihr
seid die Entweder-Oder-Denker.
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Und die vierte Saule stammt aus der

. zweiten Halfte des 17. Jahrhunderts

von Newton und heift ,Uberall Ur-
sachen suchen®, alles muss eine Ur-
sache haben. Das ist das sogenann-
te mechanistische Denken. Das ist
ganz groBartig in seinen Maoglich-
keiten, aber natdrlich nur
ein kleiner Ausschnitt der
Welt. Und mit diesem Ver-
standnisbegriff hat die
Quantenphysik gebro-
chen.

M.G.: Seit dem Auf-
kommen der Quantenphysik, be-
tont der Ubrigens 77-jahrige Herbert
Pietschmann, ist nur mehr die erste
der eben erwdhnten vier mechanisti-
schen Saulen gultig: ,Alles, was mess-
bar ist, messen*. Das mechanistische
Denken reiche nicht aus, Materie zu
verstehen, aber auch die Quanten-
theorie bleibe eine Theorie der Materie
und sei nicht geeignet, den mensch-
lichen Geist, unser Bewusstsein oder
geistig-spitituelle Phéanomene zu ver-
stehen, was ja im Bereich der Esote-
rik allzu gerne versucht wird. Das war
Bruder David klar und er kam auf ei-
nen ihn besonders faszinierenden
Umstand zu sprechen:

Steindl-Rast: \Was mich am mei-
sten berihrt, ist die Tatsache, dass
wir in einem Doppelbereich leben.
Wir kennen ein Innen und ein AuBen.
Wir kénnen in der drit-
ten Person, wie wir
schon erwahnt ha-
ben, auf Dinge schau-
en und wir kénnen sie
erleben.

Die Geschichte von dem kleinen
Buben, der eine wissenschaftliche Aus-
richtung hat, gefalit mir immer wieder
sehr gut; Er hat immer Zahnschmerzen
mit einem Milchzahn. Immer wenn Zu-
cker darauf kommt, kriegt er Zahn-
schmerzen. Es wird der Milchzahn
gezogen, er legt ihn als kleiner Wis-
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senschaftler auf den Tisch, legt ein
Stiick Zucker darauf und will sehen,
wie es weh tut. Das ist sehr einleuch-
tend, aber alle diese Dinge, wie es
weh tut, wie es schon ist, die kdnnen
wir nur von innen her erleben, die kon-
nen wir auch gar nicht messen. Es gibt

Dass jemand von uns Ich sagen kann,
setzt schon voraus,
dass wir ein Du kennen.

David Steindl-Rast

eben einen Innenraum und einen
AuBenraum, ein Inneres und ein AuBe-
res, und wir leben in diesem Doppel-
bereich.

Pietschmann: Das ist schon
ein ganz wesentlicher Punkt. Fangen
wir dort an, wo man was sagen kann.
Du hast es ja schon gesagt: Das In-
nere ist immer im Jetzt, wahrend zum
Beispiel in der Physik das Jetzt Uber-
haupt nicht vorkommt. Einer der wich-
tigsten Grundsatze der Physik, man-
che Leute sagen sogar der wichtigste,
ist der Energiesatz, Satz von der Er-
haltung der Energie, und der beruht
auf der Annahme der Homogenitat
der Zeit, dass es in der Zeit kein aus-
gezeichnetes Jetzt gibt, sondern dass
die Zeit eben homogen ist. Ein Experi-
ment muss zu jedem beliebigen Zeit-
punkt immer dasselbe Ergebnis liefern,
ansonsten wird es nicht anerkannt.

Dieses Jetzt ist es,
das uns einen Durchblick von der Zeit
in die Ewigkeit erlaubt.

David Steindl-Rast

Und dieses Jetzt ist es, das uns einen
Durchblick von der Zeit in die Ewig-
keit erlaubt.

Steindl-Rast: Das Jetztistja
die Ewigkeit, das Jetzt ist die Ewigkeit.
Augustinus hat schon die Ewigkeit defi-
niert als das Jetzt, das nicht vergeht.
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Jeder Mensch ist religiés, weil er eben
Fragen stellt, Fragen (iber unsere
Bezogenheit zu uns selbst, zu allen
anderen und zu dem Geheimnis, in das
wir eingebettet sind.
David Steindl-Rast
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Pietschmann: Und Platon
sagt es so wunderbar: Wir sagen von
der Ewigkeit: Sie war, ist und wird im-
mer dieselbe sein. War, ist und wird
sind aber Kategorien der Zeit und
nicht der Ewigkeit, das heiBt, er sagt

Die Seele ist die Einmaligkeit und
Unauswechselbarkeit des Menschen.

Herbert Pietschmann

da, wir kénnen tiber die Ewigkeit nicht
sprechen, sondern wir kénnen sie nur
anstreben und erleben im Jetzt. Und,
wenn ich da den christlichen Gedan-
ken hereinbringen darf, in der Liebe.

Steindl-Rast: Und am Jetzt,
dadurch dass wir alle jetzt erleben und
wissen, was Jetzt heiBt, kennen wir et-
was, was Uber Zeit hinausgeht, weil
das Jetzt nicht in der Zeit ist. Solange
man glaubt, das Jetzt sei ein kurzer
Abschnitt der Zeit, kann man diesen
Abschnittimmer noch in die Hlfte tei-
len, und man kommt schlieBlich durch
dieses Gedankenexperiment zur Ein-
sicht, dass Jetzt gar nicht in der Zeit
ist. Im Gegenteil. Man kann das um-
drehen und man kann sagen, die Zeit
ist im Jetzt, denn die Vergangenheit
war jetzt, wie wir sie erlebt haben, und
die Zukunft, wenn sie kommt, wird

nicht Zukunft sein, sondern wird wie-
der Jetzt sein. Alle Zeit ist im Jetzt.

M.G.: Nach diesem Exkurs
Uber die Zeit kommt man dann auf
das menschliche Wissen um die ei-
gentliche Endlichkeit zu sprechen. Nur
der Mensch weiB, dass er einmal wird
sterben miissen.

David Steindl-Rast OSB

Steindl-Rast: Das ist auch
ungeheuer wichtig. Aber man kann
als Mensch fragen: ,Wer stirbt?* Wir
alle sagen ,Ich habe einen Leib®, zu-
gleich sagen wir auch ,Das bin ich®,
Also ich bin ein Leib und ich habe ei-
nen Leib. Was stirbt? Der
Leib, das ist ganz offen-
sichtlich. Was meinen wir,
wenn wir sagen ,lch ha-
be einen Leib“? Da ge-
hen wir ja irgendwie tiber
das Raumzeitliche hinaus. Da sind wir
in einem Bereich, in dem keine Zeit ist,
also kann es auch nicht ein Ende ge-
ben, also kann es auch keinen Tod ge-
ben. Wir kennen alle etwas, was (iber
Raum und Zeit hinausgeht, was nicht
messbar ist. Das kann nicht sterben,
weil es eben endlos ist.

M.G.: Wenn, wie soeben, von
einer Uber den Tod hinaus kontinu-
ierlichen Identitat gesprochen wird,
muss in einem religiés-philosophi-
schen Kontext auch iiber den See-
lenbegriff diskutiert werden. Herbert
Pietschmann, der sich selbst als gl&u-
bigen Christen bezeichnet:

Pietschmann: Der Mensch
hat keine Seele. Der Mensch ist be-
seelt. Das ist ein wesentlicher Unter-
schied.

Steindl-Rast: Daist
die scholastische Defini-
tion von Seele sehr hilfreich
als ,forma corporis®, das
heiBt auf gut Deutsch ,was
diesen Menschen zu die-
sem Menschen macht®,
und das ist mein Kérper.
Wenn du den Kérper wegnimmst - un-
sere Innerlichkeit ist eine, die uns alle
verbindet, wir kénnen keine Grenzen
ziehen, mein Selbst ist eines mit je-
dem anderen Menschen, es gibt nurein
Selbst. Und wie soll es sich unterschei-
den? Dadurch, dass dieses eine Selbst
sich in so vielen Ich ausdriickt, und das
Ich ist eben das verkdrperte Selbst.

Pietschmann: Die Seele ist
die Einmaligkeit und Unauswechsel-
barkeit des Menschen.

Steindl-Rast: Dass es ge-
nauso ausgedrickt wird, eine freie
Ubersetzung von ,forma corporis®.

Pietschmann: Und was mir
so geféllt: dass man im Bereich des
Menschen sagen kann, es hat alles
entweder einen Preis oder eine Wiirde.
Das, was ausgedacht werden kann, wo-
fiir es ein Aquivalent gibt, hat einen Preis.
Das, was vermdge seiner Einmaligkeit
unauswechselbar ist, hat Wiirde. Da
kann man auch sagen: , Die Seele ist das,
was dem Menschen die Wiirde gibt.*

Steindl-Rast: Was uns ver-
bindet, ist das Selbst, was uns trennt,
ist das Ich, unser beseelter Kérper,
Leib. Ich sehe das immer in dem Bild
von einer Blhne, auf dieser Weltbiihne
spielt das Selbst diese vielen Rollen.
Jeder von uns spielt eine Rolle und wir
kénnen uns plétzlich so in diese Rolle
hineinleben, dass wir vergessen, dass
es janur eine Rolle ist, die wir spielen.
In dem Augenblick wird das Ichselbst
zum kleinen Ego und kapselt sich von
allen anderen ab, muss sich sofort
flrchten, schrecklich fiirchten. Aus die-

ser Furcht kommt dann Aggression,

Geiz, Neid, Unterdriickung. Alles kommt
aus diesem Irrtum, dass ich die Rolle
bin, anstatt dass ich diese Rolle spiele.

M.G.: Unverkennbar, dass
David Steindi-Rast auch einen Doktor-
grad in Psychologie hat, und seine lang-
jahrigen Studien in den Bereichen Hin-
duismus und Buddhismus haben den
in den USA als Eremit lebenden Bene-
diktiner zu einer religionspluralistischen
Sicht geflihrt, die nicht nur einen ein-
zigen spirituellen Weg zu geistlicher
Vollendung oder zu Gott gelten lasst.

Steindl-Rast: Religiositat
sollte man nicht mit Religion verwech-

seln. Die verschiedenen Religionen, die
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wir kennen, sind geschichtiche Aus-
formungen unserer Religiositat. Aber
jeder Mensch ist religitis, weil er eben
Fragen stellt, Fragen tiber unsere Be-
zogenheit zu uns selbst, zu allen an-
deren und zu dem Geheimnis, in das
wir eingebettet sind. Wir wissen nicht,
woher wir kommen, wir wissen nicht,
wohin wir gehen, wir sind véllig im Ge-
heimnis singebettet. Warum gibt es
Uberhaupt etwas und nicht nichts? In
diesen drei Dimensionen stellen wir
Menschen imrmer Fragen.

Der entscheidende Begriff ist der des
Glaubans. Wenn wir Glauben richtig ver-
stehen, sogar unser Papst Franziskus
hat das kirzlich so ausgedriickt - das ist
ja groflartig, dass ein Papst das einmal
50 ausdriickt -, dass der Glaube nicht

ein Flr-wahr-Halten von Glaubens-
satzen ist, sondem Vertrauen, letztes
Vertrauen auf das Leben. Und daher
haben alle Menschen diesen Glauben,
den kann man niemandem abspra-
chen, und Vertraven auf den Ursprung
dieses Lebens, nicht wahr, und das
bleibt immer Geheimnis. auch wenn
wir es benennan, als Gaott benennan.
Das sagt ja weiter nichts, es ist ja nur
&in Hinweis auf etwas, Wenn wir jetzt
dieses Urvertrauen, das der Glaube
ist, verwechseln mit .etwas" glauben,
dann bleiben wir stecken. Wir glauben
dann plétzlich, wir wissen alles. Villig
verfehlt!

M.G.: 50 weit eine Zusammen-
fassung dieses gemeinsamen Spazier-
gangs entlang der Grenze zum Unsag-
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baren. Das zum Teil aus entferntan
Bundeslandern angereiste Publikum
stellte noch viele Fragen an die beiden,
sodass sich der Dialog sozusagen in
den Saal hinein erweiterte, und genau
das war ja der Sinn des Dialogikums
Phonixbarg.

DOr. Herbert Pietschmann
emearitertar Prafessar fir thecretische
Physik an dar Universitst Wien,
homaspondierandes Mitgiied der
Osterreichischen Akademie der Wissen-
schaften und der Wiesrner Internaticralan
Akademibe fiir Ganzheitamadizin, Mitglad
der Mew York Acadermy of Sclence und
Falfow der Word Innovation Fourdation

Bruder Dr. David Steindl-Rast 0S8
Mystiker, Psychologe, Anthropologs,
Kiirstler, Mount Saviour Monasisry
New Yark, US4
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