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Pater David Steindl-Rast

Sich auf das Leben verlse_n

,Wir konnen uns auf
das Leben verlassen,
weil es uns immer
gibt, was wir gerade
brauchen®, sagt Pater
David Steindl-Rast.

VON JOSEF ERTL

ie halbe Zeit des Jah-
Dres reist er rund um

die Welt, um Vortrdge
und Seminare zu halten. So
ist er morgen, Pfingstmon-
tag, um 18.30 Uhr in der
Stiftskirche der Hauptredner
bei den Reichersberger
Pfingstgesprichen der OVP.
Die andere Hilfte lebt er als
Einsiedler an verschiedenen
Orten. Pater David Steindl-
Rast ist einer der grofen spi-
rituellen Fiithrer in der
christlichen Welt. 1926 in
Wien geboren, studierte er
Kunst und Psychologie. 1952
wanderte die Familie aus
wirtschaftlichen Griinden in
die USA aus. 1953 trat er in
dasneugegriindete Benedik-
tinerkloster Mount Saviour
ein. Im Auftrag des Abtes be-
schiftigte er sich mitdemin-
terreligiosen Dialog zwi-
schen Christentum und
Buddhismus und praktizier-
te bei verschiedenen Zen-
Meistern. Gemeinsam mit
Rabbinern, Buddhisten,
Hindus und Sufis griindete
er 1968 das Center for Spiri-
tual Studies. Er vertritt eine
pluralistische Religionsthe-
ologie, derzufolge weder das
Christentum noch eine an-
dere Religion ,einzig wahre“
Heilsmittler sind. Religionen
entstanden in einem spezifi-
schen kulturellen und histo-
rischen Umfeld, und jede
Religion konne die gleiche
Funktion erftillen.

Einsiedler Was macht ein Ein-
siedler? Steindl-Rast zum
Oberosterreich-KURIER am
Sonntag: ,Die einzige Regel,
die die Wiistenvéter den Ein-
siedlern gegeben haben, lau-
tet: Mach dir keine Regel. Er
lebt aus dem Antrieb des hl.
Geistes. Es kristallisiert sich
ein Lebensrhythmus aus

dreierlei heraus: Dem Sin-
gen von Psalmen, der Medi-
tation und der Arbeit mit den
Héanden, wie zum Beispiel
Gartenarbeit, das Anrichten
von Essen. Das Entscheiden-
de ist, nicht abgelenkt zu
werden. Man konzentriert
sich auf den Augenblick, das
Jetzt. Man soll sich mit den
Gedanken nicht in der Ver-
gangenheit oder der Zukunft
verfangen. Man tut das
dankbar, was einem der Au-
genblick aufgibt.*

Dankbarkeit Dankbarkeit ist
ein Schliisselwort in Steindl-
Rasts Denken und Leben.
,Dankbar zu sein eroffnet ei-
nem das volle Leben. Je
dankbarer wir sind, umso
stirker bemerkt man, wie
viel es gibt, wofiir wir dank-
bar sein kénnen. Wer nicht
dankbar ist, kann noch so
viel haben, er weill die Dinge
nicht mehr zu schitzen. Die
Dankbarkeit ist der Schliis-
sel zur Freude. Die Freude ist
das Gliick, das nicht davon
abhédngt, ob einem etwas
gliickt.“ Auch im Ungliick
konne man dankbar sein,
nicht fiir das Ungliick, son-
dern fiir die Gelegenheit, die
uns auch im Augenblick des
Ungliicks geschenkt werde.
Zum Beispiel Geduld zu ler-
nen, Verstindnis fiir andere
aufzubringen, zu wachsen.
L,Wenn wir auf unser Leben
zurlickschauen, dann sehen
wir, dass das, was uns als
grofStes Ungliick erscheint,
sich als das grofSte Geschenk
herausstellt, weil es zu unse-
rem grofiten Wachstum bei-
getragen hat. Das Leben
schenkt uns immer Positi-
ves, auch wenn wir es nicht
gleich erkennen. Darauf
konnen wir uns verlassen. “

Glaube Das ist es, was
Steindl-Rast unter Glauben
versteht: Sich auf das Leben
verlassen, ,weil es uns im-
mer gibt, was wir gerade
brauchen®. Oft dndere sich
unser Leben, aber das sei
halt eine Notwendigkeit.

Fiirchte dich nicht Als wesent-
lichste Botschaft der Bibel
sieht Steindl-Rast den Satz
yFurchte dich nicht!“ Die

Dankbarkeit ist der Schliissel zur Freude und zum Gliick: Steindl-Rast

Angst bringe, ja schaffe gera-
dezu Gefahr. Dazu gehore
auch, dass wir so leben,
»dass wir nicht Angst haben
miissen®. Hier gebe es drei
Punkte zu beachten. 1. Die
Achtung vor den anderen
Menschen. Wenn man die
anderen nicht achte, wiirden
diese aggressiv. Das Gegen-
teil von Achten sei das Nach-
oben-Buckeln und Nach-un-
ten-Treten. 2. Das Teilen mit
den anderen. Das Gegenteil
von Teilen sei das Ausniitzen.
3. Das Verhandeln mit den
anderen. Das Gegenteil sei
das Kdmpfen und Streiten.
»Wir kdnnen alle Schwierig-
keiten 16sen, wenn wir mit-
einander reden.“

Gott Was ist nun Gott? ,Jeder
Mensch erlebt Gott als Drei-
faltigkeit.“ Erstens: Gott als
Wort, weil er uns anspricht,
zum Beispiel durch einen
Sonnenuntergang. ,Wir fin-
den darin Sinn in dem Sinn,
dass wir zur Ruhe kommen.

Zweitens: Gott ist Schwei-
gen, weil jedes wahre Wort
aus dem Schweigen kommt,
sonst ist es nur Geplapper.

Drittens: Gott lebt in uns
als unser Lebensgeist. Wich-
tig sei, den Menschen und
Gott nicht als getrennt zu se-
hen. Gottistinuns und {iber-
steigt alles.”
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