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~ «Die Welt in Dankbarkeit

verbinden» lautet das Lebensthema

des Benediktinermonchs David Steindl-Rast.
Seine Website «www.gratefullness.org»
wird taglich weltweit von Tausenden
von Menschen besucht.

Dankbare Menschen erahnen

die tiefe Zugehorigkeit mit allem,

die den Blick auf den Alltag verwandelt.
Der Mystiker Bruder David Steindl-Rast
entfaltet in seinen Biichern eine
tragende Spiritualitdt, die Menschen
aller Religionen verbindet.

Pierre Stutz lasst sich von dieser
inspirieren und beschreibt fiinf
Grundhaltungen der Dankbarkeit.

Texte: Pierre Stutz
Fotos: Josef Imfeld
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Mein Morgengebet beginne ich im
Schweigen und sage innerlich «Dan-
ke». Beim Aufstehen bleibe ich einen
Moment stehen. Meine Fiisse stelle
ich bewusst auf den Boden. Ich atme
tief ein und aus. Ich nehme wahr, wie
ich auch heute getragen bin. Mein in-
nerer Begleiter, mein Atem, erinnert
mich an den Fluss der Liebe, dem
ich mich auch anvertrauen darf. Ich
lasse mich innerlich aufrichten zu
mir selbst, zu meiner Lebensauf-
gabe. Ich atme achtsam ein und aus.
Ich staune tber das Geschenk mei-
nes Lebens, (iber das Wunderwerk
meines Korpers und hore auf mei-
nen Herzschlag. Er ldsst mich einen
gesunden Lebens- und Arbeitsrhyth-
mus verinnerlichen. Bruder David
schreibt:

«Das Herz ist ein Muskel mit Musse.
Er unterscheidet sich von allen an-
deren Muskeln. Dein Herzm uskel ar-
beitet, solange du lebst. Er wird nicht
miide, denneingebautin jeden Herz-
schlag ist eine Ruhepause. Fur unser
korperliches Herz ist es wesentlich,
dass es in aller Ruhe arbeitet. Wenn
wir unsere innere Wirklichkeit <Herz
nennen, dannbedeutetdas, dass jene
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lebensspendende Ruhe und Musse
unserem tiefsten Wesen entspricht.»

Die Wechselwirkung zwischen Ak-
tion und Erholung ist kein Privileg
von einzelnen Menschen, sondern
tief in uns allen angelegt. Mein Herz-
schlag, der ohne mein Zutun ge-
schieht, bewegt mich zu pulsieren-
der Lebendigkeit und zum befreien-
den Seindirfen vor all den Heraus-
forderungen des heutigen Tages. Ar-
beitenkénnen und Seindiirfen ver-
binden mich mit dem Lebensatem
Gottes, der alles beseelt. So kann
ich auch heute versuchen, fiir mein
Leben gerade zu stehen. Ich atme
tief ein und aus und bin verbunden
mit dem Ewigen. An jenen Tagen, in
denen ich voller Kraft und Zuversicht
bin und auch in jenen Morgenstun-
den, in denen ich mich dinnhdutig
und zerbrechlich fithle. Beides ge-
hort zu mir, wenn ich wirklich all-
taglich zum Leben erwachen will.
Jeden Morgen stehe ich still beim
Aufstehen.

Mein Stillstand fiihrt mich sehr
weit, in die Tiefendimension meines
Daseins, wo sich mein ganzes Leben
in einem Wort verdichtet: DANKE!

Pierre Stutz




Ich wiinsche uns allen, dass kein Tag
inunserem Leben vergehen moge, an
dem wir nicht danken. Echte Dank-
barkeit wachst aus unserem Einver-
standnis mit dem Leben und offnet
uns fiir die Uberraschungen, die uns
auch heute lebendig werden lassen.
Nichts, gar nichts ist selbstverstand-
lich in meinem Leben. Meine Ge-
sundheit, mein Freundeskreis, meine
Wohnung, meine Ferien, das Essen,
meine Arbeit, meine Konflikt- und
Versohnungsbereitschaft, mein Hu-
mor, mein Hunger und Durst nach
Gerechtigkeit, meine Begeisterungs-
fahigkeit, meine beharrliche Geduld,
meine Sehnsucht nach dem Ewigen
erzahlen, wie tief ich eingebunden
bin in eine Wirklichkeit, die tber
mich hinausweist und zu einer stau-
nenden Dankbarkeit bewegt. Bruder
David schreibt:

«Uberraschung ist nicht mehr als
der Anfang jener Fiille, die wir Dank-
barkeit nennen. Unser Herz sehnt
sich nach der Uberraschung, dass
ein Geschenk auch wirklich ein
Geschenk ist. Unser stolzer Intellekt
aber stutzt bei einer Uberraschung
undwillsieerkldren, hinwegerkldren
(...) Aufgeweckt durch Uberraschung
kénnen wir entdecken, dass das, was
wir eine <gegebene> Welt nennen,
wirklich gegeben ist. Denn wir haben
sie weder gemacht noch verdient (...)
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Wir kénnen uns dazu trainieren, uns
fiir jenen Hauch von Uberraschung
empfinglich zu machen, indem wir
ihn zundachst dort entdecken, wo wir
ihn am leichtesten finden. Das Kind
in uns bleibt immer lebendig, immer
offen fiir Uberraschungen; nie hort
es auf, vom einen oder anderen er-
staunt zu sein.»

Ein sinnvoller Lebensweg erwartet
uns, wenn wir die Verabredung mit
dem Wunderbaren nicht auf spater
vertagen, sondern jetzt staunend
das Wunderbare im Alltaglichen ent-
decken und feiern. Sehen, Horen,
Riechen, Tasten und Schmecken,
beinhalten jenes unerschopfliche
Potenzial, das sich uns im Einfachen
eroffnet. Im aufmerksamen Wahr-
nehmen und Entfalten unserer fiinf
Sinne erfahren wir Sinn im Leben:
Jene tiefe Dankbarkeit ber den
Geschenkcharakter unseres Lebens.
Das Wesentliche ist uns vorgegeben,
wir kbnnen es nicht machen, nicht
verdienen. Spannung ereignet sich
im Aufrechterhalten eines kreativen
Lebens, das sich mir im Rhythmus
von Zupacken und Geschehenlas-
sen schenkt. Tiefe Dankbarkeit zieht
Kreise, steckt auch andere an, ver-
antwortungsvoll mit sich selbst, an-
deren und der Schopfung umzu-
gehen.

Pierre Stutz




Eine geerdete Spiritualitdt der Dank-
barkeit nimmt auch die Fallstricke
wahr, die uns in ungesunden Ab-
hingigkeiten halten konnen. Jene
einengenden Lebensmuster, in de-
nen ich mich abwerte, weil ich ewig
den anderen dankbar sein muss; im
Extremfall entschuldige ich mich
unterwiirfig durch meine Wortwabhl,
durch meine Korperhaltung ein Le-
ben lang flir mein Dasein. Schreck-
lich! Befreiende Dankbarkeit ndhrt
unser Selbstvertrauen und lehrt uns,
dass Beziehungen sich im Anneh-
men einer gegenseitigen Abhdngig-
keit entfalten konnen. Bruder David
schreibt:

«Unabhangigkeit ist Entfremdung.
Sie schneidet uns ab von den an-
deren. Blosse Abhingigkeit aber ist
— auf subtile Weise — auch Entfrem-
dung. Denn blosse Abhdngigkeit ist
Sklaverei: und ein Sklave ist ein
Fremder. Gegenseitige Abhdngigkeit
verbindet uns mit anderen (ber das
Band eines freudigen Gebens und
Nehmens, tber ein Band des Zu-
sammengehdrens. Die Bande der
gegenseitigen Abhdngigkeit jedoch
sind Bande, die uns frei machen. Ein
einziges Geschenk in Dankbarkeit
anerkannt, besitzt die Macht, uns
aus den Banden unserer Entfrem-
dung zu befreien, und schon sind
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wir frei — zu Hause, wo alle von
allen abhéangen. (...) Ein Mensch, der
zu einem anderen <Ich danke dir
sagt sagteigentlich: Wirgehdren zu-
sammen.» Gebender und Dankender
gehdéren zusammen.»

Wahre Selbstindigkeit findet sich
im Einssein von Geben und Nehmen.
Jede andere Selbstandigkeit ist Illu-
sion. Jede und jeder von uns braucht
andere, um sich selbst zu werden
und um liebend unterwegs sein zu
konnen. Entscheidend ist, dass ich
Anerkennung nicht nur von den
anderen erwarte, sondern sie auch
mir selber zusprechen kann. Voller
Dankbarkeit im Leben stehen heisst
die Gaben, die Talente, die mir ge-
schenkt sind, in mir zu entdecken
und freizulegen, um sie selbstbe-
wusst einbringen zu konnen. Ich
warte nicht auf die Erlaubnis von
aussen, sondern bringe mich ein mit
meinen Fahigkeiten. Ich antworte
auf die geschenkten Gaben, indem
ich Verantwortung tibernehme und
mein Licht leuchten lasse. Ich setze
mich dem Leben aus und akzeptie-
re, dass ich Zustimmung und Kritik
ernten werde. Dieser bleibenden
Spannung verdanke ich gesunde
Beziehungen, die sich in Nahe und
Distanz verwirklichen.

Pierre Stutz




Sich dem Leben dankend in die Ar-
me werfen ist ein lebenslanger Ver-
trauensakt. Da begegne ich meiner
Sehnsucht, meinen Angsten und
Widerstanden, meiner Lebensfreude
und meinen Krankungen und Ent-
tauschungen. Mitten in diesem Hin
und Her bin ich herausgefordert zu
vertrauen, dass das Leben mir im-
mer wieder das bereithilt, was mich
zutiefst nahrt und beglickt. Bruder
David schreibt:

«Glauben erleben wir als Zuversicht,
dass wir uns auf das Leben verlassen
kénnen, ohne fallengelassen zu wer-
den. (...) Irgendwann einmal haben
wir einen zeitlosen Augenblick lang
an diese felsenfeste Wirklichkeit
geriihrt. Das istgenug, um ein firalle
Mal zu wissen, dass wir uns darauf
verlassen konnen: Wir haben nicht
auf Sand gebaut. Wie viel Mut uns
diese Erfahrung doch gibt, so oft wir
uns daran erinnern! Aber selbst un-
ter unserer Vergesslichkeit begraben,
bleibt diese Erinnerung lebendig,
wie tief unter der Asche begrabene
Glut. Konnten wir wirklich weiterle-
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ben, ohne irgendwo tief in uns den
Glauben zu bewahren, dass wir uns
auf das Leben verlassen kénnten?
Wenn wir uns verlassen — uns selbst,
unser kleines angstliches Selbst zu-
rlicklassen —, dann trdgt uns das gros-
se Leben und wir wissen: das Leben
ist verlasslich. »

Dieses Urvertrauen kbnnen wir auch
buchstabieren angesichts all der Wi-
derwartigkeiten, die uns das Leben
zumuten kann. Dankend im Leben
voranschreiten ist manchmal ein
langer und heilender Wachstums-
prozess. Ich rede mir nicht ein, dass
alles schén und gut ist. Ich werde
gestarkt, Verletzungen und Unge-
rechtigkeiten wahrzunehmen und
auszudriicken, um irgendwann tief
zu erfahren, dass ich mehr bin als
all dieser Schmerz, diese Wut. Ich
kanntrotz allem am Schweren wach-
sen und reifen, meine durchkreuz-
ten Lebensplane kénnen mich durch
die Verwundungen hindurch zu ei-
nem Neuanfang fiihren, der gut in
einem Vertrauenswort aufgehoben
ist: DANKE!

Pierre Stutz




