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DAvID STEINDL-RAST

(Siehe auch unsere Titelgeschichte in diesem Heft)

Sirmlichkeit ist leider nicht gut ange-
schrieben bei manchen, die sich da-
bei noch besonders christlich vorkommen.
Jesus Christus wiirde sich allerdings nicht
recht wohl fithlen mit einer so verstande-
nen Christlichkeit. Er selbst war so sin-
nenfreudig, daB seine Gegner ihn einen
,JFresser und Weinsiufer nannten. Die so
urteilen, kamen sich schon damals beson-
ders religits vor. Seine Freunde aber er-
lebten in der Begegnung mit ihm ganz
sinnfillig die befreiende Weite von Got-
tes Gegenwart. Im Leuchten seiner Au-
gen sahen sie Gottes Herrlichkeit. Im
Klang seiner Stimme wurde Gottes Wort
fiir- sie laut. Wenn er sie anriihrte, dann
wurde der Gottesbegriff handgreifliche
Wirklichkeit.- Und von da ist es nur ein
kleiner Schritt zur Erkenntnis, da8 alles,
was unsere Sinne wahrnehmen, Gottes-
offenbarung sein will.Die Sinnlichkeit
christlicher Gottesbegegnung ist untrenn-
bar verbunden mit der Frohbotschaft:

Das da von Anfang war, das wir gehort
haben, das wir gesehen haben mit unse-
ren Augen, das wir beschaut haben und
unsere Hinde betastet haben, vom Wort
des Lebens, das verkiinden wir euch,... auf
daf} eure Freude vollig sei. (1 Joh 1f)

Auf Freude zielt diese Botschaft ab. Aber
nur, wenn wir christliche Sinnlichkeit wie-
derfinden, wird sich uns auch christliche
Lebensfreude erschlieBen. Gesunder
Menschenverstand sagt uns ja schon, da
nichts in unserem Verstand zu finden sei,
was nicht zuerst durch die Sinne Eingang
fand. Alle unsere Begriffe sind im Be-
greifen verwurzelt. Wer sich an diesen
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Waurzeln nicht die Hinde beschmutzen
will, dessen sduberliche Begnfﬂlchkelt
wird bald entwurzelt vertrocknen. Von
Ubersinnlichkeit ist nur ein kleiner Schntt
zur Widersinnlichkeit.

Entfremdung von den Sinnen widerspricht |
so vdllig echter Menschlichkeit und ech- |
ter Christlichkeit, daB wir uns wundemn
miissen, wie wir uns je da hinein verirren”
konnten. Die Méglichkeit fiir eine solcbe
Verirrung ist aber in unserem menschh--
chen GrundbewuBtsein vorgegeben. Dreu
ses ist namlich zweifach. Einerseits erle- i
ben wir uns selbst als leiblich. Wir schau- i
eninden Spiegel und sagen: ,,.Das bin ic
Andererseits sagen wir aber: ,,Ich habe e1_~
nen Korper®, weil unser Selbst doch ir-
gendwie iiber das rein Korperliche hinaus- -
geht, Der Geschmack von Walderdbeeren, ;
unsere Zahnschmerzen, oder das Wohlbe--
finden nach dem Bad, das sind offenbar
korperliche Erfahrungen. Von Reue,
Heimweh oder heiliger Scheu kénnen wir
das nicht mit derselben Uberzeugung be-
haupten. Weil also sowohl Sinnliches wie
Ubersinnliches zu unserem Erleben gehort, |
besteht die Gefahr, das wirklich Mensch-*
liche ausschlieBlich in einem dieser bei-
den Bereiche zu suchen. Aber wir Men-
schen sind Uberbriicker. Unsere Aufgabe
ist es, zwischen den beiden Bereichen
menschlichen BewuBtseins keinen Zwie-
spalt aufkommen zu lassen. Ein Mensch,
der das Ubersinnliche nicht anerkennt,;
kann sich gerade deshalb nicht dariiber ér—!
heben. Ein solcher Mensch bleibt ein’
schwachsinniger Engel, der einem Maul-
tier aufgeschnallt ist. a
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Der Reiseleiter
Gottes

Monch und Mystiker
David Steindl-Rast

Er kennt Rilke und T.S. Eliot, stu-
dierte in Wien Kunst und in Indien
Buddhismus, ist spiritueller Mei-
ster, Mystiker und Prophet einer
Wendezeit im Christentum. Am 12.
Juli wird der in Europa noch im-
mer allzu wenig bekannte
Benediktinermanch, David Steindl-
Rast, 70 Jahre alt. Ein Bericht von
Rotranp Rorers und RupoLr SCHER-
MANN.

aut griechischer Mythologie war ein

gewisser Herr Sisyphos der erste

Kénig von Korinth, Der breite Be-
kanntheitsgrad seines Namens - selbst japa-
nischen Fliebandarbeitern der Gegenwart
bestens vertraut -, resultiert freilich weni-
ger aus seinem hohen Amt, bei dem man
eher an Reichtum, Macht und Nichtstun
denkt, sondern aus seinem #uflerst misera-
blen, miihevollen Ende. Denn durch seine
Neigung, gottliche Geheimnisse auszuplau-
dern, verlor Sisyphos die Gunst der Gotter
und mufB seither mit seinem Schicksal ha-
dernd unablissig einen Felsbrocken aus
Marmorstein den Berg hinauftreiben. Das
Teuflische dabei: Das Ding rollt, knapp vor
dem Ziel, immer wieder hinunter. Wahrlich:
Eine Sisyphusarbeit, bei der einem das La-
chen vergehen kann.
Nun behauptete der am 4. Januar 1960 bei
einem tragischen Autounfall tédlich verun-
gliickte franzosische Schriftsteller Albert
Camus in seinem weltberiihmt gewordenen
Buch ,,.Der Mythos von Sisyphos*, wir alle
wiren selbst dieser tragische Held, denn
unser aller Schicksal sei letztlich sinnlos.
Aufstehen, Stra8enbahn, Biiro oder Fabrik,
Arbeit, Essen, Schlafen, Lieben, Montag,
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
Samstag, - immer derselbe Rhythmus, das
ist sehr lange ein bequemer Weg, so Camus.
Eines Tages aber steht das ,, Warum* da, und
mit diesem Uberdru8 fingt alles an. ,Der
UberdruB ist das Ende eines mechanischen
Lebens, gleichzeitig aber auch der Anfang
einer BewuBtseinsregung. Er weckt das
BewuBtsein und bereitet den néchsten
Schritt vor. Der ndchste Schritt ist die unbe-
wuflte Umkehr in die Kette oder das end-
giiltige Erwachen.” Man vertrdstet sich auf
das ,,morgen*, ,,spéter*, ,,wenn ich dazu in
der Lage sein werde®, und denkt allzu we-
nig daran, daB wir ja schlie8lich alle zu ei-
nem unbekannten Zeitpunkt sterben miissen.
Diese Absurditdt des Daseins ist solange
ertriglich, solange man nicht bewuBt lebt.
Denn: ,,Wir gewohnen uns ans Leben, ehe
wir uns ans Denken gewohnen.*
Dem aus seinem mechanischen Dahinleben
erwachten Menschen bieten sich zwei Mog-
lichkeiten an: Entweder er nimmt die Sinn-
losigkeit seines Daseins - seine Sisyphos-
Existenz - widerwillig, verzweifelnd an oder
er fliichtet zu Gott. Camus: ,,Sich selbst der
Ewigkeit vorziehen oder sich in Gotl ver-
senken - in dieser Tragodie unseres Jahrhun-
derts miissen wir uns behaupten.*
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Wihrend der gliubige Mensch Gott als die
groBe Klammer alles Seienden erkennt, als
den gemeinsamen Vater von Menschen, Tie-
ren und Pflanzen und das Universum als
seine Heimat, deren gelegentliche Hirten,
Katastrophen und Krankheiten ihm - in
Gottes Hand geborgen - letztlich nichts an-
tun kénnen, ist der gottlose Mensch ein win-
ziges, verlorenes Stiick Treibgut im unend-
lichen Strom der Evolution, Gott, dem Kos-
mos und sich selbst entfremdet.

Gotteskinder oder Treibgut der
Evolution?

Und weil die meisten von uns heute die Fi-
higkeit, an einen giitigen Gott zu glauben,
verloren haben, hat der aus Wien stammen-
de in der Klause von Big Sur, Kaliforien,
lebende Monch und Mystiker, David
Steindl-Rast recht, wenn er auf die Journa-
listenfrage ,,Was plagt die Menschen am
meisten, wo sind sie am meisten irritiert,
woran leiden sie 7*, die Antwort erteilt: , Ich
glaube, das kdnnte man mit einem Wort sa-
gen: Entfremdung. Selbstentfremdung. Ent-
fremdung von Kosmos und Umwelt, von der
Mitwelt, vom géttlichen Grund.*

Wie Camus, pocht auch Steindl-Rast dar-
auf, daB der Mensch zum bewuften Sein -
Bewufitsein - erwacht. Dal} zusitzlich zu
jenen Augen, mit denen wir uns auf der Stra-
Be orientieren, Kunstwerke betrachten oder
Geld zihlen, auch jenes innere Auge auf-
geht, von dem der Apostel Paulus behaup-
tet, daB erst dieses Auge uns befahige, jene
»liefen und Breiten* auszuloten, die die
verborgenen Untiefen unseres Daseins aus-
machen.

Leben als Uberraschung

Ist Camus der Prophet des Absurden, so ist
der Monch Steindl-Rast der Prophet der
Sinnhaftigkeit. Sein Buch: , Fiille und Nichts
- die Wiedergeburt christlicher Mystik* be-
ginnt mit dem Satz: ,.Dieses Buch handelt
vom Leben in Fiille. Es geht um das Leben-
digwerden. Ich konnte es in zwei Worten
zusammenfassen: Wache auf! Hat fiir den
Agnostiker Camus dieses Aufwachen et-
was Bedrohliches an sich, da es beim gott-
losen Menschen ein Erwachen zum Erken-
nen der ausweglosen Sisyphos-Situation
bewirkt, kann der gldubige Monch SteindI-
Rast jeden Menschen, auch den glaubens-
unfihigen, unbekiimmert zum Erwachen

aufrufen. Denn ob einer an Gott glaubt oder
nicht, so kann er doch erkennen, dafl alles,
was er rundherum zu erblicken vermag, von
der kleinen Ameise bis zum Regenbogen am
Himmel, nicht sein eigenes Werk, auch nicht
etwas Gekauftes, Erworbenes ist, sondern
etwas Gegebenes, ein vollkommen unent-
geltliches Geschenk! Welcher Anstol3 oder
Schock den einzelnen zum Aufwachen be-
wegt, ist gleichgiiltig. Fiir Steindl-Rast war
es ein Bombenangriff in Wien: ,,Da ich im
von den Nazis besetzten Osterreich auf-
wuchs, gehorten Luftangriffe zu meiner tig-
lichen Erfahrung. Und ein Luftangriff kann
einem die Augen 6ffnen. Ich erinnere mich
an den Tag, als die Bomben zu fallen be-
gannen, unmittelbar nachdem die Warnsi-
renen abgeschaltet waren. Ich befand mich
auf der Strafe. Da es mir nicht gelang,
schnell genug einen Luftschutzbunker zu
erreichen, rannte ich zu einer nur ein paar
Schritte entfernten Kirche. Um mich vor
Glassplittern und Triimmem zu schiitzen,
kroch ich unter
eine Kirchenbank
und verbarg mein
Gesicht in den
Hinden. Als aber
die Bomben drau-
Ben explodierten,
und der Boden un-
ter mir erzitterte, da
war ich sicher, daB
das gewolbte Dach
jeden Moment ein-
stiirzen und mich
lebendig begraben
wiirde. Nun, meine
Zeit war noch nicht
gekommen. Ein
gleichbleibender
Ton der Sirene ver-
kiindete, daB3 die
Gefahr voriiber sei.
Und da stand ich
nun, reckte mich,
klopfte den Staub
aus meiner Klei-
dung und trat her-
aus in einen herrlichen Maimorgen. Ich leb-
te. Welch eine Uberraschung! Die Gebiiu-
de, die ich vor weniger als einer Stunde noch
gesehen hatte, waren jetzt rauchende Schutt-
berge. Was mich aber auf iiberwiltigende
Art und Weise iiberraschte, war, daB es dort
iiberhaupt noch irgend etwas gab.”

Die groBBe Wahrheit, so Steindl-Rast, die uns

Albert Camus, Philosoph und Schrifisteller
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solche Momente der chrruschung lehren,
ist: alles ist unentgeltlich, alles ein Ge-
schenk. Wo cin Geschenk, dort logischer-
welse auch ein Geber.

Geschenk rﬁacht abhingig

Warum aber ist es so schwierig, jenen Ge-
ber, dessen immenses Geschenk seine Gro-
e erahnen liBt, zu erkennen und ihm ge-
geniiber Dankbarkeit zu erweisen?
Steindl-Rast bertihrt die psychologischen
Wurzeln der Abneigung gegen Gott, wenn
er sagt: ..Der Grund dafiir ist dieser: Wenn
ich zugebe, daB etwas ein Geschenk ist, dann
gebe ich auch meine Abhingigkeit vom
Geber zu.™ Diese Abhingigkeit spielt bei
jedem Geschenk, das gegeben und empfan-
gen wird, eine Rolle. ,,Angenommen ein
kleiner Junge kauft seiner Mutter einen
StrauB Narzissen. Er gibt nichts her, was er
nicht bereits empfangen hitte. Seine Mut-
ter gab ihm nicht nur das Geld, das er aus-
gab, sondern
selbst sein Le-
ben und die Er-
ziehung, die
ihn groBziigig
machte. Und
doch ist sein
Geschenk et-
was, was sie
von seinem Ge-
ben abhingig
macht. Auf kei-
ne andere Wei-
se konnte sie es
“als Geschenk
erhalten. Und
sie findet mehr
‘Freude in jener
Abhingigkeit
als in dem Ge-
schenk an sich.
Schenken ist
ein Feiern des
Bandes, das
den Gebenden
und den Emp-
fangenden verbindet. Jenes Band ist Dank-
barkeit... Aber wir neigen dazu, die Ver-
ptlichtungen zu fiirchten, die sich aus die-
ser Bindung ergeben.* Als er vor 40 Jahren
Englisch lernte, so Steindl-Rast, habe man
in Amerika seinen Dank mit der Wendung
,JIch bin Ihnen sehr verbunden (,,very much

Fortsetzung Seite 32
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obliged*) ausgedriickt. Heute beniitze kaum
jemand diesen Ausdruck. ,,Einfach deshalb,
weil wir nicht verbunden sein wollen. Wir
wollen mit uns selbst auskommen. Unsere
Sprache verrit uns.” Natiirlich gebe es auch
eine gesunde Seite des Wunsches nach Un-
abhingigkeit. Es ist eine Begleiterscheinung
des Miindigwerdens, des Reifens und Her-
anwachsens zum BewuBtsein seiner gottge-
wollten Menschenwiirde.

Und dies ist der Punkt, an dem der Reiselei-
ter Gottes, Steindl-Rast, jene Wegkreuzung
passiert, an dem sich die heutige Kirchen-
krise abspielt. Dessen Kern bildet das Un-
vermogen an der Macht befindlicher ultra-
konservativer Kirchenkreise, zu unterschei-
den zwischen der gottgewollten Miindigkeit
zum BewuBt-Sein erwachender Menschen,
(die ihre Abhzingigkeit von Gott keineswegs
in Frage stellen, sondern bei aller Achtung

recht aufruft!), sie seien ,,fal-
sche Propheten (Laun) und
unterminierten den Glauben
an Gott. Belege dazu gibt es
in ultrakonservativen Pam-
phleten und Postillen sonder-
zahl.

Gleichzeitig wollen diese
Menschen nicht wahrhaben,
daB in einer Welt, in der die
Menschheit von mitunter
zweifellos auch iibertriebenen
Unabhingikeitsbestrebungen
erfiillt ist, ihr Schicksal selbst bestimmen
mochte (wobei sie nach wie vor nur zu leicht
Gauklern der Freiheit auf den Leim geht),
die befreiende Botschaft Christi den Men-
schen keineswegs mit der Wahrheitskeule
von oben ,,nahegebracht werden kann, in-
dem man sie nach Katechismusmanier nach
ihrer Akzeptanz von

David Steindl-Rast bei der Tierpilgerfahrt im Jahr 1994

vor kirchenoffiziellen Dolmetschern, selbst
mit Gott personlich sprechen und - mit Hil-
fe des Heiligen Geistes - iiber Ihn ihre eige-
nen Gedanken machen mochten) und der aus
Glaubensmangel erfolgenden Nichterken-
nung und Nichtanerkennung dieser grund-
sdtzlichen Abhiingigkeit. Da sie zu dieser
Unterscheidung - weil selbst unmiindig -
unfahig sind. beschuldigen sie alle Planken-
steiners, die aus ihrer miindigen christlichen
Verantwortung heraus handein. (ein Han-
deln, zu dem iibrigens selbst dus Kirchen-
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diversen Dogmen ab-
fragt, sondern nur in
jener einfiihlsamen
Art der Mystik, deren
GroBmeister Thomas
Merton, Bede Grif-
fiths oder eben
Steindl-Rast heiBen.
Noch dazu, wo die Ir-
rungen und Wirrun-
gen von Lehrern der
Kirche - Péapsten, Bi-
schofen und Prie-
stern -, zu offenkun-
dig sind, um ihnen
»ungeschaut folgen
zu konnen.

DaB jenes funda-
mentalistische Kir-
chensegment, Bi-
schofe und Priester
inbegriffen, das in
typisch unmiindiger
Manier jedes Papst-
wort, jede angebliche Marienerscheinung
und jede ,,visiondre* Scharlatanerie unkri-
tisch fiir bare Miinze und unfehlbare Aufe-
rung hiilt, dies alles nicht versteht, ist klar.
Die unbedankte Kanalbrigade der Kirche,
ihre miindigen Plankensteiners oder wie sie
sonst noch heiBen mdgen, die sich tagtig-
lich um die Freimachung des vom histori-

schen Ger6ll nahezu vollkommen verstopf-

ten FluBbettes der Kirche bemiihen, damit
dic Menschen statt dem weitgehend unge-
nicBbaren Brei kirchlicher Vorschriften wic-

Jeder Mensch ist nur ein Teil des dynamischen
Geflechts, das wir Universum nennen

der den Geschmack des lebendigen Wassers
der frohen Botschaft Christi entdecken kén-
nen, darf sich davon nicht beirren lassen.

»Das neue Denken in der Theologie®, so
Steindl-Rast, ,,ist ein Zuriickkommen auf
das urspriingliche Denken. Heute zum Bei-
spiel ist das groBe Interesse der Menschen,
wenn man Glaubensfragen stellt, nicht in
erster Linie: Was lehrt die Kirche iiber Je-
sus Christus, sondern, was hat Jesus Chri-
stus gelehrt. Das ist ein ungeheurer Um-
schwung. Ich sage keineswegs - ich hoffe,
daB wir uns auch so darstellen - daB die Leh-

David Steindl-Rast

David SteindI-Rast ist am 12, Juli 1926
in Wien geboren. Er trat nach abgeschlos-
senem Studium der Anthropologie und
Psychologie mit Promotion 1953 in das
neugegriindete Benediktinerkloster
Mount Saviour/New York ein. Mitte der
60er Jahre ermoglichte ihm der Orden,
in buddhistischen Kldstern {iber mehre-
re Jahre die Praxis der ZEN-Meditation
zu erlernen. Steindl-Rast ist maBgeblich
an der spirituell orientierten Meditations-
bewegung in Amerika, u.a. auch im
Hauptquartier der Vereinten Nationen,
beteiligt. Seine Vortriige und Seminare
auf allen Kontinenten der Erde werden
von Tausenden Menschen besucht. Er
lebt seit 12 Jahren in einer Eremitage in
Big Sur/Katifornien und findet in der
Einsamkeit die Kraft, sechs Monate des
Jahres international unterwegs zu sein.
Seine Biicher ,,Fiille und Nichts* und
wAchtsamkeit des Herzens* wurden zu
Bestsellern und in mehrere Sprachen
iibersetzt. Das Buch ,,Wendezeit im Chri-
stentum® - Ein Dialog zwischen David
Steindl-Rast und dem Physiker Fritjof
Capra - hat weltweit groBes Echo gefun- |
den.

FFoto: Ertel, Archiv




re der Kirche das Christusbild verfalscht hat.
Aber fiir uns heute ist es unbedingt notwen-
dig, und Millionen von Christen haben
schon diesen Umschwung gemacht, in er-
ster Linie zu fragen, was hat Jesus Christus
selbst gelehrt, auf Jesus Christus selbst zu-
rickzukommen.*

Zuriick zu den Quellen: Das neue Paradig-
ma, die neue Konstellation, in der sich die
Theologie bewegt, kreise nicht, betont
Steindl-Rast in einem Gespréch mit dem Na-
turwissenschaftler Fritjof Capra, um einzel-
ne Dogmen, sondern gehe von der Offen-
barung als ganzer aus, die als einheitlicher
Vorgang der Heilsgeschichte gesehen wird,
in der sich Gott offenbart. Doch: Da jeder
Mensch, auch der Theologe, nur ein Teil
dieses dynamischen Geflechts, das wir Uni-
versum nennen, ist, und diesem Universum
nicht als objektiver Beobachter gegeniiber-
zustehen vermag, bleibt jede Annaherung an
den unendlichen Gott nur Stiickwerk. Wie
es bereits Paulus uniibertroffen formuliert
hatte: ,,Stiickwerk ist unser Erkennen, Stiick-
werk unser prophetisches Reden; wenn aber
das Vollendete kommt, vergeht alles Stick-
werk (1 Kor 13, 9-10).

Nachdenklicher Satz des Mystikers Steindl-
Rast: ,,Wie ein Hirsch, der da lechzt nach
Wasserbichen, so lechzt meine Seele nach
dir, o Gott.* (Psalm 42,2) Ein gliicklicher
Psalmist, konnte er doch dem einen Namen
geben, wonach es uns durstend verlangt.
Welchen Namen aber sollten wir heute ver-
wenden? Heute werden viele, deren Durst
nicht weniger brennt, den Namen ‘Gott’
nicht gebrauchen wollen. Und das wegen
jener unter uns, die ihn verwenden.*




