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Das Wasser schenkt Leben,
nicht der Brunnen

Er gehort zu den bekann-
testen Mystikern und
Denkern der Gegenwart,
der Benediktinermonch
Bruder David Steindl-Rast.
Die Begegnung mit einer
Personlichkeit, die Weis-
heit, Humor und Gelassen-
heit ausstrahit.

SUSANN BOSSHARD-KALIN

Dank Vermittlung durch Pater Lu-
kas Helg wurde kirzlich ein Tref-
fen mit dem 98-jahrigen, Oster-
reichisch-amerikanischen Be-
nediktiner Bruder David Steindl-
Rast im Grossen Saal des Klos-
ters Einsiedeln moglich. Der
charismatische Monch gilt welt-
weit als einer der grossen le-
benden Mystiker. Der promo-
vierte Theologe, Philosoph und
Anthropologe stammt urspriing-
lich aus Wien, lebte jahrzehn-
telang im Reformkloster Mount
Saviour im Staate New York so-
wie als Eremit in der Kamaldu-
lenser Einsiedelei an der Kiiste
Kaliforniens, in Big Sur. Mit sei-
nem interreligiosen Dialog ins-
piriert er weltweit Millionen von
Menschen. Der wortgewandte,
charismatische Bruder ist bei
Oprah Winfreys Super Soul Sun-
day ebenso zu Gast wie bei TED-
Vortragen — weit tber 10 Millio-
nen folgen ihm auf seinen Video-
vortragen auf YouTube.

Besonderes Erlebnis an der
Engelweihe in Einsiedeln
Bruder David Steindl-Rast lebt
heute in der kleinen benedikti-
nischen Gemeinschaft des Euro-
paklosters Gut Aich in der Nahe
von Salzburg; eine Wallfahrt
brachten ihn und seine Mitbri-
der kurz vor Pfingsten ins Kloster
Einsiedeln. «Ein spezielles Erleb-
nis verbindet mich in der Erinne-
rung noch heute mit Einsiedeln.

Bruder David Steindl-Rast mit Pater Lukas Helg, der letztes Jahr eine Auszeit im Europakloster Gut Aich

verbringen durfte.

Als Student weilte ich an der En-
gelweihe 1947 im Kloster und er-
fuhr, dass die Menschen im Land
wegen anhaltender Diirre um Re-
gen beteten. Wahrend des friih-
morgendlichen Stundengebets,
der Matutin, horte ich — als das
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Glockengelaute verstummte —
plotzlich heftigen Regen aufs
Klosterdach prasseln. Ein unver-
gessliches Erlebnis! In spateren
Jahren hatte ich immer wieder
guten Kontakt zu Pater Nathana-
el Wirth und war verschiedent-
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lich fiir Vortrage und Workshops
in der Propstei St. Gerold.»
Nach Jahren klésterlicher
Kontemplation in den Vereinig-
ten Staaten erhielt Bruder David
in den 1960er-Jahren von sei-
nem damaligen Abt in den USA

den Auftrag, aktiv den Dialog
zwischen Christentum und Bud-
dhismus zu férdern. Er sammel-
te Erfahrungen bei diversen Zen-
Meistern und praktiziert seither
regelmassig; 1968 griindete er
zusammen mit Rabbinern, Bud-
dhisten, Hindus und Sufis in den
Vereinigten Staaten das «Center
for Spiritual Studies».

Bruder David, Sie haben sich
mit vielen Religionen der Welt
beschaftigt. Entdeckten Sie da
so etwas wie einen «roten Fa-
den»?

Ja. Die menschliche Ur-Religio-
sitat ist eindrlcklich. Ich ver-
gleiche sie mit einem unterirdi-
schen Wasserreservoir. Jede Re-
ligion zapft dieses Grundwasser
mit einem eigenen Brunnen an.
Uberall fliesst das gleiche Was-
ser. Aber in manchen Traditionen
ist der Brunnen machtig und auf-
wendig ausgebaut. Die Betonung
liegt auf dem Brunnen. Aber:
Das Wasser schenkt Leben,
nicht der Brunnen! Die Weishei-
ten im friihen chinesischen Dao-
ismus kommen, meiner Meinung
nach, unserer menschlichen Ur-
Religion am nachsten — mit ei-
nem schlichten Holztrog am We-
gesrand. Das Daodejing (Tao Te
King) des Laozi (Lao-Tse), das
nach der Bibel am weitesten
verbreitete Buch der Welt, wur-
de vor vier Jahren vom Schwei-
zer Musiker und Autor Balts Nill
ins Berndeutsche Ubersetzt. Mit
ihm zusammen (bertrug ich es
nun ins Hochdeutsche und ver-
fasste kurze Anregungen zu den
81 Weisheitstexten.

Sie leben seit fast einem Jahr-
hundert. Wie hat sich lhre per-
liche Religiositit in di
langen Leben entwickelt?
Die erwahnte Ur-Religiositat ist
in meinem Leben zentral. Uber
sie denke ich nach, rede und
schreibe dariiber. Das spricht

wohl viele Menschen an. Nicht
wenige sind von Religionen ent-
tauscht. Ich denke, Religiositat
macht uns zu Menschen. Wir
sind diejenigen Geschopfe, die
sich mit dem grossen Geheim-
nis, das wir (auch) Gott nennen,
auseinandersetzen konnen. Lei-
der geht die Ehrfurcht vor die-
sem grossen Geheimnis, die
Ehrfurcht vor dem Leben, immer
mehr verloren — die Ehrfurcht
auch vor anderen, die Ehrfurcht
vor der Natur. Aber ich habe Hoff-
nung, weil das Leben voller Uber-
raschungen ist und wir keine Ah-
nung haben. Das erfuhr ich in
meinem langen Leben. So wer-
den oft die grossten Kalamita-
ten und Tragodien zur Geburt
von etwas Gutem. So eine riesi-
ge, wir kdnnten fast sagen kos-
mische Tragodie, wie wir sie ak-
tuell auf unserer Welt durchma-
chen, konnte so etwas sein wie
ein schwarzes Loch — und auf
der anderen Seite kommt ein
neues Universum heraus! Wich-
tig ist mir auch, immer wieder zu
betonen: «Fiirchte dich nicht!»
Angst ist unvermeidlich. Sie ge-
hort zum Leben, drangt uns im-
mer wieder in die Enge. Wenn wir
mit der Angst mitgehen, flihrt sie
uns in neue Bereiche. Wenn wir
uns hingegen fiirchten, strauben
wir uns. Angst ist ein Gefiihl der
Enge, Furcht ein Sich-strauben!
Das Gegenteil von Furcht ist
Vertrauen, Ur-Vertrauen. Wenn
wir immer wieder versuchen,
mit Vertrauen auch auf die args-
ten Angste zuzugehen, dann fiih-
ren sie zu grosserer Fiille im Le-
ben. Das ist in einer meiner Lieb-
lingsstellen im Evangelium tber-
liefert: Ich aber bin gekommen,
damit sie das Leben haben - Le-
ben in ganzer Flle» (Jo 10,11).

Bruder David Steindl-Rast, vie-
len Dank fiir lhre Zeit und lhre
inspirierenden Gedanken.

— bibliothek-david-steindl-rast.ch



