Bibliothek David Steindl-Rast OSB

Weg der Lebendigkeit

Viele Menschen haben den Eindruck, Spiritualitat nur dann erleben zu kénnen, wenn sie sich aus dem Alltag zuriickziehen. Aber
stimmt das auch? Wir fragen Bruder David Steindl-Rast, einer der groBen spirituellen Lehrer unserer Zeit: Was ist Spiritualitat?

Die Idee, dass Spiritualitat eine eigene Sparte des Lebens sei, ist ein Irrtum. Das Wort kommt von Spiritus, dem Lebensatem. Spiritualitét ist Lebendigkeit
aus dem Glauben, auf allen Gebieten und fiir den ganzen Menschen. Das beginnt mit kérperlicher Lebendigkeit. Es geht weiter (iber die Lebendigkeit des
Denkens, der Geflihle, des Engagements in der Gesellschaft bis zu einer Lebendigkeit und Aufnahmefahigkeit fiir das grole Geheimnis, dem wir als
Menschen gegeniiberstehen und das wir — sehr vorsichtig, weil das Wort so oft missverstanden wird — auch Gott nennen durfen. Das alles ist Spiritualitat.
Zu ihr gehért auch die Achtsamkeit: Wir neigen dazu, ,Schlafwandler” zu sein. Dass es auf der Welt nicht so ist, wie es sein sollte, geht viel weniger, als
man glauben méchte, darauf zuriick, dass Menschen schlecht sind. Es gibt Schlechtigkeit, die man nicht verniedlichen darf. Aber der hauptséchliche
Grund fiir die Missstande ist, dass die Leute schlafwandelnd herumgehen und sich nicht kimmern. Darum muss Aufmerksamkeit geiibt werden. Dafiir gibt
es ein kleines Motto zum Merken: Stop, look, go — Innehalten, Innewerden, Handeln.

Innehalten ist wichtig, weil unsere ,Verschlafenheit” sehr stark davon herriihrt, dass wir uns treiben lassen. Wir miissen dieses Getrieben-Werden, das oft
in Hast ausartet, unterbrechen, sonst gehen wir an der Gelegenheit vorbei. Die Gelegenheit ist das Entscheidende: Das Leben bietet uns jeden
Augenblick eine Gelegenheit an, die zugleich Geschenk und Auftrag ist — Gabe und Aufgabe. Das gllckliche, frohe und erfiillte Leben hangt davon ab, ob
wir von Augenblick zu Augenblick die Gelegenheiten wahrnehmen.

Innewerden ist der nachste Schritt. Die Frage lautet hier: Was ist die Gelegenheit? Meistens ist es die Gelegenheit, das Leben zu genieten. Wir
Ubersehen dabei ganz einfache Freuden des Lebens, wie atmen zu kdnnen. Wenn wir gelibt haben, die Gelegenheit wahrzunehmen, uns am Leben zu
freuen, dann werden wir auch die Gelegenheiten aufnehmen, die schwieriger sind. Auch diese Aufgaben sind Gaben. Zum Beispiel ist es nicht so leicht,
etwas Neues zu lernen oder zu seinen Grundsétzen zu stehen.

Handeln bedeutet, die Gelegenheit auch auszuniitzen und etwas zu tun — sich also wirklich anzustrengen, etwas Neues zu lernen, einen neuen Weg
einzuschlagen oder an einer Beziehung zu arbeiten.

Am einfachsten lernt man Spiritualitat durch diesen Dreischritt: Das Innehalten bringt mich in die Gegenwart. Das Innewerden zeigt mir, was jetzt meine
Aufgabe ist. Das Handeln Iasst mich daraus etwas machen. Das flihrt zu einem dankbaren Leben, das uns in jedem Augenblick etwas Einzigartiges
schenkt.

BRUDER DAVID STEINDL-RAST

Der Benediktiner ist einer der gro8en spirituellen Lehrer und Autoren der Gegenwart. 1926 in Wien geboren, wo er Kunst, Psychologie und Anthropologie
studierte, folgte er in den 50er Jahren seiner zuvor emigrierten Familie in die USA. Dort trat er in das Benediktinerkloster Mount Saviour ein. Friih wurde er
von seinen Ordensoberen zum interreligiésen Dialog beauftragt, insbesondere mit dem Buddhismus. Teilweise lebt er heute in den USA und im Kloster
Gut Aich bei St. Gilgen. Sein gro8es Anliegen ist, dass Menschen zu einem dankbaren und daher freudvollen Leben finden: www.dankbar-leben.org und
gratefulness.org.

http://gratefulness.org/ .
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