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AskKetische Weltofrenneit

David Steindl-Rast OSB im Gesprach

Am 12. Juli 2016 feiert er seinen 90. Geburtstag. Im Gespréch mit Bern-
hard A. Eckerstorfer OSB erzahlt der bekannte Benediktiner liber seine
Erfahrungen und fordert seinen Orden auf, sich auf seine Wurzeln zu be-
sinnen und sie fiir die N&te der Welt fruchtbar zu machen.

Bruder David, Sie haben ein bewegtes Leben auf zwei Kontinenten hinter
sich. Sie sind 45 Jahre friiher als ich geboren, in einer Zeit, die ich mir
eigentlich kaum vorstellen kann.

Fir mich waren die Kriegsjahre sehr pridgend. Meine Jugendjahre erlebte ich
unter Hitler. Ich war zwdlf Jahre alt, als Hitler 1938 nach Osterreich kam, und
wurde auch noch zum deutschen Militdr eingezogen. Wir haben nicht erwartet,
den Krieg zu iiberleben. Nicht, dass wir viel dariiber nachgedacht hatten, aber
es war uns schon bewusst, wie gefdhrlich diese Zeit war.

Ich erinnere mich gut an den ersten Nachkriegssommer. Da war ich mit
Freunden in Salzburg und genoss alles, die Musik und das neue Leben nach
dem Krieg. Mir wurde plétzlich bewusst: ,Ich habe iberlebt und ein Leben vor
mirl“ Das war ein Uberraschungserlebnis. Als ich das erste Mal die Regel des
Heiligen Benedikt las, blieb mir besonders dieser Satz in Erinnerung: ,Den Tod
immer vor Augen haben.”

Sie missen sich vorstellen, dass viele Freunde von mir eingezogen wurden
und mich wahrend des Krieges eine Todesnachricht nach der anderen erreichte.
In unserer Wiener Pfarre gab es stindig Begradbnisse junger Menschen. Vor
diesem Hintergrund erkannte ich neu das Leben als Geschenk, aber auch dass
der Tod eine Wirklichkeit ist, die einen jederzeit einholen kann. Um beide
Dimensionen in aller Tiefe zu leben, musste ich einfach Benediktiner werden.

Hatten Sie schon Kontakt zu Benediktinern? Gab es da prigende Gestalten,
Vorbilder fiir Sie?

Der einzige Benediktiner, den ich in Osterreich besser gekannt habe, kam aus
Mariazell, ich weiB nicht einmal mehr seinen Namen. Er hat uns in der Neu-
landschule Choralunterricht gegeben. Aber ich kannte gut die Zisterzienser.
P. Walter aus Heiligenkreuz war sehr wichtig fir mich, er hat mich auf meinem
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Weg begleitet. Uber Ostern waren wir ofters in Seckau und Heiligenkreuz. Da
habe ich lebendige monastische Tradition erlebt und mich fir die Regel des
heiligen Benedikt begeistert.

Nach dem Krieg war ich um die 20 Jahre alt. Mir war wichtig, die Regel
wortlich zu nehmen, das heiBt auch in ihrer Radikalitit zu leben. Damals war
mir meine Berufung zum Benediktiner eigentlich schon klar. Ich habe aber
nach einem Alibi gesucht, mich vor diesem Weg noch driicken zu kénnen und
eine tiberzeugende Entschuldigung dafiir zu finden, nicht ins Kloster zu gehen.

Meine Familie war schon nach Amerika ausgewandert. Nach meinem
Psychologiestudium in Wien bin ich 1953 dann nachgezogen. Ich habe gar
nicht daran gedacht, dass es in den USA Jja auch Kiéster gibt. SpaBeshalber
hatte ich schon in Osterreich gesagt: ,Ich nehme das, was zuerst kommt: ein
Kloster oder ein Madchen.“ Da ich nur so von hiibschen Frauen umgeben war
und wenig Kontakt zu Kléstern hatte, wihnte ich mich mit meiner Aussage
auf der sicheren Seite.

In Amerika hatte ich dann einen Freund, der Priester im Oratorium des
heiligen Philipp Neri war. Ich sagte zum ihm: ,Wenn ich im Mittelalter gelebt
hitte, wire ich bestimmt Benediktiner geworden, aber heutzutage finde ich
kein Kloster, das wirklich die Regel streng befolgen will.“ Daraufhin hat er
gesagt: ,Das ist aber interessant. Ich habe gerade gelesen, dass im Staat New
York ein Kloster gegriindet wurde, wo die Ménche genau das wollen: die Regel
streng befolgen.“

So bin ich losgefahren, die ganze Nacht mit dem Bus nach Elmira, denn ich
wollte mir eine Ubernachtung sparen. Das Kloster war aber so neu, dass ich es
gar nicht finden konnte. Die letzte Strecke zum Kloster wollte ich autostoppen,
doch ich erwischte die falsche Richtung und kam irrtéimlich nach Pennsylvania.
Dann musste ich wieder zurticktrampen. SchlieBlich bin ich nach einer
sechsstiindigen Irrfahrt doch im Kloster Mount Saviour angekommen, es war
schon Nachmittag. Damals hat man noch gefastet bis zur Kommunion. Dann
habe ich also die Eucharistie empfangen und wurde sofort zur Arbeit eingeteilt.

Dabei habe ich P. Plazidus kennengelernt. Er war einer der drei Griinder.
Thn habe ich nur gefragt: ,Wollt ihr wirklich die Regel ohne wenn und aber
befolgen?* - Ja, das wollen wir!® - _Habt ihr Laienbriider oder nicht?*
Diese Frage war fiir mich damals das groBe Thema, ein Priifstein, ob ich da
eintreten konnte. ,Wir sind hier alle Briider." Das hat mir geniigt. Dann habe
ich Gaste gefragt, die am nichsten Tag wegfahren wollten, ob sie mich wieder
mitnehmen kdnnten. Am nichsten Morgen wollten mich die Ménche wieder
zur Arbeit einteilen, aber ich sagte ihnen zur Prim: ,Nein, danke. Ich fahre
schon weg.” Ich bin auch gleich abgefahren, wusste aber: Ich werde ansuchen,
in dieses Kloster aufgenommen zu werden.

Aha, das war so schnell klar?

Ja, in weniger als 24 Stunden war das vollkommen klar fiir mich, und ich habe
es nie bereut. Ich habe auch nie daran gedacht, irgendwo anders einzutreten.
Das ist mir nie in den Sinn gekommen.

Sie waren aber dann im Camaldulenserkloster Big Sur, California. Im Sommer
1994, nach meinem ersten Studienjahr in den USA, habe ich Sie das erste
Mal dort getroffen. Ich kam als Laienstudent dorthin mit zwei Benediktinern,
die ich von Salzburg kannte und die mich in der Neuen Welt besuchten (einer
davon war iibrigens P. Albert Schmidt, Jetzt Schriftleiter der Zeitschrift, fiir
die ich - mittlerweile Benediktiner geworden - dieses Interview mache).

An Euren Besuch erinnere ich mich nicht mehr. Ich war in Big Sur nur ,aus-
geborgt”. Ich gehdre immer noch zu Mount Saviour. Das mit Big Sur ist eine
komische Geschichte: Da waren drei junge Minner, die urspriinglich Anglikaner
waren und katholisch geworden sind. Sie wollten Benediktiner werden, weil sie
von der Regel des heiligen Benedikt begeistert waren. Die haben mich gekannt
und gefragt, ob ich ihnen dabei irgendwie helfen kénnte. Unser damaliger Prior
P. Martin hat mir nach einem Besuch in Big Sur erlaubt, ein Jahr hinzugehen,
um von dort aus die drei zu betreuen, die sich uns dann irgendwie anschlie-
Ben kénnten. Dazu ist es aber dann nicht gekommen, denn sie waren in der
Geféngnisseelsorge engagiert und wollten ein aktives Leben beibehalten. Der
damalige Obere von Big Sur hat dann aber zu mir gesagt, ,Dich konnen wir
aber trotzdem sehr gut gebrauchen, komm doch zu uns!* So blieb ich 14 Jahre
dort, von 1982-1997, aber eben nur ausgeborgt.

Sie haben zuerst gesagt: ,Ich habe es nie bereut, ins Kloster einzutreten. *
Was ist denn tiberhaupt ein Monch? Diese Frage taucht immer wieder auf,
angefangen von den Wiistenviitern bis heute.

Der heilige Benedikt sagt, man solle einen Interessenten fragen, ob er wirklich
Gott sucht. Mir schien: das Kloster, wo alle Ablenkungen weitgehend beseitigt
werden, ist der geeignete Ort fiir mich, um Gott zu suchen. Das ist freilich ein
sehr privates Verstindnis von Ménchtum. Ich habe Jja immer wieder auch als
Einsiedler gelebt. Aber der heilige Benedikt schreibt eigentlich keine Regel fiir
Einsiedler, sondern fiir Kigster. So ist auch mir immer wichtiger geworden: Was
ist eigentlich ein Kloster? Und was kénnte seine Bedeutung in der Welt und
seine Funktion fiir die christliche Gemeinschaft sein? Die Frage ,was ist der
Monch? wiirde ich also im Zusammenhang mit der anderen Frage sehen ,was
soll heute das Christentum sein?“ - denn das christliche Leben soll im Ménch
auf eigene Weise dargestellt werden.
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Christentum sichtbar, konkret erlebbar.

Ja. Das Entscheidende in der Welt ist, dass es christliche Gemeinschaften gibt,
die das Reich Gottes auf Erden verwirklichen - darum geht es! Das Reich Gottes
muss ja immer — darum heiBt es auch ,Reich” — im Kontrast gesehen werden
zum Reich dieser Welt. Urspriinglich bedeutete das, einen Kontrast zu bilden
zum Reich des Caesar, heute kénnte es bedeuten: zum Reich der Weltwirt-
schaft, zum Reich der Gewalt. Christliches Leben muss gewaltfrei sein, teilen
kénnen, offen sein fiir alle. Das Christentum muss ein Reich des Vertrauens sein
im Gegensatz zum Reich der Angst. Das zu verwirklichen, dazu gehort heute,
dass wir auch umweltgerecht leben - das scheint mir unglaublich wichtig. Wir
lesen schon in der Regel, dass das Kloster eine sich selbst versorgende Ge-
meinschaft sein soll. Nichts kénnte heutzutage zeitgemaBer sein, nur weil ich
nicht, wie sehr sich Kléster dessen schon bewusst sind. Je mehr wir uns dessen
bewusst werden, desto mehr Zuwachs werden wir haben. Denn das entspricht
heutzutage den Leuten: eine Gemeinschaft, die gewaltfrei, umweltgerecht,
revolutionér und radikal anders lebt und organisiert ist als diese Welt.

Wo sind wir Ménche, wo sind die Kldster heute in Gefahr?

Wir sind dort in Gefahr, wo auch die Kirche heute in Gefahr ist: mit den Me-
thoden der Welt das Reich Gottes verwirklichen zu wollen. Das ist ein totaler
Widerspruch zum Evangelium und sozusagen der Greuel der Verwiistung im
Tempel. Dieser Zustand ist iibrigens auch etwas, was die Welt abstoBt.

Was bedeutet das konkret?

Ich méchte jetzt keine konkreten Beispiele nennen, sondern das Wort ,Macht*
gebrauchen. Das Reich Gottes kommt in Ohnmacht. Die Ohnmacht Gottes ist
stirker als die Macht der Menschheit. Wo immer wir uns auf Macht stiitzen
- und das ist heute in der Kirche eine traurige Wirklichkeit —, da wird es zum
Greuel fir die Menschen, die guten Willens sind. Dann steht die Kirche jenen
im Weg, die Christus eigentlich lieben. Ich glaube, ein GroBteil der Menschen
hat ein gutes, positives Gefiihl, wenn man Jesus erwihnt. Erwdhnt man aller-
dings die Kirche, haben die meisten Menschen hier in Europa ein schlechtes
Gefiihl, sie empfinden geradezu Hass! Die Kirche steht Jesus oft auch im Weg.
Die jahrhundertelange Machtentfaltung der Kirche hat auch den Klgstern nicht
gut getan. In ltalien haben Untersuchungen nachgewiesen, dass rund um die
alten Kloster herum die schirfsten Kirchengegner wohnen.

Wo Klister also Macht hatten im Sinne von Landlords. Im Englischen un-
terscheidet man ja auch Christianity von Christendom; dieser zweite Begriff

meint die volkskirchlich verfasste Christenheit, die mit der staatlichen Macht
verwoben war und nun wieder verschwindet.

Genau. Deswegen hieBen auch die Mdnche in Osterreich ,die Herren*, die
Stiftsherren. Also heute ist das, wie Sie, P. Bernhard, zu Recht sagen, schon
ein bisschen aufgeweicht. Die Bauern waren ja friher unterdriickt von den
Herren. Wo ist der Hem, unser Herr? Bei den Bauern, den Entrechteten, den
Erniedrigten!

Kléster miissen sich also von dieser Geschichte emanzipieren und zuriickge-
hen zu den Wurzeln. Das haben Sie bei den amerikanischen Benediktinern
auch gesucht, nicht wahr?

Genau darum bin ich in den USA geblieben und hatte nie den Gedanken, in ein
Kloster meiner Heimat einzutreten. Jetzt fiihle ich mich in Osterreich freilich
wohl, da hat sich ja seither viel in die Richtung verandert, die wir angesprochen
haben. Deshalb noch einmal: Fiir uns sollte das Teilen wichtig sein - und das
Zugeharigsein. Jesus hat diese gewaltfreie Gemeinschaft gegriindet, die egalitar
ist. Egalitdr meint: ,Nennt euch nicht Herr — nur einer ist euer Herr! Nennt
euch nicht Vater - nur einer ist euer Vater!* Das Monchtum ist immer in Ge-
fahr, sich abzuschlieBen und zu sagen: ,Wir sind die Eigentlichen! Wir sind die
Superchristen! Das wiére ein verhangnisvolles Missverstdndnis. Darum miissen
wir ringen: Dass Monche nicht besser sind. Natiirlich wissen wir das schon
und betonen es auch immer wieder — aber haben wir es wirklich verinnerlicht,
schleicht sich nicht doch immer wieder ein Uberlegenheitsgefiihl ein?

Das kommt mir immens wichtig vor und fiihrt mich zu der Frage: Wie sehen
Sie die Erneuerung des Monchtums? Was ist da an der Zeit?

Dazu kenne ich Eure Kloster nicht gut genug. Um diese Frage beantworten zu
kénnen, miisste ich sie wirklich gut kennen und sehen, wie es um sie steht.

Aber Sie haben durch Ihr langes Leben viele Erfahrungen gesammelt und
durch die Kontakte in aller Welt einen groBen Horizont bekommen.

Ich kann schon sagen, was ich einem Novizenmeister wie Thnen empfehlen
wiirde: Nimm deine Jungen und geh mit ihnen fiir ein halbes Jahr in ein bud-
dhistisches Kloster!

Warum?

Wenn ein junger Mensch in einem buddhistischen Kloster war, gesehen hat,
wie dort Formation vorgenommen wird, und dann in ein Benediktinerkloster



m ~
BEITRAGE 145
o

kommt, ist er oft enttiuscht. Ich habe schon 6fters von geistlich interessierten
Jjungen Leuten gehort: ,Was bietet Thr eigentlich fiir die klosterliche Ausbildung
an?“ Ich muss zugeben, das ist in unseren westlichen Kiéstern beschimend
wenig gegeniiber so manchen buddhistischen Klostem. Kein Vergleich! Die
Meditation wird ganz streng geiibt, Tag fiir Tag. Das Schweigen, die Aufmerk-
samkeit wird stindig und griindlich trainiert! So habe ich das bei uns in den
besten Zeiten nicht erlebt. Wir miissten wieder die Lehren der Wiistenviter fast
auswendig kénnen. Aber auch die modeme Theologie studieren: Ein Ménch
von heute miisste griindlich in Exegese trainiert werden, sonst kann er ja in der
Gegenwart gar nicht mehr die Bibel richtig lesen.

Sie sprechen in einem Atemzug vom Alten, d.h. von den Wiistenvitern, und
von moderner Exegese.

Was dazwischen liegt lasse ich absichtlich aus.
Was meinen Sie damit?

Das ist namlich nicht so wichtig, z.B. das Mittelalter. Ich spreche hier nicht von
einem theologischen Training im Alilgemeinen, sondemn davon, was wir Mén-
che heute besonders brauchen. Ein Ménch muss wissen, worum es den friihen
Ménchen wirklich gegangen ist, aus ihren eigenen Zeugnissen heraus miissen
wir schépfen. Und wir miissen immer wieder neu ergriimden, worum es Jesus
ging. Dazu braucht es heutzutage wirklich eine griindliche Vertrautheit mit der
modemen Exegese, sonst versteht man das nicht.

Sie haben zuerst von den buddhistischen Klostern gesprochen. Das hat auch
einen asketischen Hintergrund, der mit Ihrer Biografie zusammenhingt.
Ihnen geht es um Stille, Aufmerksamkeit und eine starke Konzentration,
verbunden mit einer 6kologischen und sozialen Komponente.

Ja, vollkommen richtig. Das Essen im Kloster muss zum Beispiel gelemt wer-
den. Im Buddhismus ist es sehr kompliziert, aus den drei Schalen zu essen und
mit den Stdbchen umzugehen. Das ganze Essen ist eine sehr bedachtsame
Ubung. Das vegetarische Essen ist auch umweltbewusst, so wie es in der Regel
des heiligen Benedikt steht. Da haben Kldster eine enorme Botschaft. Wir sehen
das, glaube ich, noch zu wenig.

Durch die Umweltzerstérungen und die Klimaverinderung werden die
Wiisten immer groBer, werden die Grundlebensstoffe immer rarer. Wir sind in
einer ganz prekdren Situation, weil wir das Wasser ausbeuten und es sich in
vielen Regionen nicht von selbst erneuert. Hungersnéte folgen. Wenn der Staat
die Staatsbiirger nicht mehr emihren kann, hat er keine Gewalt oder Macht

mehr. Da beginnt einer gegen den anderen zu kampfen. Wir haben eine ganze
Liste von gefahrdeten Staaten, schauen wir etwa auf den Sudan. Innerhalb
weniger Jahre kann es zu Umwélzungen kommen. Das 16st die Flut der
Einwanderer aus, die wir jetzt schon sehen. Jedes Mal, wenn du in die Zeitung
schaust, gibt es wieder neue Gesetze liber Einwanderer. Das Mittelmeer wird
schon patrouilliert, Mauem werden gebaut. Wir leben in einer unsicheren Zeit.

In Mitteleuropa bekommen wir davon vielleicht noch nicht so viel mit. Wir
sollten uns jedenfalls darauf besinnen, dass es Benediktinerklgster waren, die
die Zivilisation erhalten haben. Und deshalb miissen wir jetzt schon zeitgemiB
leben. Das bedeutet: wir miissen Energie sparen. Wenn jemand fragt, wie kann
man umweltgerecht leben, und wo kann man Energie sparen, miisste der erste
Gedanke sein: ,Schauen wir uns doch einmal ein Kloster an.” Und jeder Ménch
im Kloster miisste sich dessen bewusst sein!

Kloster als alternative Lebenskultur heute.

Absolut. Darum sage ich, dass das so anziehend fiir junge Leute wire. Das wére
prophetisch. Dazu z&dhlt auch die Tierhaltung. Wir haben Landwirtschaftsbe-
triebe und die Forstwirtschaft: das miisste alles ganz natur- und umweltge-
recht sein.

Sie haben vorhin das vegetarische Leben erwihnt. Hier im Kloster Gut Aich
essen Sie ja auch Fleisch. Warum war Ihrer Meinung nach die fleischlose
Nahrung im friihen Monchtum so wichtig?

Ich glaube, es gehdrte zur Abtétung dazu. Da waren immer schon spirituelle
Ober- und Unterténe, angefangen von Adam und Eva, die im Paradies und vor
dem Stindenfall kein Fleisch aBen. Heute ist die Reduzierung des Fleischgenusses
eine Zukunftsfrage. Tierhaltung verbraucht mehr Wasser und verschmutzt die
Luft. Die Umwelt kann unseren enormen Fleischkonsum einfach nicht ertragen.

Schauen Sie nur auf die heutige Tierhaltung, auf unsere Tierfabriken: es
ist unnatirlich und unethisch, die Tiere zu Maschinen zu machen. 1ch bin
einmal in ein Trappistenkloster gekommen, und die Ménche haben mir ganz
stolz ihre Hihnerfarm gezeigt: Die Hiihner sitzen in einem Kasten, konnen
sich kaum bewegen, picken vorn von einem laufenden Band die Kémer und
legen hinten die Eier auf ein laufendes Band. Alles mechanisiert. Da habe
ich zu ihnen gesagt: ,Solange ihr diese Hithnerfarm habt, werdet ihr keinen
Nachwuchs bekommen.” Sie haben auch keinen bekommen. Dann haben sie
die Huhnerfarm aufgegeben. Viel Nachwuchs ist ja heutzutage nirgends zu
finden, aber es ist besser geworden.

Kritisch gesagt: In Mount Saviour habt Ihr aber auch kaum Nachwuchs.

—
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Fiir mich ist dieses Kloster in vielerlei Hinsicht nach wie vor ein vorbildliches
Kloster. Aber ich gebe zu, auch wir haben unsere Probleme, iiber die ich hier
aber nicht sprechen mochte.

Wo wiirden Sie bei der Erneuerung eines Klosters ansetzen?

Was heute wirklich anzieht, das ist Gemeinschaft. Eine wirklich funktionierende
und lebendige Gemeinschaft. Darauf miissen wir bauen. Im Vergleich mit einer
Neugriindung sehe ich bei einem alten Kloster die Schwierigkeit, dass alles
schon eingefahren ist. Die alten Mitbriider sind zu einer anderen Zeit einge-
treten. Unser Griinder hat damals gesagt: Wenn der heilige Benedikt davon
spricht, dass die Novizen die dura et aspera ertragen miissen, dann sind damit
die dlteren Ménche gemeint. (lacht) Da ist schon etwas Wahres dran: Wenn
die Jiingeren sich damit abfinden und kreativ damit umgehen, wie die Alteren
leben, dann werden sie so manches andere auch aushalten.

Und wenn Sie kritisch auf die Jungen schauen? Da zeigt sich doch eine In-
stabilitit, eine hohe Fluktuation.

Es liegt auf der Hand, dass die Menschen heutzutage viel linger leben und es
daher schwieriger geworden ist, sich fiir ein Leben lang zu verpflichten. Das ist
ihnen nicht tibel zu nehmen, sondemn es ist sehr verniinftig. Daher sehe ich das
benediktinische Modell der Zukunft im Camaldolensischen. Das hat auch Tho-
mas Merton schon ganz klar gesehen, aber er war seiner Zeit voraus. Ich denke,
auch die traditionellen schwarzen Benediktiner sollten sich dieses Modell, das
Jja Teil der benediktinischen Familie ist, genauer ansehen.

Wenn man von einem Ménch spricht, kommt die Verpflichtung auf Zeit
eigentlich nicht in Frage, denn das monastische Leben ist auf ewig angelegt.
Aber eine Verpflichtung zu einer bestimmten Form auf absehbare Zeit ist
angesichts unserer Lebenserwartung eigentlich nicht unverniinftig und
vielleicht geradezu gesund. Da miisste man dem Menschen Gelegenheit geben,
hin- und herzugehen zwischen drei Polen: der Gemeinschaft in der Mitte, der
Einsiedelei auf der einen Seite und der Mission auf der anderen Seite. Also ein
Ménchtum, das verschiedene Formen kennt.

wEinsiedelei" verstehe ich jetzt auch als Metapher fiir die Mdglichkeit, fiir
eine gewisse Zeit auszusteigen, auBerhalb des Klosters zu leben, sich zu-
riickzuziehen oder wahlweise fiir kiirzere oder lingere Zeit in eine Pfarre zu
gehen, wie ich es von meiner Kongregation her kenne, oder in die Mission zu
gehen, wie es in der Kongregation von St. Ottilien der Fall ist. Das braucht
es vielleicht heute mehr denn je.

Ja, absolut. Das wissen ja auch die Leute, die nicht im Kloster sind. Das Ge-
meinschaftsleben im Kloster und wir alle sind so viel mehr in Anspruch genom-
men! Alles ist viel hastiger, aber auch so viel eingeteilter. In der Eremitage - wo
immer sie ist und wie immer ich sie gestalte - gibt es nur eine Regel: ,Lass dem
Heiligen Geist freien Lauf!* Hier kann man sich Zeit lassen und die Gelassen-
heit iiben. Das brauchen heute die Leute. Wir haben das auf Mt. Saviour fest
in den Lebensrhythmus eingebaut: Jeder kann monatlich ein bis zwei Tage in
der Einsiedelei leben, die noch im Klosterbereich liegt - manchmal auch ldnger.
AuBerdem sollte es mdéglich sein, vielleicht auch einmal langer oder auf unbe-
grenzte Zeit als Einsiedler dem Kloster anzugehdren. Das ist beim heiligen Be-
nedikt ganz klar vorgesehen, nur sagt man schon seit dem Mittelalter: ,Wenn
ein Ménch geeignet ist, Einsiedler zu werden, dann brauchen wir ihn in der
Gemeinschaft.” Genauso ist es bei der Mission: Ich kannte einen Monch, der
kiinstlerische Begabungen hatte und ihr eine Zeitlang auBerhalb des Klosters
nachging.

Da entsteht fiir mich jetzt doch ein Entwurf fiir die Erneuerung des Monch-
tums: Der Riickzug, also die Askese, ist wichtig, die aktive Sendung, also
die Mission, soll eine Rolle spielen, und die Gemeinschaft muss stark sein.

Das Entscheidende ist, die Spannung zwischen diesen drei Polen zu halten!
Ich denke, es sollte ein dynamischer Wechsel in unseren Kldstern maéglich sein,
der einmal mehr diese und einmal mehr die andere Seite betont: Jemand kann
sowohl sich einmal fur kiirzer oder langer zurlickzuziehen als auch noch mehr
in die Aktion gehen, z.B. sich um Obdachlose in einer Stadt kimmern oder an
der Universitit unterrichten. Zénobitisches Leben mit eremitischen Ziigen und
einer apostolischen Offenheit - drei Wege der einen Berufung des zdlibatdren
Monches, die im Laufe eines heute so langen Lebens sinnvoll gestaltet und
abwechselnd gewichtet werden kénnen.

Noch zum Alleinsein: Wir sind in Kremsmiinster ja sehr aktiv. Nun entstand
unter uns Jiingeren im Konvent der Wunsch, sich manchmal zuriickziehen
zu konnen. Wir haben in einem Forsthaus an einem See einige Zimmer fiir
uns adaptiert. Sooft ich von dort zuriickkomme ins Kloster, fiihle ich m ich
wirklich gestirkt. Ein solcher Tag oder manchmal auch drei Tage gehoren
fiir mich wesentlich zum Monchtum dazu. Auch ergeben sich zuweilen am
Almsee ungezwungene Gespriche unter Mitbriidern, die im Kloster so nicht
zustande kdmen.

Ja, sehr gut. Es gibt gewisse Zeiten, wo man das Bedirfnis hat, allein zu
sein. Jeder hat seinen Rhythmus. Diesem Rhythmus diirfen wir Ménche Raum
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lassen. Nicht nur Raum lassen, sondern ihn auch aktiv fordemn. So kann der
Mensch wachsen.

Als Monche beten wir sehr viel die Psalmen. Manchmal fiirchte ich, wir
lassen das zur Routine werden. Mir ist jetzt hier in Gut Aich wieder aufge-
Jallen: In der halben Stunde Meditation vor dem Mittagessen bin ich villig
zur Ruhe gekommen, wihrend wir zu Hause am Mittag drei, vier Psalmen
beten, ich aber noch ganz unruhig bin, weil ich von der Schule oder einem
Gesprich komme.

Zuerst spiele ich einmal des Teufels Advokaten und frage: Sind wir wirklich
noch Benediktiner ist, wenn wir die Psalmen kiirzen oder gar aufgeben? Hier
sind Schnellschiisse gefahrlich. Denn im Chorgebet stimme ich in etwas ein,
was durch Jahrhunderte, Jahrtausende gebetet wurde. Durch die Psalmen ver-
setze ich mich in einen Gebetsstrom, der mitreiBt. Der gregorianische Choral ist
mir zum Beispiel sehr lieb. Ich sang in der Einsiedelei die alten Texte aus dem
lateinischen Antiphonale und habe auch darunter gelitten, dass die Formen zu
schnell und zu leichtfertig gesdndert wurden. Besonders die Antiphonen sind
verloren gegangen - ein wunderbares Kulturgut. Ich dachte mir in den USA
ofters: Muss man wirklich alles auf Englisch beten?

Andererseits empfinde ich personliche die Psalmen als eine sehr diirre
Kost. Es ist viel Schénes darin. Das kénnte man herausnehmen und beten.
So mochte ich fragen: Sollten wir nicht dem Heiligen Geist einfach freien
Lauf lassen, damit er uns und unser Gebet immer neu inspiriert? Kénnten wir
zum Beispiel das benediktinische Gebet mehr wie in Taizé gestalten: einen
Vers herausnehmen - da gibt es ja eine Menge, die wunderschén sind und
immer giiltig sein werden — und diesen dann oft wiederholen, untermalt mit
Betrachtungen, die gesungen oder gesprochen werden, auch einem ganzen
Psalm? Aber mit viel Stille und oftmaliger Wiederholung der Antiphon. Wie
man es genau macht, muss vorher natirlich gut tiberlegt werden.

Die lectio divina muss unbedingt das Chorgebet ergdnzen. Auch sie
kann sehr verschieden verstanden werden und individuell variieren, auch
von der einen Lebensphase zur anderen. Gemeinsam bleibt allen Formen:
gottgegenwartig sein im meditativen Lesen.

Wir haben heute irgendwie das Gefiihl, das Ménchtum sei eine Sache von
gestern. Zusammenfassend gefragt: Wie kinnen wir in die Zukunft aufbre-
chen?

Wenn ich zu jungen Leuten spreche, rate ich ihnen: Sucht eine Gemeinschaft,
die umweltgetreu und gewaltfrei zu leben sucht, die wirklich das darstellt, was

die urspriinglichen Christengemeinden waren, namlich kleine Gemeinden, die
gegen den Strom der Zivilisation und ihrer ganzen Machtpolitik gelebt haben.
Sucht eine alternative Gemeinschaft, die euch Halt gibt und zugleich eure per-
sonliche Entwicklung fordert und unterstiitzt.

Ein junger Mensch, der ins Kloster geht, miisste dann allerdings auch bereit
sein, alles zu geben und keineswegs nur einzutreten, weil er glaubt, dass dort
sein Kinstlertum geférdert wird und er seinen Vorlieben folgen kann. Er darf
keinerlei Bedingungen stellen, sondern muss sich bedingungslos hingeben. Ein
Pater unserer Gemeinschaft hat einmal gesagt: Wenn jemand hierher kommt
und sich ohne Vorbehalt der Gemeinschaft anschlieBt, dann hat er Chancen -
aber auch nur Chancen. Wenn er nur irgendeine Bedingung stellt, fangen wir
lieber erst gar nicht mit ihm an.

Die Gemeinschaft muss ihrerseits mit allen Br. David Steind|-Rast

geb. 1926 in Wien, Studium

Kriften danach trachten, dass gesunde, lebendige,
schépferische Menschen in der Gemeinschaft
heranwachsen. Und der junge Bruder darf
vertrauen, dass er gefordert wird und dass andere
oft klarer sehen als er selbst, was fiir ihn gut ist.
Wir miussten in Europa einen Pioniergeist
entwickeln, wie ich es in Amerika erlebt habe. Wir

der Kunst, Anthropologie und
Psychologie, Dr.phil., 1953
Emigration in die USA, Pro-
fess 1955 im erst fiinf Jahre
zuvor gegriindeten Mount
Saviour Monastery im Bun-
desstaat New York. Seit den
1960er Jahren im interreligi-
6sen Dialog engagiert, Vor-
tragstatigkeit in aller Welt,

leben in einer dunklen Zeit und miissen wieder die Autor zahlreicher Biicher
Keime der Zukunft sein. Das waren die Kléster und und Initiator des Netzwerkes
Dankbares Leben

das miissen sie wieder werden. | (www.gratefulness.org).
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