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Der Benediktiner David Steindl-Rast ist
bekannt geworden durch seine Vortrage
weltweit und sein Engagement als
Briickenbauer im buddhistisch-christlichen
Dialog. Fiir ihn gibt es keinen Widerspruch
zwischen Spiritualitat und Politik — ,im
Gegenteil, sie bedingen sich sogar.” Im
Gesprach mit Christa Spannbauer erklart
er,warum die Welt die Mystiker mit ihrer
Radikalitat braucht.

Nun, Pdpste kommen, Papste gehen. Meine persdnliche Meinung
ist, dass die Institution der Kirche sich grundlegend dndern muss,
um wieder christlich zu werden. Der Papst als Pontifex ist mit die-
sem Titel Nachfolger der romischen Kaiser. Das friiheste Credo
im Christentum war: Jesus Christus ist Herr — Kyrios. Das galt als
Hochverrat, denn Kyrios war bis dahin nur einer - der Kaiser. Wenn
Jesus nun Kyrios ist, dann ist der Kaiser nicht mehr Kyrios. Jesus war
Mystiker und Revolutiondr, ein gewaltfreier Revolutionar. Er hat das
Herrschaftssystem, das im romischen Kaiser verkorpert war, durch
das Reich Gottes ersetzt und die Machtpyramide durch die Koino-
nia, die geschwisterliche Gemeinschaft. Doch dann hatder Papst die
Spitzenstelle in dem Machtsystem iibernommen.

Das mag historisch alles verstandlich sein und hat vielleicht sogar
bisher eine Funktion gehabt. Doch wenn man heute klar sieht, dass
Millionen Menschen Jesus Christus lieben und die Kirche hassen
und dass fiir viele die Kirche nicht zu Christus hinfiihrt, sondern
den Zugang zu Christus blockiert, dann stimmt da etwas nicht. Die
romisch-katholische Kirche ist ihrer Verfassung nach die einzige
noch bestehende absolute Monarchie. Kann sich denn in unserer
heutigen Welt eine absolute Monarchie noch halten? Nachdem wir
Christen als das Volk Gottes uns diese Verfassung gegeben haben,
werden wir wohl, vom Heiligen Geist geleitet, neue Formen finden,
die das wertvolle Alte bewahren und zugleich den neuen Entwick-
lungen und Erfordernissen Rechnung tragen.

Welche Rolle hat

Die Mystik kannim Namen der Kirche reden, dennsieistder Lebens-
quell im Herzen der Kirche. Es kann nicht oft genug wiederholt
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werden, dass jeder Mensch von Natur aus ein Mystiker ist. Mystiker
sind nicht besondere Menschen, sondern jeder Mensch istein beson-
derer Mystiker. Die grof3en und beriihmten Mystiker zeichnetenssich
dadurch aus, dass sie der mystischen Erfahrung vom Einssein mit
Gott in ihrem tdglichen Leben Ausdruck verliehen. Und Gott sei
Dank gibt es auch heute ungezéhlte Mystiker und Mystikerinnen,
diedastun, ohne dassjemand von ihnen weif3. Ich denke dabei an all
die einfachen Menschen in der Kirche, deren mystisches Leben von
den traditionellen Formen der Frommigkeit gendhrt wird. Sie sind
Mystiker, auch wenn sie das Wort vielleicht noch nie gehort haben.
Und Mystiker sind einander ganz eng verbunden, egal, welcher
Religion sie angehdren. Die christlichen Mystiker stehen den mus-
limischen, den buddhistischen, den hinduistischen nahe — Mystiker
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stehen sich immer nahe. Sie sind das eigentliche Herz der Kirche,
und das schldgt unabhéngig von der Institution.

Die bestehende Weltordnung ist auf Angst gegriindet und auf
Gewalttétigkeit, die dieser Angst entspringt. Sie ist mit Spirituali-
tat nicht vereinbar, denn sie wird stdndig von unserem kleinen Ego
gespeistund gendhrt. Unser kleines Ego hatimmerzu Furcht, vertei-
digt und rechtfertigt sich, klammert sich an die Vergangenheit und
istin Ungeduld oder Angst mitder Zukunft beschéftigt. Das Ego lebt

Wenn man Menschen innerlich
ermachtigt, dann kdnnen sie
auch aufserlich aufstehen und
gehen. Aber das verlangt von uns
Verantwortung.

von der Illusion, von anderen getrennt zu sein und das macht Angst.
Diese Angst verfestigt sich dann in einer Weltordnung, die dieses
Getrenntsein verteidigt.

Die Mystiker passen da liberhaupt nicht hinein, denn sie sehen
ganz klar, dass wir alle zusammen gehoren — Menschen, Tiere, alle
Lebewesen, der ganze Kosmos. Trennung ist nur lllusion, doch sie
isteine gefdhrlichelllusion. Der Mystiker lebtin der Gegenwart,im
Jetzt unddamitin der Verbundenheit mit allen und allem. Mystiker
sind revolutiondr, weil sie durch Wort und Beispiel andere Men-
schen dazu ermdchtigen, der Liebe zur Macht mit der Macht der
Liebe entgegenzutreten. Darum sind sie den Herrschaftssystemen
in Religion und Politik, welche die Menschen entmachten, ein Dorn
im Auge. Unsere Weltordnung entmachtet die Menschen — insbe-
sondere die Frauen und die Kinder. Wir brauchen uns doch nur
anschauen, wie die Kirche heute noch die Frauen behandelt.

Jesus hingegen hat die Menschen ermachtigt. Das sieht man
daran, dass er die Kinder gesegnet hat und dass er unter seinen
Jlingern Frauen hatte. Das hért man auch deutlich aus dem heraus,
was und wie er gelehrt hat. Er hat nicht mit den Worten gepredigt:
,Sospricht Gottder Herr”, Der Titel ,Prophet’ist an Jesus nicht haf-
ten geblieben, denn das Typische am Propheten ist, dass er sich auf
die Autoritdt Gottes beruft, die hinter ihm steht. Jesus hingegen
hat den Menschen die Autoritdt Gottes in ihren eigenen Herzen
bewusst gemacht.

Wenn man Menschen innerlich ermdchtigt, dann kdnnen sie
auch duflerlich aufstehen und gehen. Aber das verlangt von uns
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Verantwortung. Und daher wird Jesus am Ende doch im Stich
gelassen, weil es leichter ist, die Verantwortung auf irgendwelche
Autoritdten da draufRen zu verschieben. Wir geben lieber unsere
Freiheit auf, als dass wir die Verantwortung iibernehmen, die uns
aus der Freiheit erwidchst. Das war damals so und das ist heute
immer noch so. Aber Jesus ist uns als Mystiker und gewaltfreier
Revolutionar bis in den Tod vorangegangen und hat uns durch sei-
ne Auferstehung ermutigt, ihm nachzufolgen.

Jeder Christ hat eine grof3e politische Verantwortung. Wenn gesagt
wird, dass Kirche und Politik nicht vermischt werden sollen, dann
stimme ich dem nurinsofern zu, als sich die religiosen Institutionen
nicht mit den politischen Institutionen verbandeln diirfen. Wenn
jedoch ein Glaubiger einer Religion sich nicht gesellschaftlich enga-
giert, dann fehlt etwas an der Religiositdt. Wo soll sich die Religi-
ositdt denn zeigen, wenn nicht im Politischen? Wir alle sind doch
politische Wesen, jeder von uns ist ein zoon politikon. Die Religion
als Rechtfertigung dafiir zu nehmen, dass wir nicht politisch zu sein
brauchten, ist ein volliges Missverstdndnis des Christentums.
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Die Aussage ansich stimmtschon. Wennich mich dndere, @ndere ich
auch die Welt. Denn wenn ich mich wirklich innerlich &ndere, dann
sehe ich auch, was ich im Auf3en zu dndern habe und was ich zu tun
habe, um die Welt zu verandern —und tue es auch. Letzteres wird lei-
der oft ausgelassen bei dieser Aussage. Manche Menschen auf dem
spirituellen Weg denken, wenn sie sich dndern und sich innerlich
anders fiihlen, dann wird sich schon auch etwas am Kosmos éndern.
Das ist ein Missverstandnis, ein gefahrliches Halbversténdnis dieser
Aussage. Denn die entscheidende Halfte des Handelns wird dabei
einfach vergessen.

Ich tue, was ich kann, ich miisste vielleicht noch mehr tun, doch ich
versuche zu tun, was in meiner Macht steht. Ich engagiere mich
politisch, fast jeden Tag. Das Internet gibt mir hierflr viele Moglich-
keiten: ich schicke Aufrufe, unterzeichne Petitionen und verbreite
Information. Das enthebt mich aber nicht davon, immer wieder per-
sonlich zu demonstrieren. Das ist mir nach wie vor wichtig — auch
wenn ich jetzt allméhlich etwas alt daflir werde (lacht).

Es geht darum, zunéchst niichtern festzustellen: was ist, ist. Sich
innerlich dagegen aufzulehnen ist reine Energieverschwendung.
Wir brauchen alle verfiigbare Energie, den Tatsachen ins Auge zu
blicken und dann kénnen wir sagen, dass es so aber nicht sein darf.
Es besteht ein grundlegender Unterschied zwischen akzeptieren und
gutheiflen. Wir miissen nicht gutheifien, was wir akzeptieren. Wenn
wir verniinftig vorgehen, dann akzeptieren wir, was ist, und konnen
dann auf dieser Grundlage etwas dagegen tun.

Wennich nicht weif, wasich tun kann, dann frage ich eben andere
Leute und wenn man genug Leute fragt, dann wird schon jemandem
etwas einfallen. Zumindest werden wir nicht mitmachen, solange
wir fragen, was wir dagegen tun kénnen. Die Gefahrist jadie des Mit-
machens. Und die Gefahr des Mitmachens ist viel gréf3er, wenn man
nicht akzeptiert, was ist, weil man dann glaubt, durch seinen Wider-
willen schon etwas getan zu haben. Man murrt nur und regt sich auf
und fiirchtet sich und macht sich krank. Das sind alles verschwende-
te Energien. Es geht darum zu erkennen, ,soistdie Lage", auch wenn
sievielleicht noch viel schlimmer ist als wir gemeint haben, und dann
zu iberlegen, was wir angesichts der Lage tun konnen.

Die Dankbarkeit ist eine Form spiritueller Praxis, die den Vor-
zug hat, dass sie sehr schnell Resultate zeigt. Wenn wir uns am
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Morgen vornehmen, dankbar zu sein fiir alles, was uns an diesem
Tag begegnet, werden wir am Abend bereits spiirbar gliicklicher
sein. Dankbarkeit heif3t, den gegebenen Augenblick und jede gege-
bene Gelegenheit, einfach alles, was uns begegnet, als Gabe, als
Geschenk wahrzunehmen. Wenn wir alles, was uns begegnet, als
Geschenk erkennen und nicht einfach als gegeben hinnehmen,
wachen wir auf zu einer neuen Lebendigkeit. Das gibt uns tausend
Gelegenheiten, uns zu freuen.

In der Dankbarkeit feiern wir unsere Zugehdorigkeit und damit
auch unsere gegenseitige Abhdngigkeit. Das Jazur Zugehdrigkeitist
Liebe, ein gelebtes existenzielles Ja zu allem, was ist. Alles hangt mit
allem zusammen. Alles ist in der gottlichen Liebe vereint. Wir sind
mitallemverbunden. Dieganze Schépfungistein Geschenk, das aus
dem miitterlichen Schof3, der gottlichen Urquelle hervorgeht und
das wir wieder zuriickgeben an diese Quelle. Durch Dankbarkeit
erkennen wir dieses unermessliche Geschenk und verschenken uns
selbst dankbar an alles.

Das fiihrt auch zu einem neuen Gottesbild und weg von der Vor-
stellung eines iiber uns thronenden, von uns getrennten Gottes.
Durch dankbares Leben erfahren wir einen Gott, in dem wir vollig
eingebunden und eingebettet sind. Wir sind vollig in Gott; Gott ist
vollig in uns und geht zugleich unendlich iiber uns hinaus. Gott ist
Geber, Gabe und dankbares Leben.

Hier ist das entscheidende Wort ,Gelegenheit.“ Das eigentliche
Geschenk in allem, was uns gegeben ist, ist die Gelegenheit. Und
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Die grofsen und bertihmten
Mystiker zeichneten sich dadurch
aus, dass sie der mystischen
Erfahrung vom Einssein mit
Gottin ihrem taglichen Leben
Ausdruck verliehen.

meistens gibt es die Gelegenheit, uns zu freuen. Natiirlich gibt
es auch Situationen, fiir die wir kaum dankbar sein kénnen, doch
auch sie bieten uns eine Gelegenheit; wir miissen nur herausfinden,
wozu. Ich kann nicht dankbar dafiir sein, wenn ich mir den Fuf3 bre-
che, doch ich kann, wenn ich in Dankbarkeit gelibt bin, darin eine
Gelegenheit erkennen, mich in Geduld zu iiben, Biicher zu lesen,
die ich sonst nicht lesen wiirde, und etwas Neues zu lernen, zum
Beispiel Geduld.

Wenn ich auf mein Leben zuriickblicke, dann haben sich alle
Schicksalsschldge und alles Arge, was mir widerfahrenist,immerals
die Quelle einer guten Entwicklung herausgestellt. Wir vergessen
das nur allzu oft. Und manchmal muss man auch lange warten, um
es zu erkennen. So ist aber das Leben —alles Schwere und alle Schla-
gewendensich letztlich doch zu unserem Besten. Riickblickend kén-
nen wir das sehen. Und wenn wir uns iiben, dann kdnnen wir daraus
auch Vertrauen schopfen im Voraus. Wir vertrauen uns dann dem
Leben an. Wir sind offen fiir die Uberraschungen, die uns das Leben
schenkt. Das entspringt alles aus der Dankbarkeit.

Das Interview fiihrte Christa Spannbauer.
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Christa Spannbauer ist seit 2003 personliche
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