Bibliothek @ David Steind-Rast OSB

EVANGELISCH-
REFORMIERTE ZEITUNG FOR
DIE DEUTSCHE UND
RATOROMANISCHE SCHWEIZ
. NR. 92 11. SEPTEMBER 2009
WWWR FORMIERT.INFO

Kirchenbote  atonzurics

VERANSTALTUNG \
Der
Benediktiner
und die Krise

LEBENSHILFE. Wir Gberwin-
den Krisen durch Toleranz,
sagt David Steindl-Rast. Und
diese Toleranz wachst aus der
Spiritualitat. Ein Gesprach

mit dem Benediktiner, der
demnachst in Zurich an einer
Podiumsdiskussion tiber Kri-
se und Spiritualitat sprechen
wird. > Seite 2
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BILD: ZVG

David Steindl-Rast; «So geht es nicht weiter
mit dieser Intoleranz der Weltreligionen.»

«Das Leben bewegt sich von
Krise zu Krise»

PODIUMSGESPRACH/ Fiir den Benediktinerménch und Buchautor David Steindl-Rast
ist jede Krise eine Chance. An einer Podiumsdiskussion in Ziirich zum Thema «Krise und
Spiritualitdt — Krise ohne Spiritualitit?» wird er ausfiihren, wie er Krisen versteht.

Herr Steindl-Rast, Wann hatten Sie lhre
letzte Krise?

(lacht) Was verstehen Sie unter einer
Krise? |

Schwierige Frage. Was verstehen denn
Sie darunter?

Meist versteht man unter einer Krise
eine gefahrliche Situation. «crisis»
im Latein ist verwandt mit dem Wort
«cribrum», Sieb. In einer Krise wird
ausgesiebt und das Lebensfihige
vom nicht Lebensfahigen getrennt.

Die Krise als Chance? Aber kein Mensch
wiinscht sich doch eine Krise!

Das stimmt. Doch was immer einem
das Leben bringt: Man sollte es an-
nehmen. Es ist eine Gegebenheit. Ge-
geben bedeutet, es ist ein Geschenk.
Dafiir sollte man dankbar sein.

Fiir etwas, das einen niederschmettert,
dankbar sein? Wie soll das gehen?

Natiirlich kann man fiir einen Todes-
fall oder eine Krankheit nicht dank-
bar sein. Aber dafiir, dass einem die
Situation die Gelegenheit gibt, etwas
Zu lernen.

Hilft einem ein spirituelles Leben dabei?
Bewahrt es sogar vor Krisen?

Nein, das ist ein vélliges Missver-
standnis! Spiritualitét ist nicht reine
Vergeistigung. Wir glauben, dass
Gott Mensch geworden ist. Und Kri-
sen gehoren zum Menschsein dazu.
Das Lebendige zeichnet sich dadurch
aus, dass es Krisen.iiberwindet.

Krisen konkret: Die Menschheit wird von
Relgionskriegen geschiittelt ...

DieKrise zeigt: So geht es nicht wei-
termit dieser Intoleranz der Weltre-
lighnen untereinander. Was nottut,
ist [oleranz. Und Spiritualitét zeigt
uns den Weg. Sie verbindet die
Meischen. Alle wirklich spirituellen

Gestalten der Geschichte haben ein-
ander verstanden. Es sind nicht die
Mystiker, die Heiligen, die einander
bekédmpfen, sondern es sind dogma-
tische Glaubige.

Toleranz setzt Vertrauen voraus.

Ja, Vertrauen ist iiberlebenswichtig.
Das zeigt uns der Atem. Wir kénnen
nicht vor jedem Atemzug iiberlegen,
ob wir atmen wollen oder nicht und
ob das gute Luft ist, die wir einatmen.
Wir miissen darauf vertrauen, dass
der Atem uns trégt.

Wiéire das ein Rezept in der Krise: einmal
tief durchatmen? :
(lacht) Das ist eine gute Praxig!
Welche Tricks auch immer man an-
wendet, wichtig ist es, die Situation
als gegeben anzunehmen. Wir sollen
keine Energie darauf verschwenden,
zu wiinschen, dass es anders wire.
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