David Steindl-Rast wurde am 12. Ju-
li 1926 in Wien geboren. Als seine El-

tern sich trennten, zog seine Mutter

mit David und seinen zwei jungeren
Briidern in die osterreichischen Alpen,
wo er in einer Dorfschule unterrichtet
wurde und in der hertlichen Umge-
bung des Preiner Tals den Reichtum
von Natur und Kultur intensiv erleben
konnte. Der zweite Weltktieg bertihrte
Bruder David stark. Er war 12 Jahre alt
und besuchte die Neuland-Schule, ein
fortschrittliches Internat der katholi-
schen Kirche im Kaasgraben in Wien,
als Nazi-Truppen Osterreich im Jahre
1938 cinnahmen. Waihrend
Schulkameraden eingezogen wurden
und zum Teil in den Armeen des Drit-
ten Reiches statben, engagierten sich
David und seine Freunde in symboli-
schen Widerstandsbewegungen und
fanden in ihrem Glauben eine grundle-
gende Quelle fiir Orientierung und
Stirke. "Von allen Einfliissen', meint
Bruder David heute riickblickend, "die
mein Leben formten, war wohl der
Bund Neuland, eine Jugendbewegung,
der entscheidendste. Dieser Einfluss
ist dann - im Geheimen -
durch Pater Arnolf Dolez-
~ al, der in spiteren Jahren
Probst von Wiener Neu-
stadt war, bis nach Kriegs-
ende in unserer Unter-
grundgruppe fortgesetzt
worden. Mein Dank flr
diese Fihrung ist grenzen-
los". ,

1944 wurde Bruder David
von den Deutschen zum
Wehrdienst gezwungen,
konnte aber nach einem
Jaht entfliechen, lebte bis
Kriegsende im Unter-
grund, begann sein Studi-
um an der Akademie der
Schonen Kunste in Wien
und restaurierte im Krieg
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beschidigte Kunstgegenstinde. Inspi-
riert durch die schopferischen Arbei-
ten von Kindern und Naturvolkern,
studierte er Psychologie und Anthro-
pologie mit abschlicBender Promotion
zum Dr. phil. im Jahre 1952.

1953 besuchte er seine inzwischen
nach Amerika ausgewanderte Muiter
und seine Briuder und lernte eine
Gruppe von Benediktinermoénchen
kennen, die in der Nihe von Elmira im
Staat New York eine Gemeinschaft ge-
grundet hatten, um das ursprungliche

- monastische Leben zu erneuern, wie es

der heilige Benedikt im 6. Jahthundert
konzipiert und dargelegt hatte. David
trat in den Benediktinerorden ein, weil
ihn die Ordenstegel faszinierte: De-
mut, Handarbeit, Gebet, Studium und
Leben in der Gemeinschaft. Zwolf
Jahre lang tauchte der junge Benedikti-
nermoénch Brother David in diese Ot

‘densdisziplin und verliel kaum das neu

gegriindete Kloster Mount Saviour.
Die nur zwolf Monche fanden ein
weithin groBles Ansehen aufgrund der
Ernsthaftigkeit ihres Vorhabens und
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der Beweglichkeit ihres intellektuellen
Lebens. Brother David vertiefte seine
Studien der Theologie und Philosophie
und konnte Mitte der 60-er Jahre sein
Interesse am Zen-Buddhismus kulti-
vieren, nachdem sich das II. Vatikani-
sche Konzil anderen Religionen ge-
genitber geoffnet hatte. Der grofle
Bruckenbauer zwischen Zen-Buddhis-
mus und Christentum war der Jesuit
und Zen-Meister H.M. Enomiya-Las-
salle (1898-1990). Fir die amerikani-
sche Ausgabe des von Roland R. Ro-
pers herausgegebenen und in viele
Sprachen Ubersetzten Lassalle-Buches
U eben
schrieb Brother David eine faszinie-
rende Hinfithrung David Steindl-Rast
wurde ein enger Freund des legen-
diren Trappistenmoénchs Thomas
Merton (1915-1968), mit dem er zu-
sammen das spitituelle Leben in den
USA erneuerte. Viele Jahre lebte er in
Big Sur und war fur die spirituelle
Fihrung des berithmten "ESALEN-
Institutes" verantwortlich. Brother Da-
vid spricht in kaum vergleichbarer
Schonheit die Sprache des Herzens und
erreicht die Menschen auf
der tiefsten Ebene ihres Da-
seins. Seine Publikationen ha-
ben Millionen von Menschen
in vielen Lindern der Erde
erreicht. 1975 wurde er mit
dem "Martin Buber Award"
in den USA ausgezeichnet,
1992 zusammen mit Fritjof
Capra mit dem "Ametican
Book Award" fiir das Buch
"Belonging to the Universe"
(deutscher Titel: "Wendezeit
im Christentum") Kiirzlich ist
bei HERDER spekttrum eine
erweiterte Neuausgabe des
Buches "Achtsamkeit des
Herzens" aus der Feder des
bekannten Benediktinermon-
chs erschienen.

im Neuen Bewusstsein"
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/' David Steindl-Rast

en Sie sich mit Threm Kind, da es unter
einem anderen Deckmantel das gefun-
den hat, was fiir Thr Kind so wichtig ist.
Die Wege sind sehr verschieden. Je
mehr wir sie studieren, desto mehr er-
kennen wir, dass sie weitaus unter-
schiedlicher sind, als wit ursprunglich
dachten. Obetflichlich betrachtet, gibt
es eine gewisse Ahnlichkeit, und auf
det tiefsten Ebene ist Einssein. Aber
zwischen diesen beiden Polen sind die
Wege so unterschiedlich wie nur mog-
lich. Das ist gut so, weil es dadutch fiir
jeden etwas gibt.

KI: Religionen sind anscheinend wie Men-
schen. Aufferlich sind wir einander sehr ihn-
lich und im "Liefsten haben wir dasselbe Herz:
Aber unsere Personlichkeiten sind sebr unter-

schiedlich.

Steindl-Rast: Das
genau ist die Parallele.
Daher missen ver-
schiedene Menschen
verschiedenen Wegen
folgen, um das Eins-
sein zu finden, wel-
ches in der Tat uns al-
le verbindet. Dort an-
zukommen bedeutet
Glickseligkeit, der
Weg des Herzens.

KI: Das Wort "kontem-
plativ”" wird oft benutzy,
um das Leben benedifti-
nischer Mdnche zu  be-
schreiben. Was bedeutet
Kontemplation in Ihrer
Praxis und wie unter-
scheidet sie sich von der
Meditation m ostlichen
Sinne?

Steindl-Rast: In der
christlichen Tradition
betont die Meditation
mehr das Tun; man
liest einen Text und
meditiert dartiber, d.h.
man reflektiert daru-
ber auf einer tieferen
Ebene oder man be-
nutzt den Text wie ein
Mantra. Dann kommt
ein weiteres Stadium,
das man als Kontem-
plation bezeichnet, wo man nicht mehr
Kontrolle tber den Prozess hat. Man
Offnet sich, man lisst Wort, Gedanke
oder Bild beiseite und schon ist man
angekommen. Und dies wirkt wie eine
Verinderung, Verwandlung. Der lateini-
sche Terminus "contemplatio” driickt
eine der urspriinglichsten religidsen
Haltungen, die wir zuriickverfolgen
konnen, aus. Es handelt sich um die
Idee, dass die hoheren Dinge das Ord-
nungsmuster fiir die niederen schafft.
"Templum", was wir heute Tempel nen-
nen, war urspringlich nicht ein Gebdu-
de, sondern das Symbol fir die kosmi-
sche Ordnung des Himmels mit all sei-
nen Planeten und Sternen. Die romi-
schen Priester und Auguren befragten
den Himmel, den Tempel, tbertrugen
die dort gefundene Ordnung und proji-

zierten sie auf das Chaos des tiglichen
Lebens. Jeder Mensch hat eine kontem- -
plative Neigung, die der Aspekt des in-
neren Lebens ist, wodurch wir den Sinn
des Lebens suchen. Wir sollten die Au-
gen nach oben richten und auf das
schauen, was unserem Leben Sinn ver-
letht. Wir sollten nach den héheren, un-
verinderlichen Dingen schauen und
unser Leben in Ordnung zu bringen
versuchen.

KL Auf welche Weise ist Dankbarkeit
tatsachlich Herzensgeber?

Steindl-Rast: Beten ist Titigkeit von
Religion. "Religion" ist cines der selt-
samsten Substantive ohne entsprechen-
des Verb. Man kann nicht sagen: ich "re-
ligioniere". Ich denke oft, das Vetb be-
ten kommt der titigen Religionsaus-
tibung am nichsten. Im Herzen von Re-
ligion gibt es ein Gefithl fiir Zugehorig-
keit. Im Herzen von Dankbarkeit exi-
stiert im tiefsten Sinne, wenn man Dan-
keschon sagt und es wirklich meint, ein
Ausdruck von Zugehorigkeit. "Wir
Daher haben
manche Menschen Schwierigkeiten,

gehoren zusammen!"

danke zu sagen, weil sie sich nicht ver-
pilichten mochten. Aber in einer gesun-
den Gesellschaft, die wit uns alle wiin-
schen, brauchen wir wechselseitige Ver-
pflichtungen. Jeder ist jedem verpflich-
tet - wir gehoren alle zusammen. Und
dies ist eine Haltung gegeniiber dem Le-
ben, eine Haltung, die wir kultivieren
konnen. In jedem Augenblick kénnen
wir fiir das Geschenk, welches Leben
ist, wach sein. Und hier sind wir im
Hetzen religiésen Lebens. Dies ist waht-
haftiges Gebet: ein aus det Tiefe kom-
mendes Wachsein fur unsere grenzenlo-
se Zugehorigkeit, zu uns selbst, zu an-
deren, zum Universum, zu Gott, zutr
letzten Wirklichkeit. In der Tat ist fiir
mich die elementarste, die umfassend-
ste, die befriedigendste Definition von
Gott, die, dass er derjenige ist, der Be-
zugspunkt fiir unser tiefstes Zugehorig-
keitsempfinden ist. Und Dankbarkeit ist
das freudige Leben im Zustand des Zu-
gehorigseins. In jedem Augenblick kann
diese Freude in uns lebendig werden.

KI: Bruder David, herzlichen Dank fiir das
Gesprich.
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