_fDas‘VadvaitaJournal im Gesprach mit Bruder David Steindl-Rast, O.S.B.

Am 8. Mai 2005 hielt der Benediktinermonch
Bruder David Steindl-Rast einen Vortrag am
Benediktushof in Holzkirchen bei Wurzburg.
Durch die Vermittlung von Frau Dr. Ingeborg
Hesse-Nowak (siehe ad Vol. 12, Seite 36 bis 41)
und unter ihrer Mitwirkung war am 9. Mai 2005
ein Gesprach mit Bruder David Steindl-Rast im
Arbeitszimmer von Willigis Jadger mdglich. Mit
groBer Freude geben wir hier wesentliche Teile
davon wieder.




Zwei Weise begegnen sich: Pater Willigis Jager und Bruder David Steindl-Rast

Flr viele Menschen fithrt der Weg zur christlichen
Mystik heute tiber den Buddhismus, tiber Zen, iiber
den Hinduismus mit seinen advaitischen Lehren
oder den Sufismus, die Mystik des Islam. Warum
sucht das Abendland das eigene Erbe iiber diesen
Umweg?

Das Christentum hat die mystische Erfahrung sehr
lange mifStrauisch betrachtet und verurteilt. Doch das
hat sich geandert. Heute sitzt man in einem Bus, und
wenn es lang genug dauert und es dem Nachbarn lang-
weilig wird, dann fiangt der plotzlich an, von seinen
neuerlichsten mystischen Erlebnissen zu erzahlen. Das

Klima hat sich in dieser Hinsicht vollig gedndert, und
das scheint mir gut so. Diese Veranderung scheint sich
auch in die Kirche hinein fortzusetzen. Als ich ins Klo-
ster ging, galten mystische Erfahrungen als verdachtig.
Hitte damals jemand gesagt: ,Ich habe mystische
Erfahrungen gemacht, und darum mochte ich jetzt
Moénch werden®, — da wire er in ein Kloster nicht aul-

genommen worder.
Warum nicht? Galt Mystik als so abwegig?
Wir haben uns zumindest in der katholischen Kir-

che in Spekulationen verloren. Wir haben vergessen,
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dafS Gott eine Erfahrung ist. Ich vergleiche gerne die
Mystik mit der Dichtung — und die Theologie mit der
Literaturkritik. Literaturkritik spricht zuerst tiber die
Dichtung, aber bald spricht die Literaturkritik zur Lite-
raturkritik, und die Literaturkritiker sprechen zueinan-
der und interessieren sich eigentlich sehr wenig fur das
Gedicht. So ist es auch in der Kirche. Die Theologen
sprechen mit Theologen tiber die Theologie. Dariiber
geht die Mystik selbst verloren, also das gottbeseligte
Sprechen tiber Gott. Das sollte Theologie sein: ein Rau-
nen tiber Gott in Gott. Aber das ist sie bei uns nicht.
Das wirkliche Erleben wird unterdriickt. Die Theologen
benehmen sich wie Literaturkritiker: , Stért uns nicht
mit der Dichtung, wir haben wichtigeres zu tun!*

Konnte es sein, dafS die Mystik in jedem Jahrhun-
dert etwas Unterschiedliches, aber immer zutiefst
Lebendiges ist, das beriithrt, und darin etwas Zeitlo-
ses, das in der Zeit erscheint? So dafd deshalb der
Mensch, der gerade jetzt dafiir offen ist, zutiefst
berithrt wird.

Ja, als wenn man sagte: Das geht mir zu Herzen, das
geht zum innersten Herzen.

Dann haben die vielen Bewegungen, die aus Zen
und Buddhismus und Sufismus kommen, dazu
beigetragen, dafl Christen sich auf ihr christliches
Erbe besinnen, auf die christlichen Mystiker.

Ja, das stimmt. Wenn es innerhalb der Kirche so
stinde, innerhalb des Christentums im allgemeinen so
stiinde, wie es stehen sollte, dann hatte man ja schon
immer von den verschiedensten Traditionen lernen
konnen: Zen-Meditation in der Kirche, oder den
Drehtanz der Sufi-Derwische. Aber das MifStrauen und
die Ausgrenzung waren stérker. Nun ist tatsdchlich ein
Anstof von auflsen gekommen, um das Mystische wie-
der in der Kirche zu finden. Die Erkenntnis lautet:
Keine Religion ist die Alleinseligmachende, weder Chri-
stentum, noch Hinduismus oder Buddhismus. Aber sie
alle fthren zu dem Alleinseligmachenden hin, das tiefer
liegt als alle Religionen und Traditionen.

Mystik gehort also nicht speziell zu irgendeiner
Religion, sondern zum Menschsein selbst.

Ja, eine solche Quelle wird immer wieder aufbre-
chen, weil es zum tiefsten Menschsein gehort, dafd sie
immer wieder aufbrechen wird; auch wenn sie beson-

20

ders in religiésen Gesellschaften verpént ist und sich
vielleicht nicht traut, aufzubrechen.

Allerdings ist der Mystik in der Mitte des 20. Jahrhun-
derts die Psychologie zur Hilfe gekommen. Sie hat die
Mystik entdeckt, das ist ein ganz wichtiges Ereignis, das
in seiner Tragweite noch gar nicht abgeschatzt ist. Der
Psychiater Abraham Maslow!) zum Beispiel ist da ganz
entscheidend wichtig. Denn er hat sich gefragt: ,Was
macht denn gesunde Menschen so gesund?* Darauf
habe er sich sein gesamtes Psychologiestudium tber-
haupt nicht vorbereitet.

Maslow hat dann gesunde Menschen untersucht, Men-
schen, die schopferisch waren. Das Ergebnis: Sie alle
hatten mystische Erlebnisse. Er hat diese Erlebnisse
,Gipfelerlebnisse” genannt, peak experiences, weil der
Begriff mystisches Erlebnis in der Psychologie nicht
akzeptiert wurde. Aber er hat zeitlebens darauf bestan-
den, dafs man peak experiences einfach nicht unter-
scheiden kann von den mystischen Erlebnissen. Und
das hat schon ganz wesentlich dazu beigetragen, dafs
man jetzt sich wieder traut, tiber das mystische Erleben
zu sprechen und die Einsicht Maslows ist: Jeder
Mensch macht diese peak experiences.

Ich habe mich als Kind geschamt fiir solche
Erfahrungen.

Ja, aber jetzt traut man sich, jetzt bricht das wieder
durch, jetzt kann man das wieder sagen! Jetzt kann
man wieder dartiber sprechen! Und Menschen, die sich

nicht als ,Mystiker" verstanden, erkennen sich plotzlich —

als Mystiker. Die wirklich grofSen Mystiker unterschei-
den sich nur dadurch von uns allen, dafs sie die mysti-
schen Erfahrungen in ihr Leben einfliefSen lassen und
ihr Leben nach dieser mystischen Erfahrung gestalten.
Die grofsen Mystiker bleiben nicht beim Erleben der
grofSen Zusammengehorigkeit stehen, sondern han-
deln aus diesem Zugehorigkeitsgefithl heraus.

Und da ist dann auch diese wirklich echte Toleranz
von anderen Religionen. Wir leben in einer Zeit, die
chaotischer nicht werden kann. Viele Menschen
sind auf der Suche und werden vielleicht durch Zen
oder auch buddhistische Belehrungen ermutigt. Sie
lernen, daf$ sie nicht verriickt sind, wenn sie so
eine Erfahrung haben.

Eines der Hauptmerkmale der peak experiences, die
Maslow aufgezeigt hat, ist diese tberfliefSende Dankbar-




keit. Auch wenn manchmal keine Dankbarkeit sptirbar

ist, kommen wir immer wieder zurtick zu dem, was in
der mystischen Erfahrung ganz zentral ist, zu dieser
tiberflielenden Dankbarkeit. Mit unserer Website
www.gratefulness.org versuchen wir, Leuten zu helfen,
diese mystische Erfahrung ins Leben einfliefSen zu las-
sen. Es ist erstaunlich, wie viele Menschen darauf rea-
gieren. Wir hatten nie erwartet, dafS man mit einer
Website zum Thema Dankbarkeit taglich ttber 10.000
Leute aus aller Welt anzieht.

Trotzdem verbinden doch viele Menschen diese
Gipfelerlebnisse nicht mit Mystik. Sie benutzen
,mystisch“ als Synonym firr Unverstindlichkeit,
also: ., Das verstehe ich nicht.“ heif$t dann ,,Das ist
aber mystisch.“ Was bedeutet ,mystisch“ denn
eigentlich?

Mystik im eigentlichen Sinn kommt von dem grie-
chischen Wort muein, das bedeutet Schweigen; wenn
man also nichts dartber sagen kann. Und Mystik kann
man ganz leicht erklaren: Also in der Mystik geht es um
das, was du in den Augenblicken grofSter Stille erfahrst.
Wenn es ganz still ist, was du horst, wenn nichts zu
horen ist. Und die Menschen wissen das, die verstehen
das ganz genau. Man kann es nicht sehen, man kann es
nicht ausdriicken. Schweige und schliefSe die Augen.
Dieses einfache Nichts. Und da kann man mit Rilke
sagen: ,Wenn es nur einmal so ganz still wiére.“?
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Damit verdndert sich auch das Gottesbild. Gott ist
nicht mehr jenseits, nicht strafend, nicht bose, auch
nicht lieb, das war ja nur eine Beschworung, son-
dern Gott wird erfahrbar durch mich und in mir.
Gott scheint von draufSen nach drinnen zu kom-
men und wir scheinen aus Verlorenen zu Gefunde-
nen zu werden.

Das ist ja wunderbar, wenn man das Glick hat, die-
se Erweiterung und Vertiefung und in diesem Sinn Ver-
inderung des Gottesbildes zu erleben! Das ist ja ein
sehr grofles Geschenk! Es gibt keinen Menschen, der
nicht Gott erlebt. Es ist das Mehr, die Fulle. Und dieses
Mehr haben Menschen schon immer erlebt. Aber sie
haben viel tiber diese Erfahrung gesprochen und fir
dieses Mehr das Bild des Konigs und des Monarchen
gewidhlt. Damit tauchen Bilder von Herrschern und
Untertanen auf, von Wiirde und Unwurdigkeit. Und
das ist die Geburt der ,Stiinde®. Wir sind von unserem
eigenen Selbst abgesondert und sind von den anderen
abgesondert, von unseren Mitmenschen und Mittieren
und Mitpflanzen und dem ganzen Kosmos, und wir
sind von Gott abgesondert. Also, die erste Siinde in
dem Sinn ist schon, sich iiberhaupt Gott als abgeson-
dert vorzustellen.

Natiirlich gibt es das auch, dafS wir fehl gehen. Aber
wegen des verzerrten Gottesbildes interpretieren wir
diese Verfehlungen legalistisch und als strafbar.
,Hamartia“, das griechische Wort fiir Stinde, bedeutet
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dagegen einfach: das Ziel verfehlen. Das ist alles. Also,
wahrend der Stinde, wie sie so falsch verstanden wird,
die Strafe folgt, folgt der Stinde, wie sie richtig verstan-
den werden sollte — némlich als Fehlschlag — die Erzie-
hung, die Bemithung, die Umkehr. So steht es doch
auch in den Veden — oder? Es dndert sich alles. Das
Gottesbild andert alles.

Wie wiirdest du dein Gottesbild beschreiben?

Das Gottesbild, das wirklich eine Zukunft hat, ist
nicht theistisch®, im Sinne des von uns getrennten
Gottes. Es ist auch nicht pantheistisch, denn Pantheis-
mus® lafst keinen Raum fiir Dankbarkeit. Sondern das
Gottesbild, das uns entspricht, ist panentheistisch#.
Und die Dankbarkeit ist das Herz jeder Religion. Im
Panentheismus, wo wir vollig in Gott sind und Gortt vol-
lig in uns, kommt plotzlich die christliche Lehre der
Dreifaltigkeit wieder zu sich, fur uns Christen zumin-
dest. Diese Dreieinigkeit, dieser Strom vom Geber zur
Gabe und Danksagung — Vater, Sohn und Heiliger
Geist— das ist nicht nur Ausdruck der richtig verstan-
denen Trinitat innerhalb des Christentums, sondern ist
auch allen Menschen zuginglich. Wir kdnnen uns zu
dem geheimnisvollen Grund, aus dem wir kommen
und zu dem wir gehen, in Dankbarkeit hinwenden,
denn das ist die Quelle aller Gaben. Wir sind uns selbst
geschenkt, wir sind einander geschenkt, alles was in
der Welt ist, ist Geschenk, und das fliefSt dann in Dank-
sagung zuriick.

Wir finden, daf$ das Mehr nicht nur uns umgibt und
das grofste Geheimnis da draufSen ist, sondern daf$ es
auch unser innerstes Geheimnis ist. Und das innerste
Geheimnis des Lebens ist die Liebe, die Erfahrung all
dessen, was in Bewegung ist und was von uns auf den
Ursprung geht und vom Ursprung zu uns kommt. Die-
se Bewegung ist heiliger Geist, auch christlicher Geist.
Und Geheimnis heifSt nicht, daf$ etwas verheimlicht
wird. Es heifst, dalS es so unbeachtet bleibt, wie zum
Beispiel der Raum. Wir sehen nur Dinge im Raum, wir
achten nie auf den Raum selbst. Dafl da tuberhaupt
Raum ist, das ist so etwas Geheimnisvolles, fast schon
metaphysisch. Der Raum ist Gott oder die Ewigkeit, die

in jedem Augenblick der Zeit da ist. Wie Eckhart Tolle/

schreibt®), dafs das Jetzt der Ausdruck fur das ist, was

man Gottes Ewigkeit genannt hat, und dafs der Raum|
das ist, was man Gottes Allgegenwart genannt hat!

Zeit— das Jetzt ist nicht in der Zeit. Es ist so gut verbor-

advaitadournal Vol 13/2005

gen wie der Raum. Das Jetzt ist keine Strecke, das Jetzt
ist iber der Zeit, es umgibt Zeit, es 1oscht die Zeit aus.
So wie der Raum. Raum ist gottlich, Zeit ist gottlich.

Ist Liebe eine Spezialitat christlicher Mystik?

Nein. Wir brauchen da nur an Bhakti-Yoga zu den-
ken. Da wird auf einer viel nuancierteren Ebene viel
mehr ausgedrtcke, als durch die christliche Liebe in der
Mystik ausgedriickt wird. Bei uns wird die Geschlechts-
liebe ja nur so verschdmt von der Seite hereingebracht.
Im Bhakti-Yoga ist sie vollig integriert. Nein, Liebe ist
keine Spezialitat von uns. Und besonders, wenn man
sich klar macht, was denn Liebe eigentlich bedeutet:
nicht Gefuhlsdusel, sondern Liebe ist in allen ihren
Formen ein gelebtes Ja zur Zugehorigkeit. So sehe ich
das. Ein Ja zur Zugehorigkeit, und zu unbegrenzter
Zugehorigkeit. Und das ist ja in allen Traditionen da
und in jeder Mystik da. Das ist eigentlich der Kern des
mystischen Erlebens. Ob wir’s wollen oder nicht, wir
sind plotzlich davon uberwiltigt, daflS unser ganzes
Wesen Ja sagt zur Zugehorigkeit, zu einer unbegrenz-
ten Zugehorigkeit.

Gibt es tatige Mystik?
Ja, ganz entschieden!

Was ist denn titige Mystik? Wie tritt sie unter die
Menschen?

Viele der ganz grofSen Mystiker waren ungeheuer
tatig. Bernard von Clerveaux hat das ganze Abendland
durchreist, was zu seiner Zeit sehr beschwerlich war
und gar nicht tblich. Teresa von Avila und Johannes
vom Kreuz sind stdndig gereist, haben Kloster gegriin-
det in ihrer Zeit und Kloster reformiert. Viele der
grofSen Mystiker zeichneten sich gerade dadurch aus,
daf$ sie besonders viel Energie hatten. Meister Eckhart
war auch ein sehr beschiftigter Prediger und Hoch-
schullehrer und hatte zudem einen Riesenbezirk von
Klostern als geistlicher Supervisor reisend zu betreuen.
Willigis nimmt immer diese Geschichte von Martha
und Maria als Bespiel fir tatige Liebe®: Also, dafs
eigentlich die geschaftige Martha diejenige ist, die
schon durch das hindurchgegangen ist, was Maria,
mifSig zu Fuflen Jesu sitzend, noch sucht. Und, darum
ist es so wichtig: Menschen zu zeigen, dafs sie bei jeder
ihrer Tatigkeiten, in ihrer taglichen Arbeit Gott finden
konnen.
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Ich sehe, daf$ viele Menschen wirklich auf der
Suche sind — und dann zerstreuen sie sich, und ich
sage das ohne Urteil. Gerade jetzt gibt man sich in
Deutschland wegen der sozialen Verhiltnisse und
der schlechten Wirtschaftslage Alkohol oder Dro-
gen hin. Dabei ginge es ja genau darum, Vertrauen
in Gott zu setzen, darauf, daf$ es wieder anders
wird, indem ich wirklich jetzt das mache, was dran
ist. Und da wire dann auch eine ganz andere Ener-
gie. Warum zerstreuen sich aber so viele Men-
schen?

Alles ist Gnade, wie Augustinus schon gesagt hat,
also nichts ist unser Verdienst. Und, auf die Frage, war-
um manche, die schon sehr nahe kommen an das Fin-
den, dann doch wieder sich zerstreuen und weggehen,
haben die Wiistenvéter schon Antwort geben miissen.
Warum kommen viele zu uns, hier in die Wiiste, wo
wir Gott finden und leben? Und warum gehen sie wie-
der in die Welt zurtick? Ein grofler Wiistenvater hat die
Antwort gegeben: Wenn sie wieder weggehen, haben
sie die grofsen Lagerhauser von Gottes Gute noch nicht
gefunden. Wenn sie diese grofSen Lagerhiuser finden,
dann gehen sie hinein und finden gar nicht mehr her-
aus. Denn es ist so viel darinnen. Das zu entdecken,
das ist Gnade. Aber auch wegzugehen ist Gnade, alles
ist Gnade. Der Umweg, der ist vielleicht nétig. Fiir die
betreffende Person ist das Weggehen vielleicht nétig.

Also, in meinem Leben habe ich erkannt, daf§ da
eine ungeheure Sehnsucht nach Gott ist und
zugleich die Angst als Gegenpol. Ich habe Angst
davor, daf$ mich irgendetwas verwandeln will —
und eigentlich soll ja mein Wille geschehen! Und je
alter ich werde, um so mehr darf ich eintauchen
und verstehen, wie elementar wichtig das ist, aus
dem Herzen zu sagen: Dein Wille geschehe. Ich
kann es gar nicht wissen, was fir mich gut ist. Und
heute habe ich schon oft den Eindruck, daf§ junge
Menschen sehr viel genauer wissen, in sich hinein-
horchen, was sie wollen, oder was der nichste
Schritt ist; auch wenn sie es nicht so religiés aus-
driicken wiirden.

Angst, du hast Angst angesprochen. Sie ist sehr hiu-
fig ein Grund, warum Menschen sich nicht einlassen.
Nicht so sehr Angst vor Gott, obwohl das vielleicht
auch mitspielt. Sondern viel entscheidender ist die

24

Angst, von den Altersgenossen ausgelacht zu werden,
oder die Angst, in der Gesellschaft nicht voranzukom-
men. Und zu lernen, keine Angst zu haben, ist vielleicht
das allerwichtigste, was wir heute lernen kénnen. Und
es ist auch politisch so ungeheuer wichtig. Denn die
Politiker wollen uns Angst machen. Die Angst wird nur
so ausgestreut wie ein Gift.

... s0 kann man ja auch Macht ausiiben ...
.. genau ...

... und manipulieren ...

.. nattirlich. Und Menschen werden aggressiv, wenn
sie Angst haben, oder lassen sich ausniitzen fiir Aggres-
sivitdt, Kriege und so weiter. Der Angst zu widerstehen
ist vielleicht das allerwichtigste, was man spirituell heu-
te tun kann. In der Bibel ist das am haufigsten ausge-
sprochene Gebot: ,Furchte dich nicht!“ Das erscheint
unzahlige Male.

Ich habe noch eine Frage: Du hast Mut angespro-
chen. Gibt es eine gemeinsame Mutitbung, die wir
einfach durchfithren kénnen, wenn wir zusammen-
kommen?

Interessant. Ich habe noch keine gefunden. Ich

glaube, wir sollten zunachst Angst und Mut klar zum
Brennpunkt unserer gegenseitigen Hilfe machen. Das
ware eine Hilfe. Und dann einander erzdhlen: Hier
habe ich den Mut verloren und mir von jemandem Mut
machen lassen. Oder: Hier habe ich gehandelt, obwohl
ich Angst hatte, und es ist so gut ausgegangen, dadurch
mache ich dir Mut.
Wir sind alle so angststichtig, daf’ wir ein 12-step-pro-
gram fir uns Angststchtige brauchen, um die Angst
zu iberwinden. Wenn wir persénlich immer wieder |
das tun, wovor wir Angst haben, aber was wir gerade
noch tun kénnen, dann werden wir sehen, dafl es
nicht so arg war. Oder daf es noch drger war, als wir
uns vorgestellt haben und wir damit kraftiger und
gestinder aus der Muttibung herauskommen, als wir
vorher waren. Betrachten wir die Angst wie eine Ban-
de von Angreifern. Da suchen wir uns den Schwach-
sten heraus und besiegen den. Und darum geht es:
der stiarksten Angst begegnen, die wir gerade noch
bewaltigen koénnen. Tun wir einfach das, wovor wir
Angst haben.

n
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Ich finde das wunderbar, wie du das formuliert Ja, und wahrhaftig sein.
hast. Mir kommt die Angst, die alles zusammen- Ja, dazu winsche ich Thnen alles Gute, dafs Sie die-
zieht, perverserweise ganz natiirlich vor. . sen Geist in Threr Zeitschrift verbreiten kénnen.
... eben, wir sind so stchtig.
Bruder David, sehr herzlichen Dank fiir dieses

Wie ist gegenseitige Ermutigung méglich? Ich will Gesprich. a
diese merkwiirdige Spaltung auflosen zwischen
Berﬁhrung durch die Heiligkeit beim Stillsitzen im Interview: Riidiger Porep und Ingeborg Hesse-Nowak

: .. ; : : Bearbeitung: Christian Beneker
stillen Kimmerlein und , drauf§en® dann feige sein -

und der Angst folgen.

) T ) ) Fotos: Benediktushof, Gerda Steger
Wenn die Meditation, in welcher Form auch immer,
wirklich ihr Ziel erreicht, dann geht man furchtlos hin-
aus. Ich erinnere mich an eine ganz kleine alte Dame in
New York, die in dem Zendo in New York gesessen ist.
Sie war wahrscheinlich damals kaum #lter als ich jetzt

bin. Sie ist mir ganz alt und schwach vorgekommen. Als

sie eines Tages vor ihrer Haustiire jemand mit einem Anmerkungen:

Messer iiberfiel und ihr die Handtasche Wﬁgflﬁ, da hat YDer Psychologe Abraham Harold Maslow (1908 - 1970) aus New York gilt
sie VOHig ruhig gesagt: . Sie! Tn meiner Handtasche habe als einer der Griinderveter der humanistischen Psychologie

ich ja gar nicht das Geld drin. Wenn sie SO arm sind — “Rainer Maria Rilke: Gedicht ,Wenn es nur einmal so ganz stille weire®

. . e G « . aus: ,Das Stunden-Buch*, Insel 2000
mein Portemonnaie ist hier im Sack. Darauf hat sich

der Rauber so erschreckt daR er die Hand[asche fallen ITheismus: Lehre von einem héchsten, tuberweltlichen Gott. (griech;
2 theos — Gott)

liefS und weggerannt ist. Die alte Dame hat diese innere

Kraft gehabt, das einfach in aller Ruhe zu sagen.

Das hat auch Suzuki Roshin ausdrucklich gesagt: , Thr |

“Pantheismus: Lehre, dafs Gott, Welt und die Natur eins seien und Gott
iiberall in der Natur sei. (griech; pan — alles und theos — Gott)

“OPanentheismus: Lehre, dafs Gott, Welt und die Natur eins seien und Gott

mufdt Vertrauen haben, aber das andert gar nichts dar- tiberall in der Natur sei. (griech; pan — alles, en — in und theos — Gott)
an, dafS ihr nicht auch AngSt habt.ﬁ_UHd‘JG gr,ogef dle PEckart Tolle: , Jetzt! Die Kraft der Gegenwart. Fin Leitfaden zum spirituel-
AngS}gmso groﬁeri dars Xj[tgalijn, 7d735,§i,€, ub,@EVYinde,t- ‘ len Erwachen* J. Kamphausen, 2000
Thr konnt also ar nicht enug Angst haben solange | 6),Als sie aber weiter zo en, kamen sie in ein Dorf. Da war eine Frau mit
) 8 : [ A i
i Vert s N i : ist“So h d Namen Martha, die nahm ihn auf. Und sie hatte eine Schwester, die hiefs
as vertrauen eine Nasen ange voraus ist.” So hat er das | Maria; die setzte sich dem Herrn zu FufSen und horte seiner Rede zu.
ausgedruickt. Sehr oft wird versaumt. zum Beispiel in Martha aber machte sich viel zu schaffen, ihm zu dienen. Und sie trat
o . ’ ) hinzu und sprach: Herr, Jfragst du nicht danach, daf§ mich meine Schwester
Meditationszentren die Leute zu ermutigen, auch alleine dienen lafst? Sage ihr doch, dafs sie mir helfen soll. Der Herr ant-
- T wortele und sagte zu ihr: Martha, Martha, dy hast viel Sorge und Miihe.
draufen ohne Angbt aufzutreten, Anders Robert Aitken Eins aber ist Not: Maria hat das gute Teil erwdhlt; das soll nicht von ihr
in Hawaii. Fr hat schon seit sehr Ianger Zeit, mit dem genommen werden. Lukas-Evangelium, Kapitel 10, Verse 38 bis 42
Zendo Vefbund@m ganz klare, sozialkritische Proteste DShuntyu Suzuki Roshi, Soto Zen Meister, Autor von ,, Zen-Geist, Anfinger-
ins Leben gerufen mitten im Leben Das gehc")rt ecinfach Geist“, grindete das San Francisco Zen Center & Buddhist monastery

Tassajara, Zen Mountain Center

dazu fur ihn.

Und damit ist er glaubwiirdig und authentisch und
ermutigt letzten Endes die Menschen, die sagen:
Mit so einem isolierten ,Spirikram’ méchte ich gar
nichts zu tun haben.

Die sehen plétzlich — sie werden beriihrt. Und jetzt
sagen sie: Das mochte ich auch. Das méchte ich
auch. Und nur so geht es.

Es muf also lebenspraktisch werden.




