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LafBt uns Briicken bauen

Bruder David, Sie sind als ““Briickenbau-
er” bekannt. Sie gehdren dem Benediktineror-
den an, haben aber auch schon in japanischen
Zen-Klistern gelebt. Wie bringt man die Er-
Sfahrung mitzweisoverschiedenen Kulturen in
einem Leben auf einen Nenner?

Vielleicht sage ich das am einfachsten
so: Wenn jemand in seiner eigenen Reli-
gion wirklich zum Herzen der Religion
vorstoBt, dann braucht er nicht hinaus zu
den anderen Religionen zu gehen. Dennim
Herzen und Zentrum, in der Kraftquelle
seiner eigenen Religion. wird er dieselbe
Kraft finden wic in allen anderen Religio-
nen. Ich kann diese Behauptung natiirlich
nicht in Worten beweisen. aber ich selbst
habe das Gliick gehabt, mit so vielen Ver-
tretern anderer Religionen zusammenzu-
treffen, daB ich weill, wic der Weg der
Hindus, Jains. der tibetanischen Buddhi-
sten, japanischen Buddhisten. Sufis und so
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# Wege ganzheitlicher Hellung

weiter, aussieht. Wann immer man einen
Vertreter einer Religion findet, der wirk-
lich inneren Zugang zu ihr hat, je mehr er
wirklich vom Wesen einer gewissen Reli-
gton verkorpert, je niher kommt er den
anderen, und in diesem Fall meiner, der
christlichen, Religion.

Da gibt es die schone Metkapher vom
Rad, dessen verschiedene Speichen einander
treffen, als Beispiel fiirdie verschiedenen Wege
n dem einen Gott. Und es heifit, dafi die
Mystiker der verschiedenen Religionen dem
Zentrum des Rades am ndchsten sind.

Es ist nicht das beste Bild. aber es ist
ein gutes Bild. Aber ein Bild, das mich
personlich besser anspricht und vielleicht
der Wahrheit am niichsten kommt, ist, da3
die verschiedenen Konfessionen auf Ent-
deckungsreise sind auf demselben Erdteil.
Es ist schlieBlich ein ganzes Universum,
das man gemeinsam erforscht. Man geht

aufvielen verschiedenen Wegen, und letzt-
lich findet auch jeder etwas anderes, aber
auch das ist nur ein Teil, ein Aspekt des
Ganzen. Der eine entdeckt im Innern des
Erdteils die Gebirge. ein zweiter die Mee-
reskiiste, ein dritter die FluBliufe. Es ist ja
eine ganze Welt. die zuerforschenist. Dieses
Bild erkliirt vielleicht besser, warum die
verschiedenen Traditionen auf ihrer Suche
nach dem Géttlichen zu so vielen verschie-
denen Antworten kamen.

Aber es ist fiir alle die gleiche Suche
und der gleiche Kontinent, den sie durch-
ziehen.

Nun ging der gute Bruder David einen
gewaltigen Umweg auf diesem Kontinent,
Konnen Sie uns diesen Umweg ein wenig be-
schreiben?

Nun, ich bin in Wicn geboren, aufge-
wachsen und habe dort 25, 26 Jahre meines
Lebens verbracht. {ch habe zuerst Psycho-
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Jogic und Kunst studiert und erwarb ein
Diplom von der Kunstakademie in Wien.
Da ich mich sehr fiir Kinderkunst und pri-
mitive Kunst interessierte, ergiinzte sich
das hervorragend mit der Psychologie. Ich
bin dann nach Amerika gegangen, um dort
als Psychologe zu arbeiten. Als ich dann
gerade ein halbes Jahr in den Vereinigten
Staaten war, habe ich dieses Kloster gefun-
den, und es hat so gepaBt in meine Suche,
es war genau das, was ich gesucht habe,
dieses Benediktinerkloster. Es war damals
ein ganz neu gegriindetes Kloster, noch
ganz primitiv, gerade ein oder zwei Jahre
alt, und es hat mir so gut gefallen, daB ich
nach 24 Stunden, die ich dort war, schon
wufte, daB ich hier hingehorte, und ich bin
dann auch nach einigen Monaten in den
Benediktinerorden eingetreten. Das war vor
iiber 30 Jahren.

Was meinen Umweg betrifft, so sei zu
sagen, daB ich schon wihrend des Stu-
diums Gelegenheit hatte, mich mit dem
Buddhismus auseinanderzusetzen, dennich
hatte Kollegen, die sich sehr fiir den Bud-
dhismus interessierten. Aber meine Ant-
wort damals war immer: “*Das Leben ist zu
kurz. Man kann nicht einmal eine Religion
richtig ausiiben, und ich habe nun schon
einmal eine Religion angefangen und muB
auf diesem Weg weitergehen” ...Als ich
dann im Kloster war, hatte ich keinerlei
Absicht, mich nun auch noch ein bilichen
im Buddhismus umzusehen. Aber dann ist
er mir doch Schritt fiir Schritt immer wie-
der, na, beinahe aufgedringt worden, mein
Schicksal hat mich sozusagen da hineinge-
stoBen. Ich war etwa 12 Jahre im Kloster,
da wurde ich hier und daimmer wieder mal
von meinem Abt herausgeschickt, um
Vortrige zu halten, und das war nun die
Zeit, die sechziger Jahre, wo auf einmal
ostliche Lehrer in den USA aufgetreten
sind, auch Hindu-Mdnche, und mit denen
muBte ich mich eben aus intellektueller
Ehrlichkeit heraus auseinandersetzen, wie
mitallen modemen Wegen, Mnch zu sein.
Ich habe also erst einmal Biicher gelesen
{iber buddhistische Monche und habe zu-
erst einmal gemerkt, da der Weg der
buddhistischen Monche unserem Dasein
als Benediktiner unglaublich ihnlich ist.
Das wareine groBe Uberraschung fiir mich.
Dannsollte ich einen buddhistischen Monch
kennenlernen, und wir haben uns direkt
auflerordentlich gut verstanden, und da-
mals hater mich eingeladen, einige Zeit bei
ihm im Kloster zu verbringen,

Zuerst habe ich keine Erlaubnis dazu
bekommen und wollte es eigentlich auch
gar nicht, ich hatte genug damit zu tun. ein
anstiindiger Benediktiner zu werden. Aber
schlieBlich haben wir ihn eingeladen, in

unser Kloster zu kommen, und er war cini-
ge Tage bei uns, und wir haben ihm cinige
Fragen gestellt, und er hat sich die gréfite
Miihe gegeben, uns zu antworten. Und
schlieBlich meinten meine Mitbrider: “Ja.
das ist ja alles recht sonderbar, was er da
sagt, aber das macht gar nichts, denn wir
haben ihn beobachtet, und wie er sitzt, wie
ersteht, wie er iBt, wie er sich benimmt, das
{iberzeugt uns: Das ist ein Monch”.Die
haben in ihm den Ménch erkannt. Und
danach habe ich ein bis zwei Wochen spiiter
die Erlaubnis bekommen, in dieses Kloster
zu gehen, das war in New York, und habe
dort 1-2 Jahre verbracht, und dann war ich
noch etwa 1 1/2 Jahre in einem anderen
Kloster, also alles in allem etwa drei Jahre
mit verschiedenen buddhistischen Lehremn
zusammen. Und spiiter habe ich dann auch
Japan besucht.

Nun, so bin ich da hineingezogen
worden. Ich habe dann im Laufe der Zeit
auch Vertreter anderer Religionen, zum
Beispiel jiidische Rabbis kennengelernt,
auch Sufis und so weiter, und immer wie-
der entdeckt, dal jene innerhalb einer be-
stimmiten Tradition, die am tiefsten in diese
eingedrungen sind, auch am ehesten Zu-
gang zu jenen haben, die denselben Weg in
einer anderen Tradition gingen.

Aber besteht nicht eine gewaltige Kluft
zwischen der Lehre eines Buddha und der
eines Jesus Christus?

Sie haben vollkommen recht, da be-
steht ein sehr groBer Unterschied. Nur,
wenn man sich wirklich mit der Lehre
auseinandersetzt, wenn man mit ihren
Vertretern gelebt hat, kann man diese Un-
terschiede wirklich beurteilen. Eigentlich
sind sie immer nur auf der Oberfliche. Ich
kann es vielleicht am besten vom Christen-
tum sagen. Das Christentum macht einen
Unterschied zwischen dem Glauben und
den Glaubenssiitzen. Der Glaube ist eine
innere Haltung Gott gegeniiber; Glaubens-
siitze sind Ausdriicke des Verstindnisses
dieses Glaubens. Der Glaube entspricht
dem, was ich vorhin die “Entdeckungsrei-
se” nannte, ist der Wagemut, sich auf diese
Entdeckungstahrt einzulassen. Die Glau-
benssiitze entsprechen dem, was die eine
oder andere Tradition auf dieser Entdek-
kungstahrt entdeckte. Der Kontinent, der
erforscht wird, ist so groB. daf} eine be-
stimmte Tradition immer nur einen gewis-
sen Weg gehen kann, aber im Tiefsten
kommt es nicht darauf an, ob man nun
Berge oder Fliisse oder Tiiler, sondern daf3
man diesen Kontinent erforscht. Was die
einzelnen Traditionen von diesem Konti-
nent sehen, ist jedoch sehr verschieden.

Visicn '
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Nan, wenn man die Schriften eines Mei-
ster Ekkehard mitdenen eines Rumi, die Werke
ciner Mechthild von Magdeburg oder einer
Therese von Avila mit denen Gautamas des
Buddha vergleicht, so finden sich doch einige
Parallelen. Kann man sagen, dafs die Mystiker
aller Religionen verwandte Erfahirungen ge-
macht haben und vielleicht zu ilrem Kern
vorstiefien?

Da haben Sie voltkommen recht. Das
Stichwort hier ist Mystik, das Herz jeder
Tradition. Christliche Mystik ist das Herz
des Christentums, mohammedanische
Mystik dus Herz des [slams. Die Mystiker,
die in das Herz ihrer Religion vorstieBen,
sind einander so nahe, daB ein christlicher
Mystiker und. zum Beispiel, ein islami-
scher Mystiker einander niiher stehen als
etwa bestimmten Richtungen und Vertre-
tern ihrer eigenen Tradition.

Nun suchen gegenwdrtig viele Menschen
des Westens Antworten aufIhre Fragen in den
Traditionen des Ostens und nicht in ilirer eige-
nen Religion, im Christentum. Warum?

Die"Abwanderung” vom Christentum
beruht sehr stark darauf, dafl wir in der
christlichen Tradition jahrhundertelang das
mystische Element nicht geniigend gewiir-
digt und popularisiert haben, wenn man so
sagen will, wir haben es nicht “verfiigbar”

cemacht. Ieh habe viele. viele junge Men-
schen gesehen, die aus christlichen Fami-
lien kommen, und die man jetzt in buddhi-
stischen Klostern und Hindu-Ashrams fin-
det. in Sufi-Zentren und so weiter, und die
mir ausdriicklich sagten, hunderte Male
hab" ich das gehort, “wenn uns das Chri-
stentum vonder Seite gezeigt worden wiire,
von der Du es uns zeigst, dann hiitten wir
nicht abwandern miissen. Wenn uns je-
mand gezeigt hiitte, wo wirklich der mysti-
sche Kern des Christentums liegt...” Und
sie sind in christlichen Familien aufge-
wachsen, durch christliche Schulen gegan-
gen und haben das iberhaupt nie kennen-
gelernt. Und das ist wirklich traurig fiir
mich, auch wenn ich keine Rivalitit, kein
Wettrennen zwischen den Religionen sehe,
denn das wichtigste ist, daB wir die Wahr-
heit finden, aber es tut mir doch weh und
leid, da8 Christen sie nicht innerhalb der
christlichen Tradition finden. Ich wiir "doch
viel lieber im Kloster, ich rei’ mich gar
nicht darum, herauszukommen, aber ich
komme heraus, weil mir einfach das Herz
blutet, wenn ich sehe, daB Christen das
lebendige Wasser, das innerhalb ihrer Reli-
gionimmernoch flieft, vorenthalten wird.ll

Das Gespirdch fiihrte Michael Hesemann

Bruder Davld Stelndl-Rast stammt aus Wien, wo er
Kunst, Anthropologie und Psychologie studierte. 1953
ging er in die USA und trat dem neugegriindeten Bene-
diktiner-Kloser ‘Mount Saviour' im Bundesstaat New
York bei. Nach 15 Jahren machte er erste Erfahrung mit
dem Zen-Buddhismus und praktizierte u.a. bei Shunryu
Suzuki-Roshi. 1974 wurde David Steindl-Rast damit
beauftragt, ein neuss Kloster auf ‘Mount Desert Island’,
Maine, zu griinden.

Heute verlduft sein Leben zwischen klgsterlicher Abge-
schiedenheit und vielfaltiger Arbeit mit Menschen aus
aller Welt. David Steindl-Rast halt Vortrage und Semi-
nare, engagiert sich unter anderem in der 'Gebetshaus-
bewegung' und der indianischen 'Association of Native
American Religions' und war einer der Initiatoren des
‘Center for Spiritual Studies’, in dem Hinduisten, Bud-
dhisten, Juden und Christen zusammenarbeiten.

David Steindl-Rast versucht die Religion wieder zu
ihrem Ursprung zurlickzufiihren, zurinneren Erfahrung.
Dadiese Efahrungim Kern fiir alle Menschen gleich ist,
bedeutet dies fir ihn auch, die eigenen Grenzen von
Kultur und Uberlieferung zu tiberschreiten. Sein Buch
‘FUlle und Nichts' ist im Goldmann Verlag erschienen.
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Das stille Versprechen

"Wenn die Ereignisse auf der Welt fehlerhaft verlaufen, dann stimmt mit mir
selbst etwas nicht. Wenn ich sensibel bin, so erkenne ich daher, daB ich zuerst
mich selbst verbessern muB."

Ich verwende dieses Zitat von C.G. Jung, um das Ziel dieses Festivals zu ver-
deutlichen. Es geht uns darum, Orientierungshilfen anzubieten auf dem Weg zu
einem neuen BewuBtsein bzw. zu einem Ganzheitlichen Menschen.

Wie konnte, wie sollte ein Ganzheitlicher Mensch sein?

Es gibt vielerlei Dimensionen eines vollkommenen Selbst: ein integriertes
Gefiihl seiner selbst als Individuum, - eine Verbundenheit mit anderen, wie wenn
man eins mit ihnen wire - und die Verschmelzung mit einem Selbst, das
universell und urspriinglich ist.

Diese Vollkommenheit, diese Ganzheit bezieht sich nicht auf erhabene Zicle
oder moralische Rechtschaffenheit. Sie verkdrpert vielmehr eine Einsicht in die
Natur - in die Integration von Form und Funktion im Leben selbst; eine Einsicht
in die Verbundenheit mit einem vollkommenen Werdegang. So erkennen wir uns
als Kinder der Natur und njicht als Fremde in der Welt.

Es ertffnen sich Moglichkeiten, mit anderen Menschen in echte Beziehung
zu treten. Einer nach dem anderen werden wir in der Lage sein, neu zu wihlen,
konnen wir uns fiir das Erwachen entscheiden, dafiir, das Gefidngnis unserer
Konditionierungen zu verlassen, zu lieben, und miteinander und fiireinander
eine menschliche Zukunft zu gestalten.

Das transformierte Selbst kann sich dann in eine groBere Einheit integrieren,
geben und nehmen, Kraft schopfen und wachsen. Jeder einzelne in uns ist so
gesehen ein Same, ein stilles Versprechen.
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Bruder David Steindl-Rast

_ Neplen

LAGF UNS BRUEKEN BAuRN

Wie bringt man die Erfahrung mit zwei verschiedenen Kulturen in
einem Leben auf einen Nenner?

FORVM : Bruder David, Sie sind als
"Briickenbauer” bekannt. Sie gehéren
dem Benediktinerorden an, haben aber
auch schon in japanischen Zen-Kl16stern
gelebt. Wie bringt man die Erfahrung
mit zwei so verschiedenen Kulturen in
einem Leben auf einen Nenner?

der verschiedenen Religionen dem Zen-
trum des Rades am nichsten sind.

David Steindi-Rast : Es ist nicht das
beste Bild, aber es ist ein gutes Bild.
Aber ein Bild, das mich persénlich bes-
ser anspricht und vielleicht der Wahr-
heit am nichsten kommt, ist, daB die
verschiedenen Konfessionen auf dem-
“selben Erdteil auf Entdeckungsreise
sind:;:Es ist schlieBlich ein ganzes Uni-
versam, das man gemeinsam erforscht,
eht auf vielen verschiedenen We-
:.fund letztlich findet auch jeder et-
anderes, aber auch das ist nur ein
ein Aspekt des Ganzen. Der eine
eckt im Innern des Erdteils die Ge-
ge, ein zweiter die Meereskiiste, ein

=
=
=>
oc
Lu
-
<

“gute Bruder
avid einen gewaltigen Umweg auf
iesem Kontinent. Knnen Sie uns die-
:sen Umweg ein wenig beschreiben?

David Steindl-Rast : Nun, ich bin in
Wien geboren, aufgewachsen und habe
~ dort 25, 26 Jahre meines Lebens ver-
bracht. Ich habe zuerst Psycho]o'gie und
Kunst studiert und erwarb ein Diplom

fiir die_____é:'{"'schicdru_:]
nen Gott. Und cs heifitidaf di
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von der Kunstakademie in Wien. Da ich
mich sehr fiir Kinderkunst und primitive
Kunst interessierte, erginzte sich das
hervorragend mit der Psychologie. Ich
bin dann nach Amerika gegangen, um
dort als Psychologe zu arbeiten. Als ich
dann gerade ein halbes Jahr in den Ver-
einigten Staaten war, habe ich dieses
Kloster gefunden, und es hat so gepaft
in meine Suche, es war genau das, was
ich gesucht habe, dieses Benediktiner-
kloster. Es war damals ein ganz neu
gegriindetes Kloster, noch ganz primi-
tiv, gerade ein oder zwei Jahre alt, und
es hat mir so gut gefallen, daB ich nach
24 Stunden, die ich dort war, schon
wubte, da8 ich hier hingehérte, und ich
bin dann auch nach einigen Monaten in
den Benediktinerorden eingetreten. Das
war vor iiber 30 Jahren.

Was meinen Umweg betrifft, so sei zu
sagen, daB ich schon wihrend des Stu-
diums Gelegenheit hatte, mich mit dem
Buddhismus auseinanderzusetzten,
denn ich hatte Kollegen, die sich sehr
fir den Buddhismus interessierten.
Aber meine Antwort damals war im-
mer: "Das Leben ist zu kurz. Man kann
nicht einmal eine Religion richtig aus-
iiben, und ich habe nun schon einmal
eine Religion angefangen und muf auf
diesem Weg weitergehen"...Als ich
dann im Kloster war, hatte ich keinerlei
Absicht, mich nun auch noch ein biB-
chen im Buddhismus umzusehen. Aber
dann ist er mir doch Schritt fiir Schritt
immer wieder, na, beinahe aufgedrangt
worden, mein Schicksal hat mich sozu-
sagen da hineingestoBen. Ich war etwa
12 Jahre im Kloster, da wurde ich hier
und da immer wieder mal von meinem
Abt herausgeschickt, um Vortrige zu
halten, und das war nun die Zeit, die
sechziger Jahre, wo auf einmal 6stliche
Lehrer in den USA aufgetreten sind,
auch Hindu-Ménche, und mit denen
mubBte ich mich eben aus inteliektueller
Ehrlichkeit heraus auseinandersetzen,
wie mit allen modernen Wegen, Ménch
zu sein. Ich habe also erst einmal Bii-
cher gelesen iiber buddhistische Mon-
che und habe zuerst einmal gemerkt,
daB der Weg der buddhistischen Mén-
che unserem Dasein als Benediktiner



unglaublich dhnlich ist. Das war eine

groBe Uberraschung fiir mich. Dann

sollte ich einen buddhistischen Monch
Kennenlernen, und wir haben uns direkt
auferordentlich gut verstanden, und da-
mals hat er mich eingeladen, einige Zeit
bei ihm im Kloster zu verbringen.

Zuerst habe ich keine Erlaubnis dazu
bekommen und wollte es eigentlich
auch gar nicht, ich hatte genug damit zu
tun, ein anstiindiger Benediktiner zu
werden. Aber schlieBlich haben wir ihn
cingeladen. in unser Kloster zu kom-
men, er wareinige Tage bei uns, und wir
haben ihm einige Fragen gestellt, und er
hat sich dic griite Miihe gegeben, uns

zu antworten. Und schlieBlich meinten
meine Mitbriider: "Ja, das ist ja alles
recht sonderbar, was er da sagt, aber das
macht gar nichts, denn wir haben ihn
beobachtet, und wie er sitzt, wie er steht,
wie er iBt, wie er sich benimmt, das
iiberzeugt uns: Das ist ein Monch". Die
haben in ihm den Monch erkannt. Und
danach habe ich ein bis zwei Wochen
spiiter die Erlaubnis bekommen, in die-
ses Kloster zu gehen, das war in New
York. und habe dort 1-2 Jahre verbracht,
und dann war ich noch etwa 1 1/2 Jahre
in einem anderen Kloster, also alles in
allem etwa drei Jahre mit verschiedenen’
buddhistischen Lehrern zusammen.

FORVUM 11/92

Und spiiter habe ich dann auch Japan
besucht.Nun. so bin ich da hineingezo-
gen worden.

Ich habe dann im Laufe der Zeit
auch Vertreter anderer Religionen,
zum Beispiel jiidische Rabbis ken-
nengelernt, auch Sufis und so weiter,

und immer wieder entdeckt, dal} jene
innerhalb einer bestimniten Tradition,
die am tiefsten in diese eingedrungen
sind, auch am ehesten Zugang zu jenen
haben, die denselben Weg in einer an-
deren Tradition gingen.
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FURVIIE D ADUT DESICIIU HICHU TIHIT Ye=
waltige Kluft zwischen der Lehre eines
Buddha und der eines Jesus Christus?

David Steindl-Rast : Sie haben voll-
kommen recht, da besteht ein sehr grof-
er Unterschied.

Nur, wenn man sich wirklich mit
der Lehre auseinandersetzt, wenn
man mit ihren Vertretern gelebt
hat, kann man diese Unterschiede
wirklich beurteilen.

Eigentlich sind sie immer nur auf der
Oberflache. Ich kann es-vielleicht am
besten vom Christentum sagen. Das
Christentum macht einen Unterschied
zwischen dem Glauben und den Glau-
benssitzen. Der Glaube ist eine Haltung
Gott gegeniiber, Glaubenssitze sind
Ausdriicke des Verstidndnisses dieses
Glaubens Der Glaube entspricht dem

M}auku ul]u‘ Rchuunen verwandte

E_rfdhumg;,n,gun acht ub_m und viel-
Jeicht zu ihrem Kern vorsticBen?

David Steindl-Rast : Da haben Sie
vollkommen recht. Das Stichwort hier
ist Mystik, das Herz jeder Tradition.
Christliche Mystik ist das Herz des
Christentums, mohammedanische My-

SUIN UdS I'iT1 4 UcCS Ibftﬂllb LJIC IVIYSURCL,y
die in das Herz 1hrer Rehglon vorstieB:

en, sind emander sonahe, daf ein christ-
licher My.snke_r und, zum Be1sp1e1 ein
islamischer Mystiker einander niher
stehen als etwa bestimmten Richtungen
und Vertretern 1hrer elgenen Tradition.

FO’RUN Nun suchen gegenwiirtig
viele Menschen des Westem Antworlen
auf ihre Fragen m den Tradltnonen des
Ostens und mcht m 1hmr elgenen Reli-
gion, im Chrlstentum Warum?

David Steindl-RaSt ¢ Die _"AbWandea :

rung” vom Christentum beruht sehr.-
stark darauf, daB wir in der christlichen * -

Tradition jahfhundertélang. das mysti- Sk

sche Element nicht genﬁgénd gewilirdigt
und popularisiert haben, wenn man so
sagen will, wir haben es nicht "verfiig-
bar" gemacht. Ich habe viele, viele jun-
ge Menschen gesehen, die aus christli-
chen Familien kommen, und die man

jetzt in buddhistischen Klostern und

Hindu-Ashrams findet, in Sufi-Zentren
und so weiter, und die mir ausdriicklich
sagten, hunderte Male hab‘ich das ge-
hort, "wenn uns das Christentum von
der Seite gezeigt worden wire, von der
s uns zeigst, dann hatten wir nicht
{ern miissen. Wenn uns jemand
itte, wo wirklich der mystische
Christentums liegt..." Und sie
sind Zin christlichen Familien aufge-
wachsen, durch christliche Schulen ge-

gang n und haben das iiberhaupt nie
kenniengelernt. Und das ist wirklich

traurig fiir mich, auch wenn ich keine
Rivalitidt, kein Wettrennen zwischen
den Religionen sehe, denn das Wichtig-
ste ist, daf} wir die Wahrheit finden, aber
es tut mir doch weh und leid, daB Chri-
sten sie nicht innerhalb der christlichen
Tradition finden. Ich wir‘doch viel lie-
ber im Kloster, ich reify*mich gar nicht
darum, herauszukommen, - aber ich
komme heraus, weil mir einfach das
Herz blutet, wenn ich sehe, daB Christen
das lebendige Wasser, das innerhalb ih-
rer Religion immer noch flieft, vorent-
halten wird.

Das Gesprich fiihrte
Michael Hesemann

FORUM 11192

BIOGRAPHIE:

Bruder David Steindl-Rast stammt aus

-Wien, wo er Kunst, Anthropologie

und Psychologie studierte. 1953 ging
erin die USA und trat dem neugegriin-

_d'eten Benediktiner-Kloster ‘Mount
| Sav1or im Bundesstaat New York bei.
‘Nach 15 Jahren machte er erste Erfah-

rung mit dem Zen-Buddhismus und
praktizierte u.a. bei Shunryu Suzuki-
Roshi. 1974 wurde David Steindl-Rast
damit beauftragt, ein neues Kloster auf
‘Mount Desert Island‘ ,Maine, zu griinden.
Heute verlduft sein Leben zwischen
klgsterlicher Abgeschiedenheit und

vielfiltiger Arbeit mit Menschen aus

aller Welt. David Steindl-Rast hilt
Vortréige und Seminare, engagiert sich
unter anderem in der ‘Gebetshausbe-
wegung' und der indianischen ‘Asso-
ciation of Native American Reli-
gions‘ und war einer der Initiatoren
des ‘Center for Spiritual Studies®, in
dem Hinduisten, Buddhisten, Juden
und Christen zusammenarbeiten.
David Steindl-Rast versucht die Reli-
gion wieder zu ihrem Ursprung zu-
riickzufiihren, zur inneren Erfahrung.
Da diese Erfahrung im Kermn fiir alle
Menschen gleich ist, bedeutet dies fiir
ihn auch, die eigenen Grenzen von
Kultur und Uberlieferung zu iiber-
schreiten.

Sein Buch 'Fiille und Nichts'
ist im Goldmann Verlag erschienen.
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