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Ebenso wie wir Kontemplation nicht den Kontemplativen tberlassen diirfen, so
konnen wir die Mystik nicht den Mystikern {iberlassen. Das hieBe, die
Wurzeln menschlichen Lebens abzuschneiden. Setzen wir die Mystiker in
unseren Gedanken auf ein Podest, hoch oben und auBerhalb unserer
Reichweite, dann werden wir weder ihnen noch uns selbst gerecht. Ahnlich
dem, was Ruskin tber das Kiinstlersein auBerte, kdnnten wir sagen: Ein
Mystiker ist keine besondere Art Mensch: vielmehr ist jeder Mensch eine
besondere Art Mystiker. Warum sollte ich mich der Herausforderung nicht
stellen und jener einzigartige, unersetzliche Mystiker werden, der nur ich
werden kann? Niemals hat es jemanden gegeben, und niemals wird es
jemanden geben, der mir véllig dhnlich ist. Wenn ich es versaume, Gott in
der nur mir eigenen Weise zu erfahren, dann wird jene Erfahrung fir immer
und ewig im Schattenland der Méglichkeiten bleiben. Mache ich jedoch diese
Erfahrung, dann lerne ich das Leben in Fiille durch das gottliche Leben in mir
selbst kennen

David SteindI-Rast (geb. 1926)
Bild: Wolfgang Dichans
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~Der Fromme der Zukunft wird ein 'Mystiker’ sein, einer;, der etwas ‘erfahren’ hat, oder er wird
nicht mehr sein."

In Anlehnung an dieses bekannte Wort von Karl Rahner eréffnen die »Mystic Shots" — kurze
Texte in Kombination mit Fotos und Bildern — Schlaglichtern gleich neue Sichtweisen. Sie lassen
hinter die augenscheinliche Wirklichkeit blicken und fiihren so Menschen zu sich selbst: in der
Gelassenheit eines Meister Eckhart, in den zeitlos giiltigen Versen eines Angelus Silesius, im
humorvoll-tiefsinnigen AnstoB eines Hanns Dieter Hiisch, in den Paradoxien der Zen-Meister, der
Andreas Knapp oder den zeitlos trostenden Worten der Bibel. -

Spuren legen, DenkanstéBe geben zum Meditieren fiihre M
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