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Vorwort

Die Fastenzeit ist die Zeit des Verzichts, des MaRhaltens,
der Zuriickhaltung. Von manch lieber Gewohnheit wird
man in den Wochen vor Ostern ablassen, um sich neu
mit sich selbst und mit den anderen auseinanderzuset-
zen. Die Gsterliche Buf3zeit ist die Zeit der Neubesinnung
auf sich selbst und das eigene Leben. Aber vielmehr noch
die Neuausrichtung auf Gott und die Umkehr hin zu Gott
und hin zum Nichsten.

Die Fastenzeit ist auch von einem anderen Aspekt ge-
priagt: Namlich den Durst zu stillen, der im eigenen Le-
ben immer wieder zu spiiren ist. Durst nach Leben, Durst
nach Liebe, Durst nach Verséhnung, Barmherzigkeit und
neuen Perspektiven. All diese Sehnsiichte haben in den
vorésterlichen Wochen ihren Raum. Wir diirfen ihnen
nachspiiren und sie in unserem Leben grofl werden las-
sen. Mehr noch: Wir diirfen unsere Diirste stillen oder
es zumindest versuchen. Oft ist gar nicht viel dafiir not-
wendig. Manchmal sind es die kleinen Dinge, die unse-
rem Leben einen neuen Geschmack verleihen, die das
Leben reich und schén machen. Die Fastenzeit ist
Verzicht — aber sie ist auch eine Zeit der Erfillung.

Die Texte in diesem Begleiter durch die Fastenzeit wol-
len Anregung und Hilfe sein, den Durst der eigenen See-
le zu stillen. Bekannte Autorinnen und Autoren haben
versucht, die menschlichen Sehnsiichte, die diesen Durst
immer wieder hervorrufen, ins Wort zu bringen. Thr eige-
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nes Ringen um Leben, Liebe und Hoffnung kann uns
helfen, unserer Sehnsucht nachzugehen. Die Fastenzeit
wird eine erfiillte Zeit, wenn wir sie nicht oberflichlich
abhandeln. Wenn wir uns wirklich mit uns selbst aus-
einandersetzen und den Blick auf die eigenen Fehler
und Schwichen wagen. Nur wenn man den eigenen See-
lendurst wahrnimmt, kann man ihn auch stillen!

Ich wiinsche Thnen eine gesegnete Fastenzeit und ein
gutes Zugehen auf Ostern zu. Mégen die Texte in diesem
Buch Thr Leben bereichern und Thnen helfen, damit Ihr
eigenes Leben wieder seine wirkliche GroRe erhilt.

Lichtenfels, 19. Oktober 2018 Ihr Fabian Brand
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Dritter Fastensonntag bis Samstag der dritten Fastenwoche

Mittwoch der dritten Fastenwoche

Dtn 4,15-9
Mt 5,17-19

»Und nun, Israel, hor auf die Gesetze und Rechisentscheide,
die ich euch zu halten lehre! Hort und ihr werdet leben.«
(Din 4,1)

Mit dem Herzen horchen

Das Schliisselwort fiir meinen Zugang zum geistlichen
Leben heiflt Horchen. Damit ist eine besondere Art des
Horchens gemeint, ein Hinhorchen des Herzens. So zu
horchen, ist das Riickgrat der mdnchischen Tradition, in
der ich stehe. {(...)

Aus biblischer Sicht kommen alle Dinge durch Gottes
schopferisches Wort in die Welt; die gesamte Geschichte
ist ein Dialog mit Gott, der zum Herzen der Menschen
spricht. Die Bibel verkiindet mit groer Klarheit, dass
Gott eins ist und transzendent. Bewundernswert ist die
Einsicht des religiésen Geistes, der in der biblischen Lite-
ratur seinen Ausdruck gefunden hat, dass Gott zu uns
spricht. Der transzendente Gott spricht in Natur und Ge-
schichte. Das menschliche Herz ist dazu aufgerufen, zu
horchen und zu antworten.
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Horchen und Antworten — das ist die Form, welche die
Bibel unserem grundlegenden religiésen Streben als
menschliche Wesen vorzeichnet: dem Streben nach einem
erfiillten Leben, nach Gliick, dem Streben nach Sinn. Un-
ser Gliicklichsein griindet sich nicht auf Gliicksgefiihle,
sondern auf inneren Frieden, den Frieden des Herzens.
Selbst inmitten einer sogenannten Pechstrihne, inmitten
von Leid und Schmerz kénnen wir unseren inneren Frie-
den finden, wenn wir aus all dem Sinn heraushéren. Die
biblische Uberlieferung zeigt uns den Weg, indem sie ver-
kiindet, dass Gott selbst in die schlimmste Notlage und
durch sie zu uns spricht. Indem ich mich der Botschaft -
des Augenblicks ganz 6ffne, kann ich zur Quelle der Sinn-
haftigkeit vorstolen und den Sinn des Lebens erkennen.
David Steindl-Rast

Tagesimpuls: Ich hére heute ganz bewusst auf die Gerdu-
sche in meiner Umgebung: auf das Singen der Végel, auf
die Stimmen der Menschen, auf die Stille.

Am Abend génne ich mir eine Zeit der Stille: Ich
schaue zuriick auf den Tag und komme mit Gott dariiber
ins Gesprich.
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