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Wie können wir bewusster leben und uns

Zeiten der Besinnung gönnen? Das Buch

bietet für alle Werktage von Aschermiffwoch

bis Ostermontag eine kleine Auszeit an.

Kurze Impulstexte namhafter Autoren, wie
Papst Franziskus, Anselm Grün, Margot

Käßmann u. a., können zur Einstimmung am

Morgen gelesen werden. Bibelstellen und ein
Tagesimpuls können durch den Tag begleiten

und zur Reflexion am Abend dienen.

Ein Bibelstellen- und Stichworfverzeichnis

ermöglichen umgekehrt die Suche nach Tex-
ten für viele Anlässe der Gemeindearbeit.
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Die Zusømmenstdlung der Texte:

Fabian Brand, geb. r99r, studierte katholische Theologie in Wiirz-
burg und ferusalem, derzeit Promotionsstudium im Fach Dogmatik
in Würzburg. Er ist regelmåißig als Autor theologisdrer Veröffent-
lichungen tätig.

lnhalt

Vorwort

r. Asc-hermittwoc-h bis Samstag nach

Aschermittwoch . .

2. Erster Fastensonntag bis Samstag der ersten

Fastenwodre

3. Zwetter Fastensonntag bis Samstag der zweiten

Fastenwoche

4. Dritter Fastensonntag bis Samstag der dritten

Fastenwoche .

5. Vierter Fastensonntag bis Samstag der vierten

Fastenwoc-he

6. Ftinfter Fastensonntag bis Samstag der fünften

Fastenwoche .

7. Palmsonntag bis Mittwoch der Karwoche

8. Grtindonnerstag bis Ostersonntâg . . . .

Übersic-ht zu den Autoren

Verzeichnis der Bibelstellen

Verzeichnis der Stichwörter

Quellen

.7

.ô
ås*ç

9

2T

39

57

75

93

III

r2f

Mtx
Pâp¡êr ts vetuMd-
tunFvolld Q@llen

FSC{ C0834fi

@ Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau zorg
Alle Rechte vorbehalten

www.herder.de

Umschlaggestaltung: Gestaltungssaal, Rosenheim
Umschlagmotiv: @ katyakatya / iStock / Gettylmages

Satz: Barbara Herrmann, Freiburg
Herstellung: CPI books GmbH, Leck

Printed in Germany

129

r3r

ry4

138

5

ISBN 978-3-45r-388o3-3



I

Vorwort

Die Fastenzeit ist die Zeit des Verzic.hts, des Maßhaltens,

der Zurückhaltung. Von manc-h lieber Gewohnheit wird
man in den Wochen vor Ostern ablassen, um sicfr neu

mit sich selbst und mit den anderen auseinanderzuset-

zen. Die österliche Bußzeit ist die Zelt der Neubesinnung

auf sich selbst und das eþene Leben. Aber vielmehr noch

die Neuausrichtung auf Gott und die Umkehr hin zu Gott

und hin zum Nächsten.

Die Fastenzeit ist auch von einem anderen Aspekt ge-

prägü Nänìlich den Durst zu stillen, der im eigenen Le-

ben immer wieder zu spüren ist. Durst nach Leben, Durst

nach Liebe, Durst nach Versöhnung, Barmherzigkeit und
neuen Perspektiven. All diese Sehnsüdrte haben in den

vorösterlidren Wochen füren Raum. Wir dürfen ihnen
nachspüren und sie in unserem Leben groß werden las-

sen. Mehr noch: Wir dürfen unsere Dürste stillen oder

es zumindest versuchen. Oft ist gar nicht viel dafür not-

wendig. Mandrmal sind es die ldeinen Dinge, die unse-

rem Leben einen neuen Geschmack verlefüen, die das

Leben reich und schön machen. Die Fastenzeit ist

Verzicht - aber sie ist auc-h eine Zeit der Erfiillung.

Die Texte in diesem Begleiter durc-h die Fastenzeit wol-

len Anregung und Hilfe sein, den Durst der eigenen See-

le zu stillen. Bekannte Autorinnen und Autoren haben

versucht, die menschlichen Sehnsüchte, die diesen Durst
immer wieder hervormfen, ins Wort zu bringen. Ihr eige-
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nes Ringen um Leben, Liebe und Hoffnung kann uns
helfen, unserer Sehnsucht nachzugehen. Die Fastenzeit

wird eine erfüllte Zeit, wenn wir sie nicht oberfläctrlich
abhandeln. Wenn wir uns wirHich mit uns selbst aus-

einandersetzen und den Blick auf die eigenen Fehler

und Schwäc-hen wagen. Nur wenn man den eigenen See-

lendurst wahrnimmt, kann man ihn auch stillen!
Ich wünsche Ihnen eine gesegnete Fastenzeit und ein

gutes Zugehen auf OstetrLz.t. Mögen die Tþxte in diesem
Buch Ihr Leben bereidrern und lhnen helfen, damit Ihr
eþenes Leben wieder seine wirkliche Größe erhält.

Lichtenfels, 19. Oktober zorS Ihr Føbiøn Brønd

r. Aschermittwoch bis Samstag nach

Aschermittwoch
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anderen, der ihm hundert Denare sdruldet (von Millionen
geht es aufhundert hinunter), und dieser fleht ihn um das

gleic-he an. Der Diener aber will nichts davon wissen und
lässt fün ins Gefängnis werfen. Darüberbetrübt, berichten

dies die anderen Diener dem Herrn, der den Erbarmungs-

losen einen elenden Schurken nennt, weil er mit dem Mit-
diener nicht das gleidre Erbarmen hatte, das ihm selbst

zuteil wurde. (...)

Es ist sehr bedeutsam, dass diese Aussage in die Rede

über die Gemeinde eingefügt wurde, denn sie zeigt, dass

fesus uns eine unbezahlbare Schuld erlassen hat das Un-

vermögen zu lieben, und er verlangt, auch einander dies

zu vergeben. Auch das ist eine Weise der Gegenwart |esu,
denn tun wir einander das, was er für uns getan hat, set-

zen wir seine Vergebung fort. Dieses Wort fesu bildet das

Grundgesetz des Lebens in der Kirche: einander endlos zu
vergeben, weil der Herr uns endlos vergibt. Ohne diesen

Vergebungswillen gibt es keine Gemeinschaft.

Cørlo M. Møfüni

Tøgesimpuls: Ic-h denke heute darüber nach, wo etwas

mehr Ordnung meinem Leben guttäte. Wo muss ich
mehr Geduld mit mir haben, wo sollte ic}r strenger seinl

Welche Eigenarten sollte ic-h akzeptieren, an welchen Feh-

lern arbeitenl

Mittwoch der dritten Fastenwoche

Dtn 4,r.5-9
Mt 5,r7-r9

>>Und. nlrn, lsrøel, hör øuf die Gesetze und. Rechtsmtscheíde,

die ich euch zu hølten lehrø! HArt und ihr wørdet leben.r,

(Dtn 4,t)

Mit dem Herzen horchen

Das Schlüsselwort für meinen Zugang zum geistlichen

Leben heíßt Horchen. Damit ist eine besondere Art des

Horchens gemeint, ein Hinhorchen des Herzens. So zu

horchen, ist das Rückgrat der mönchischen Tradition, in
der ich stehe. (...)

Aus biblíscher Sicht kommen alle Dinge durc-h Gottes

schcipferisches Wort in die Welt; die gesamte Geschichte

ist ein Dialog mit Gott, der zum Herzen der Menschen

spricht. Die Bibel verkündet mit großer Klarheit, dass

Gott eins ist und transzendent. Bewundernswert ist die
Einsicht des religiösen Geistes, der in der biblisdren Lite-

ratur seinen Ausdruck gefunden hat, dass Gott zu uns
spricht. Der transzendente Gott spricht in Natur und Ge-

schichte. Das mensdrliche Herz ist dazu aufgerufen, zu

horchen und zu antworten.
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Horchen und Antworten - das ist die Form, welche die

Bibel unserem grundlegenden religiösen Streben als

menschlidre Wesenvorzeichnet dem Streben nach einem

erfriillten Leben, nach Glück, dem Streben nach Sinn. Un-

ser Glücklichsein gründet sich nickrt auf Glücksge itrle,

sondern auf inneren Frieden, den Frieden des Herzens.

Selbst inmitten einer sogenannten Pechsträhne, inmitten
von Leid und Sctrmerz können wir unseren inneren Frie-

den finden, wenn wir aus all dem Sinn heraushören. Die

biblische Überlieferungzeígluns den Weg, indem sie ver-

kiindet, dass Goü selbst in die schlimmste Notlage und
d,urch sie nt vns spricht. Indem ich mic-h der Botschaft):

des Augenblicks ganz öffire, kann ic-h zur Quelle der Sinn-
haftigkeit vorstoßen und den Sinn des Lebens erkennen. : '

Da.vid Steindl-Røst

Tagesimpuls: Ich höre heute ganz bewusst auf die Geräu-

sche in meiner Umgebung: auf das Singen der Vögel, auf
die Stimmen der Menschen, auf die Stille.

Am Abend gönne ic-h mir eine Zeit der Stille: Ich

schaue zurüc-k auf den Tag und komme mit Gott darüber

ins Gespräc-h.

68 Dritter Fastensonntag bis Samstag der dritten Fastenwoche
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