»Am Weihnachtsabend haben wir Benediktiner hier
in Rom in der Abtei von Sant’Anselmo nach dem
gemeinsamen Abendessen immer etwa zwei Stun-
den Zeit. In der Zeit des Alleinseins am Weihnachts-
abend kann ich der unfassbaren Liebe nachspiiren,

mit der Gott sich der Welt schenkt.« b

Fiir die besinnliche Zeit im Jahr sind in diesem Buch

die schonsten Texte von Nonnen, Monchen und =

&
Klosterbesuchern zum Vor- und Selberlesen versam- 2
melt: Geschichten iiber Dankbarkeit und Vertrauen, 3

meditative Gedanken zur Ruhe, Texte iiber den Wert
des Schenkens und der Freude. Perfekt zum Ausru-
hen und Nachsinnen.

Texte von: Anselm Griin, Sr. Jordana, Andreas Knapp,
Theresa Zukic, Gisela Ibele, Henri Nouwen uvm.
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Advent:
Wir kommen mit allem,
was in uns ist, zum Frieden.

Anselm Griin




Achtsamkeit auf den Augenblick, auf das, was wir
gerade erleben, auf die Menschen, mit denen wir
gerade sprechen. Warten beriithrt unser Herz. Ls
macht das Herz weit.

Anselm Griin

ERHOLUNG

Geist und Kérper verlangen von Zeit zu Zeit nach
Entspannung durch irgendeine Erholung. Cassian
erzihlt, ein Jager habe den heiligen Evangelisten
Johannes eines Tages mit einem Rebhuhn aut dem
Arm angetroffen, das er streichelte und mit dem
er spielte; der Jiger konnte nicht verstehen, wie
ein solcher Mann seine Zeit mit so gewdhnlichen
Dingen vertun konnte, woraut der Heilige ihn
fragte: »Warum trigst du deinen Bogen nicht immer
gespanntX Der Jiger antwortete: »Wire der Bogen
immer gespannt, dann hitte er nicht mehr die Kraft
zuriickzuschnellen, wenn man ihn braucht.« — »"Wun-
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dere dich also nichte, erwiderte der Apostel, »wenn
auch ich die angestrengte Aufmerksamkeit des Geis-
tes ein wenig vermindere, um mich zu erholen; nach-
her kann ich mich umso frischer der Betrachtung
widmen.« Es ist gewiss keine gute Eigenschaft, wenn
man so hart, ungeschliffen und ungesellig ist, dass
man weder sich noch anderen irgendeine Erholung

génnen will.

Franz von Sales

IN DER RUHE LEBEN

Das Herz ist ein Muskel mit Mufle. Er unterschei-
det sich von allen anderen Muskeln. Wie viele Liege-
stitze schaffst du, bevor deine Muskeln an Armen
und Bauch so miide werden, dass du anhalten musst?
Dein Herzmuskel aber arbeitet, solange du lebst. Er
wird nicht mude, denn eingebaut in jeden Herz-
schlag ist eine Ruhepause. Far unser korperliches
Herz ist es wesentlich, dass es in aller Ruhe arbeitet.
Wenn wir unsere innerste Wirklichkeit »Herz« nen-
nen, dann bedeutet das, dass jene Leben spendende
Ruhe und Mufe unserem tiefsten Wesen entspricht.
Wenn wir unserem Herzen gemif leben, dann kon-
nen wir jene Ruhe niemals verlieren.

David-Steindl Rast



