Bibliothek David Steindl-Rast OSB

Buchtipp / Rezensionen aus verschiedenen Quellen zu Ein guter Tag fur dich

Die Botschaft von Bruder David Steindl-Rast ist ebenso schlicht wir faszinierend: Gehe mit offenen Augen
und offenem Herzen durch die Welt und sei dankbar fiir das, was der gegenwartige Augenblick dir
Einmaliges anbietet. In seinem Meditations-Text ,,A good day“ fasst er diese Gedanken eindringlich
zusammen, er ist einer der bekanntesten und weitverbreitetsten seiner Texte und wurde nun von ihm
selbst fur eine deutsche Fassung adaptiert. Das daraus entstandene stimmungsvolle Geschenkbuch mit
suggestiven Aufnahmen von Peter Umfahrer aus Asien und Europa, Afrika und Amerika, spricht das Herz
an und offnet die Augen fir die Schonheit der Natur ebenso wie fur den Reichtum von Begegnungen.

,Lass deine Dankbarkeit uberflieBen in Freude, die du verbreitest.
Dann wird dieser Tag ein guter Tag sein.“
Bruder David Steindl-Rast

Der Autor

Br. David Steindl-Rast, geb. 1926 in Wien, studierte Kunst, Anthropologie und Psychologie und emigrierte
1953 in die USA, wo er in das Benediktinerkloster Mount Saviour im Bundesstaat New York eintrat; er
engagiert sich seit den 1960er Jahren im interreligiosen Dialog und steht in engem Kontakt mit Thomas
Merton, Thich Nhat Hanh und dem Dalai Lama; Initiator des Netzwerks ,,Dankbares Leben“, siehe
www.gratefulness.org.

Der Fotograf

Peter Umfahrer, geb. 1961 in Innsbruck; der Bergsteiger, Taucher und Fotograf hat seine Leidenschaften
zum Beruf gemacht und spirt mit seiner Kamera auf allen Erdteilen der Poesie von Land und Leuten
nach. Mehr unter www.peter-umfahrer.at

Ein guter Tag fiir dich

Von David Steindl-Rast

Mit Bildern von Peter Umfahrer

40 Seiten, 25 farb. Abb., 18 x 15 cm (Querformat)
Jetzt bei tyrolia.at bestellen!

Foto: Tyrolia, Peter Umfahrer

Quelle: Tiroler Hospiz
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Bibliothek David Steindl-Rast OSB

Tyrolia Verlag David Steindl-Rast.
Innsbruck -Wien2016 . .
40 Seiten, 25 farb. Abb. Ein guter Tag fur dich.
EUR 9,95 Tiefe Einsichten und Weisheiten
ISBN 9783702235499 eines groBen spirituellen Lehrmeisters e
mit Bildern von Peter Umfahrer S  firdich

ie Botschaft von Bruder David Steindl-Rast, der 1926 in Wien geboren wurde und nach

dem Studium von Kunst, Anthropologie und Psychologie 1953 in die USA emigrierte,
wo er in das Benediktinerkloster Mount Saviour im Bundesstaat New York eintrat, ist eben-
so schlicht wie faszinierend: Gehe mit offenen Augen und offenem Herzen durch die Welt
und sei dankbar fur das, was der gegenwartige Augenblick dir Einmaliges anbietet. In seinem
Mediations-Text ,,A good day" fasst er diese Gedanken eindringlich zusammen, er ist einer
der bekanntesten und weitverbreitetsten seiner Texte und wurde von ihm selbst fir eine
deutsche Fassung adaptiert. Das daraus entstandene stimmungsvolle Geschenkbuch mit sug-
gestiven Aufnahmen des Tiroler Bergsteigers, Tauchers und Fotografen Peter Umfahrer mit
Motiven aus Asien und Europa, Afrika und Amerika, spricht das Herz an und offnet die Augen
fur die Schonheit der Natur ebenso wie fir den Reichtum von Begegnungen.

Dem Pressetext des Tyrolia Verlages ist kaum mehr Aussagekriftigeres hinzuzufugen, als dass

sich dieses Bichlein wahrlich hervorragend eignet zum Selberlesen, zum Schenken, in der
Seelsorge, auch als Basis fir zahlreiche Meditationen. Bruder David Steindl-Rast formuliert es
so: ,,Lass deine Dankbarkeit uberflieBen in Freude, die du verbreitest. Dann wird dieser Tag

ein guter Tag sein.”
Dipl.Pdd. Stefan Nostelthaller

Quelle: Seckau heute, Nr.99 —2 / 2019, Seite 30
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Bibliothek @ David Steind-Rast OSB

Kundenrezensionen Tyrolia.at

Quelle: Tyrolia Verlag

Ein guter Tag flr dich von David Steindl-Rast

Reblaus

Die Inhalte der Texte des vorliegenden Bichleins lassen sich in drei Abschnitte gliedern. Zunachst charakterisiert der
Autor den Beginn eines neuen Tages als ein einmaliges, wertvolles und kostbares Geschehen, als ein Geschenk, mit
dem der Beschenkte ?etwas anfangen kann? (4-13). Das Erkennen dieser Besonderheit weitet den Blick zur Erfahrung
der Wahrnehmung kleinster in der Natur zu beobachtender Wandlungen von Formen aller Art (15-32). Die Folge von
Erkennen und Wahrnehmen als Geschenke des Lebens an das individuelle Leben ist Dankbarkeit ?gegentiber wem?
(40). Daridber spricht der Autor nicht.

Das sehr ansprechend gestaltete und farbenprachtige Buchlein will zu einem positiven Denken anregen. Ein Geburstag

ware dafur eine sehr gute Gelegenheit!

Ein guter Tag flr dich von David Steindl|-Rast

Shoushou

David Steindl-Rast ist ein aus Osterreich stammender US-amerikanischer Benediktinerménch, Eremit, spiritueller

Lehrer und weltweit tatiger Vortragsreisender { Quelle: Wikipedia)

In dem Buchlein befinden sich knapp gefasste GedankenanstéRe in Kombination mit wunderschénen Fotografien von
Peter Umfahrer aus funf Erdteilen. Sie machen plausibel, warum Steindl-Rast fur viele einer der grofZen spirituellen

Gestalten der Gegenwart ist.

Fur dieses Buch sollte man sich Zeit und Ruhe nehmen, um die Kombination aus Zitat und Foto auf sich wirken zu
lassen und zur Rhe zu kommen. Vergleichbar mit einem Kalenderblatt sind es kleine Spriiche, die einem helfen sollen

und kdnnen, mit einer positiven Motivation in den Tag zu starten
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Bibliothek @ David Steind-Rast OSB

Kundenrezensionen amazon

‘% Johann Guenther
&

Frirriri7 Weise Spriiche mit schénen Bildern

Rezension aus Deutschland vom 11. April 2019

Verifizierter Kauf

STEINDL-RAST, David: ,Ein guter Tag fiir dich”, Innsbruck Wien

Ein Buch mit schénen Fotos und weisen Spriichen von Pater Steindl-Rast. Es ist aber auch eine Profilierung
des Fotografen Peter Umfahrer, der David Steindl-Rast als Zugpferd fiir seine Bilder macht. Die Texte
stammen aus dem Jahre 12006, als die gesprochenen Worte des Benediktiners vom Musiker Gary Malkin
untermalt wurden. Dies wurde im Internet millionenfach abgerufen: www.gratfulness.org

Das vorliegende Buch ist eine gedruckte Version des erfolgreichen Videos.

elisabeth kopp

TrirYriryr Qualitdt
Rezension aus Deutschland vom 21. Februar 2020
Verifizierter Kauf

Alles Top

Dr. Renate Maier

Trirfririr Positivdenken

Rezension aus Deutschland vom 11. August 2076

Die Inhalte der Texte des vorliegenden Biichleins lassen sich in drei Abschnitte gliedern. Zunachst
charakterisiert der Autor den Beginn eines neuen Tages als ein einmaliges, wertvolles und kostbares
Geschehen, als ein Geschenk, mit dem der Beschenkte ,etwas anfangen kann” (4-13). Das Erkennen dieser
Besonderheit weitet den Blick zur Erfahrung der Wahrnehmung kleinster in der Natur zu beobachtender
Wandlungen von Formen aller Art (15-32). Die Folge von Erkennen und Wahrnehmen als Geschenke des
Lebens an das individuelle Leben ist Dankbarkeit —gegeniiber wem? (40). Dariiber spricht der Autor nicht.
Das sehr ansprechend gestaltete und farbenprachtige Biichlein will zu einem positiven Denken anregen. Ein
Geburstag ware dafiir eine sehr gute Gelegenheit!

Familie Angelika

Tririririr Der Tag als Geschenk

Rezension aus Deutschland vom 16. September 2016

Dieses kleine Buch ist ein grolRes Geschenk fir die Seele. Wenn man sich ein wenig Zeit aus dem Alltag
klaut, und sich die Zeit nimmt, um sich mit diesem Buch in eine ruhige Umgebung zuriickzuziehen, dann ist
der erste Schritt schon getan. Beim lesen sollte man den Kopf frei haben, um denn Text und die Bilder
besser wirken zu lassen.

Es zieht einern richtig mit, die Gedanken werden frei, man wird dankbarer.

Und ich glaube das ist es auch was der Autor damit bewirken will. Offnet die Augen und seit dankbar, fiir
jeden Tag den ihr lebt.

Eine sehr gelungen Komposition von Bildern und Text. Zum verschenken oder auch um sich selbst zu
beschenken.

Was gibt es schneres als sich einen Tag zu schenken.

Archiv- und Dokumentenverwaltung: Bibliothek David Steindl-Rast OSB

Januar 2022



Bibliothek @ David Steind-Rast OSB

shoushou VINE-PRODUKTTESTER

Trirfririr Jeder Tag kann ein guter Tag sein
Rezension aus Deutschland vom 37. Juli 2016

David Steindl-Rast ist ein aus Osterreich stammender US-amerikanischer Benediktinerménch, Eremit,
spiritueller Lehrer und weltweit tatiger Viortragsreisender ( Quelle: Wikipedia)

In dem Biichlein befinden sich knapp gefasste Gedankenanstéfe in Kombination mit wunderschéinen
Fotografien von Peter Umfahrer aus fiinf Erdteilen. Sie machen plausibel, warum Steindl-Rast fiir viele
einer der grofen spirituellen Gestalten der Gegenwart ist.

Fiir dieses Buch sollte man sich Zeit und Ruhe nehmen, um die Kombination aus Zitat und Foto auf sich
wirken zu lassen und zur Rhe zu kommen. Vergleichbar mit einem Kalenderblatt sind es kleine Spriiche, die
einem helfen sollen und kéinnen, mit einer positiven Motivation in den Tag zu starten

Rolf Stindeke & Ingrid Stdndeke Echo Nord

Tryrir1ryr Ein guter Tag fiir dich

Rezension aus Deutschland vom 28. Juli 2016

Jeder Tag - lebe im Augenblick! Die Botschaft von Bruder David Steindl-Rast ist ebenso schlicht wie
faszinierend. Gehe mit offenen Augen und offenem Herzen durch die Welt und sei dankbar fiir das, was der
gegenwdrtige Augenblick dir Einmaliges anbietet. Diese stimmungsvolle Geschenkbuch aus dem Tyrolia
Verlag Innsbruck, mit suggestiven Aufnahmen von Peter Umfahrer aus Asien und Europa, Afrika und
Amerika spricht das Herz an und &ffnet die Augen fiir die Schonheit der Natur ebenso wie fiir den Reichtum
der Begegnungen. Bruder David Steindl-Rast Tipps: Tiefe Einsichten und Weisheiten eines grofen
spirituellen Lehrmeisters. Zum S0. Geburtstag von Br. David Steindl-Rast am 12.Juli 2076. Der Text >> A
Good Day << wurde auf Youtube iiber 7 Millionen Mal angeklickt.

Roland R. Ropers
Trir oyt Tagliche Freude an der Schépfung
Rezension aus Deutschland vom 17. November 2016

David Steindl-Rast, der langjdhrige wunderbare Freund, ist ein Meister der Dankbarkeit und des Staunens.
Mit seiner Kunst der mystischen Poesie ermahnt er uns auf liebevolle Weise, immer wieder tiefer in das
Geheimnis der Ewigen Schiipfung einzudringen. Dazu braucht es Ubung. Sehen muss in kontemplatives
Schauen verwandelt werden, dann ist jeder Tag ein guter Tag.

Roland R. Ropers
Kultur- und Sprachphilosoph

Martina Ebner

Trr7rir i Ein passendes Geschenk!
Rezension aus Deutschland vom 1. August 2016

Ein Buch zum Verschenken, mit anregenden Gedanken zu alltdglichen Tatigkeiten, Gedanken,
Betrachtungen, die die Welt in einem anderen Licht erscheinen lassen. Die stimmungsvollen Bilder regen
zum Machdenken und Tagtrdumen ein.

Quelle: amazon.de
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Bruder David Steindl-Rast feiert am 12. Juli seinen 90. Geburtstag

Mit offenem Herzen

nmitten einer Welt, deren Be-
wusstsein von Hass und Gewalt
beherrscht wird, lenkt Bruder Da-
vid unsere Aufmerksamkeit in ei-
ne andere Richtung und zeigt
uns, dass Friede und Freude ni-
her sind, als wir dachten. Mitten
in einer Welt, wo Furcht und
Misstrauen uns ein enges und
kleines Leben fithren lassen,
streckt Bruder David seine Arme
aus, lachelt und sagt: Liebe aus
ganzem Herzen, lass dich tiber-
raschen, danke und juble, dann
wirst du die Fiille des Lebens er-
fahren.“ Mit diesen Worten be-
schrieb der geistliche Schriftstel-
ler Henri Nouwen das Wirken
von Bruder Steindl-Rast, der am
12. Juli seinen 90. Geburtstag fei-
ert. Aus diesem Anlass erscheint
im Tyrolia-Verlag ein Geschenk-
buch mit einigen seiner belieb-
testen Mediationstexte erstmals
auf Deutsch.
1926 in Wien geboren, be-
suchte David in Wien die fiir ihn

Bruder Davids Lebensthema ist die Dankbarkeit. Deutlich wird dies auch im

ywunderbare Neulandschule®, ei-
ne katholische Privatschule, die
offen und reformorientiert da-
mals ihrer Zeit weit voraus war.

- Die Lehrer begegneten ihren

Schiilern auf Augenhdhe und
strebten durch praktische Arbeit
im Garten ebenso wie durch mu-
sische Schwerpunkte eine ganz-
heitliche Bildung der Jugendli-
chen an.

Bei Ausbruch des Zweiten
Weltkriegs war David Steindl-Rast
gerade 13 Jahre alt. Der Krieg
und die nationalsozialistische
Diktatur prigten seine Jugend,
bewirkten aber auch eine starke
Verwurzelung im christlichen
Glauben. , Verstdndnisvolle Seel-
sorger und unser frohes gemein-
sames Leben mit Gleichgesinn-
ten fithrten uns tiefer in unseren
Glauben.” .Im Februar 1945

tauchte er unter und seine Mutter
versteckte ihn bis zum Kriegs-
ende. Sobald dies moglich wurde,
emigrierten seine beiden Briider

neu erschienenen Geschenkbuch, das der Tyrolia-Verlag zu seinem 90. Ge-
burtstag herausgebracht hat. Unter dem Titel: , Jeder Tag ist ein guter Tag —
lebe im Augenblick!“ werden kurze Meditations-Texte des spirituellen Lehr-
meisters stimmungsvoll von Peter Umfahrer bebildert. Erstmals wurden die
Texte von ihm selbst ins Deutsche libertragen. Seine Botschaft: Dankbarsein
fiir jeden Tag. Mit offenen Augen - und mit offenen Herzen — durch die Welt
gehen. ,nie wieder werden die Wolken / die gleichen Formen gestalten wie
jetzt. / Versdum das nicht! / Offne deine Augen! Schau hin!“ ruft Steindl-Rast
dem Leser zu. Und er wiinscht: ,Lass dich durchstromen vom Segen. /-
Schenke sie weiter, die Freude. / Lass alle, die dir heute begegnen, / freudiger
werden durch die Begegnung / mit dir — einfach durch deinen Blick, / einfach
durch dein Lacheln, / durch die Beriihrung mit dir, / durch deine Gegenwart.*

Tyrolia-Verlag, Innsbruck-Wien 2016, ISBN 978-3-7022-3549-9, 9,95 Euro.

in die USA, wohin die GroRfmut-
ter schon seit Jahren gute Kon-
takte unterhielt. Er selbst blieb
zundchst in Wien, wo er Kunst
an der Akademie der Bildenden
Kiinste sowie Psychologie und
Anthropologie studierte. Nach
seiner Promotion im November
1952 folgte er seiner Familie in
die USA.

Dort horte David Steindl-Rast
vom neu gegriindeten Mount-
Saviour-Kloster bei Elmira im
Staate New York, einer kleinen
Gemeinschaft, die moglichst
urspriinglich nach der bene-
diktinischen Regel leben wollte.
Er fuhr hin. Noch am selben
Tag entschied er sich einzutre-
ten.

Nach 12 Jahren ordensinter-
ner Ausbildung sowie philoso-
phischen und theologischen Stu-
dien wurde Bruder David nach
dem Zweiten Vatikanischen Kon-
zil beauftragt, am entstehenden
buddhistisch- christlichen Dialog
teilzunehmen. Er praktizierte da-
rauthin bei mehreren Meistern
Zen und griindete mit Rabbinern,
Buddhisten, Hindus und Sufis das
»Center for Spiritual Studies®. Fiir
seine Leistung als Briickenbauer
zwischen den verschiedenen re-
ligiosen Traditionen erhielt er
1975 den ,Martin-Buber-Award“.
Mit dem Trappistenmonch Tho-
mas Merton war er mafigeblich
engagiert in der religiosen Er-
neuerungsbewegung der USA
und begriindete mehrere Medi-
tationszentren. Ausgedehnte Vor-
tragsreisen fithrten Bruder David
in alle Kontinente, dazwischen
zog er sich immer wieder fiir 1dn-
gere Zeit als Einsiedler in die
Stille zurtick.

In seinen Vortrdgen und Bii-
chern ermutigt er dazu, alles, was
uns begegnet, als Geschenk oder
als Weckruf zu erkennen, der uns
herausfordert, wach und leben-
dig darauf zu antworten.

hbl/Klaus Gasperi (ausfiihrlich in

»,Oredo*“ von David Steindl-Rast).

& Ebenfalls bei Tyrolia erschienen:
David Steindl-Rast, Und ich mag
mich nicht bewahren.Vom Alterwer-
den und Reifen. Mit Gedichten von
Rilke und Eichendorff; 12,95 Euro,
ISBN 978-3-7022-3184-2.



Ein guter Tag fiir dich

Jeder Tag ist ein guter Tag — lebe im
Augenblick!

David Steindl-Rast

2016, Tyrolia Verlag,

40 Seiten, 25 farb. Abb.
15x18 cm

Fotograf: Peter Umfahrer
ISBN: 978-3-7022-3549-9
Euro 9,95

Die ,B,otsch‘aft von Bruder David Steindl-Rast ist ebenso
'schlicht wir faszinierend: Gehe mit offenen Augen und offenem
Herzen durch die Welt und sei dankbar fiir das, was der gegen-
waértige Augenblick dir Einmaliges anbietet.

Dieses stimmungsvolle Geschenkbuch mit suggestiven Auf-
nahmen von Peter Umfahrer aus Asien und Europa, Afrika
und Amerika spricht das Herz an und 6ffnet die Augen fur
die Schénheit der Natur ebenso wie fir den Reichtum von
Begegnungen.

~Lass deine Dankbarkeit GberflieBen in Freude, die du verbreitest.
Dann wird dieser Tag ein guter Tag sein.“
Bruder David Steindl-Rast

Tipp: Tiefe Einsichten und Weisheiten eines groBen spirituellen
Lehrmeisters. Zum 90. Geburtstag von Br. David Steindl-Rast
am 12. Juli 2016 erschien das Geschenkbuch "Ein guter Tag flir
dich" im Tyrolia-Verlag als deutsche Ubersetzung der von Br. Da-
vid gesprochenen Worte. Der Originaltext ,,A Good Day* wurde
auf Youtube Uber 7 Millionen Mal angeklickt.

Br. DAVID STEINDL-RAST, geb. 1926 in Wien, studierte Kunst, Anthropologie
und Psychologie und emigrierte 1953 in die USA, wo er in das Benediktiner-
kloster Mount Saviour im Bundesstaat New York eintrat; er engagiert sich seit
den 1960er Jahren im interreligisen Dialog und steht in engem Kontakt mit
Thomas Merton, Thich Nhat Hanh und dem Dalai Lama; Er ist Initiator des
Netzwerks ,,Dankbares Leben”, siehe www.gratefulness.org.

PETER UMFAHRER, geb. 1961 in Innsbruck; der Bergsteiger, Taucher und
Fotograf hat seine Leidenschaften zum Beruf gemacht und spiirt mit seiner
Kamera auf allen Erdteilen der Poesie von Land und Leuten nach. Mehr unter
www.peter-umfahrer.at.
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David Steindi-Rast ist
seit iber 50 Jahren im
interreligiésen Dialog
engagiert. TYROLIA

David Steindi-Rast
feiert 90. Geburtstag

Der aus Osterreich stammende,
US-amerikanische Benediktiner-
monch David Steindl-Rast feiert
am 12. Juli seinen 90. Geburts-
tag. Er gilt als einer der wich-
tigsten spirituellen Autoren der
Gegenwart und ist fur sein En-
gagement im interreligiésen Di-
alog bekannt. Zeitgerecht zum
Geburtstag ist eine adaptierte,
deutschsprachige Version seines
Meditationstextes ,A Good Day”
mit Bildern von Peter Umfahrer
erschienen: ,Ein guter Tag fur
dich“ (Tyrolia Verlag, 40 Seiten).
,Nicht das Gliick ist die Quel-
le der Lebensfreude, sondern die
Haltung der tiefen Dankbarkeit”,
sagte der Jubilar einmal bei ei-
nem Vortrag.

Schénborn besuchte
Aids-Benefizabend

Uberraschend nahm Kardinal
Christoph Schénborn bei einem
Benefizabend fiir Aidskranke un-
ter dem Motto ,Red Ribbon Con-
cert” im Burgtheater teil. Er war
von ,Life Ball’-Grunder Gerry
Kessler zu dem Abend eingeladen
worden. Der Wiener Erzbischof
sagte, es gehe nicht um eine Po-
sitionierung in der Frage von Ho-
mosexualitit, sondern um das
gemeinsame Menschsein. Wiirde
man das in den Vordergrund stel-
len, wiirde vieles besser sein. Man
solle sich weniger mit Vorurtei-
len, weniger mit Kategorien be-
gegnen, dafiir mehr als Mensch.
,Ich gestehe es, ich habe Vorur-
teile, aber sie sind geschmolzen®,
sagte der Kardinal.
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Lssmpp

Bruder David Steindl-Rast wird 90

Ein spiritueller o
Lehrmeister :
feiert seinen
90. Geburtstag:
Bruder David
Steindl-Rast.
Am besten
gratuliert man
ihm mit seinen
eigenen Wor-
ten: ,Lass deine
Dankbarkeit
tberfliefen in
Freude, die du
verbreitest. Dann wird dieser Tag ein guter Tag sein.“
Die Botschaft des Ordensmanns Steindl-Rast ist schlicht
und faszinierend: Gehe mit offenen Augen und offenem
Herzen durch die Welt und sei dankbar fiir das, was der
gegenwirtige Augenblick dir Einmaliges anbietet. In die-
sem Biichlein gibt’s mehr zu diesen Gedanken. (pm)

David Steind!-Rast: ,Ein guter Tag fiir dich*, Tyrolia,
9,95 Euro — alle Biicher portofrei: 064 31/91 13 24
oder E-Mail: buchbestellung@kirchenzeitung.de
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ZEIT IM BUCH

Klangvolle Worte eines Grofen

r zdhlt zu den grofien spiri-

tuellen Personlichkeiten der
Gegenwart: Benediktinerpater
David Steindl-Rast. In den 50er-
Jahren war seine Familie nach
Amerika ausgewandert, wenig
spater trat der gebiirtige Wiener
in den Benediktinerorden ein. In
den 60er-Jahren beauftragte ihn
sein Abt schlieflich, sich dem
Dialog zwischen Christen und

Buddhisten zu widmen - was er
mit viel Einsatz und Verve tat.
So griindete der Monch unter
anderem mit Buddhisten, Hin-
dus und Sufis das ,,Center for
Spiritual Studies®.

Am 12. Juli feiert Steindl-Rast
seinen 90. Geburtstag - fiir eini-
ge Verlage Anlass, seine Gedan-
ken in Buchform (wieder-)auf-
zulegen. ,Ein guter Tag fiir dich“

ist eines davon. Es g
ist ein Meditations-
text, den Pater Da-
vid selbst ins Deut-
sche iibersetzt hat.
Die Formulierungen
sind einfach und trotzdem tief-
griindig: ,,Schau Menschen in
die Augen, wenn sie dir begeg-
nen. Jedes Gesicht hat seine ein-
zigartige  Geschichte.“ Die

et

Ein guter Tag fiir dich. Verlag
Tyrolia, 40 S.; 9,95 Euro.

(stimmungsvol-
len) Bilder stam-
men von DPeter
Umfahrer.

Nein, es ist kein
Buch, um die
Langeweile im Urlaub totzu-
schlagen. Ja, es ist ein Buch zum
Sinnieren und Triumen - gerne
auch im Urlaub in der Hinge-
matte.  MONIKA SCHACHNER
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BUCHTIPPS

Schéne Botschaft

Die Botschaft von Bruder David
Steindl-Rast ist schlicht und fas-
zinierend: Gehe mit offenen Au-
gen und offenem Herzen durch
die Welt und sei dankbar fiir das,
was der gegenwartige Augenblick
dir Einmaliges anbietet. Dieses
stimmungsvolle Geschenkbuch
mit Aufnahmen von Peter Um-
fahrer aus Asien, Europa, Afri-
ka und Amerika spricht das Herz
an und 6ffnet die Augen fiir die
Schonheit der Natur ebenso wie
fiir den Reichtum von Begeg-
nungen.

P Ein guter Tag fiir dich. David
Steindl-Rast, Bilder von Peter
Umfahrer, Tyrolia, 40 Seiten,
€9,95; ISBN: 978-3-7022-3549-9
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Einmalige Augenblicke

David Steind|-Rast: ,Ein guter Tag firdich; Ty-
rolia Verlag, Innsbruck 2016; 40 Seiten mit 25
Fotos; 9,95 Euro

Die Botschaft von Bruder David
Steindl-Rast ist ebenso schlicht wir fas-
i Gehe mit offenen Augen und
offenem Herzen durch die Welt und sei
dankbar fiir das, was der gegenwirtige
Augenblick dir Einmaliges anbietet®
Dieses stimmungsvolle Geschenkbuch
mit suggestiven Aufnahmen von Peter
Umfahrer aus Asien und Europa, Afrika
und Amerika spricht das Herz an und
6ifnet die Augen fiir die Schonheit der
Natur ebenso wie fiir den Reichtum von
Begegnungen.






