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Vorwort
Von Rudolf Walter

Von A bis Z — das meint in der Regel, dass etwas ,von
vorne bis hinten® erfasst, eingegrenzt, umfassend beschrieben,
endgiiltig katalogisiert ist.

,Von Achtsamkeit bis Zuversicht“, der Titel dieses Bu-
ches meint natiirlich keinen festen Tugendkatalog in alphabeti-
scher Systematik. Der grofle Fortschritt, den das Alphabet ge-
geniiber Hieroglyphen und Zeichenschriften in der Geschichte
der menschlichen Kultur brachte, ist ja seine Offenheit: We-
nige Zeichen gentigen, um alles auszudriicken, was Menschen
denken und zu sagen haben. Nach jiidischer Uberlieferung be-
steht das Alphabet aus den Bausteinen, die das Leben aus-
machen und umfassen das Leben in seinen unendlichen Mog-
lichkeiten, immer neu gelebt, immer frisch erzihlt und immer

anders beschreibbar.

Es geht in diesem Buch aber um unser Leben, genauer, um eine
besondere Perspektive darauf: darum, was ein gutes, gelingen-
des Leben im Alltag ausmacht. ,,Gutes Leben® ist Gegenstand
der Gliicksforschung und der Sozialethik. Da geht es um die
Frage: Was ist gut fiir mich und fiir andere? Wie kann ich
ohne Angstverknotungen in mir selber, stimmig, in guten Be-
ziehungen, frei und verbunden, offen und doch mit Halt und

Stabilitit leben?

»Haltung® ist ein Wort, um zu beschreiben, wie das gehen

konnte, das gute Leben.
Aber Haltung ist an sich noch kein positiver Begriff.
,Haltung annehmen®, das kann heiflen: sich freiwillig klein
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machen und unterordnen. Eine Bewegung erstarrt und friert

ein. Leben stockt.

Wenn wir den Begriff »Haltung® allerdings positiv verwenden,
dann kann er ausdriicken, dass Werte sich im Verhalten und
Tun, in Emotionen und in der Wahrnehmung, seelisch wie
kérperlich zeigen, dass sie sozusagen in Fleisch und Blut tiber-
gehen kénnen. Haltung zeigen, das heifr, sich selber unter-

scheidbar machen, sich nicht verstecken hinter anderen. Das
Eigene finden und es leben.

Haltung beschreibt auch ein Verhiltnis: zu sich selber — ver-
bunden mit anderen und der Welt insgesamt zugewandt:
Kraftvoll, fest, sicher, voll aktiver Energie und Dauer. Haltung
engt also nicht ein, aber sie konzentriert. Sie isoliert sich nicht,
sondern lebt in Resonanz. Die benedikrinische Tradition

spricht von ecinem ,weiten Herzen. Fin Bild, das auch mit

der Vorstellung von Gliick zu tun hat.

Gures Leben — ein Begriff aus der Gliicksforschung. Aber
auch ein Wort in der Alltagssprache. ,Jeder ist seines Gliickes
Schmied*: Das Sprichwort ist alt und har immer noch

Konjunkeur — aus vielerlei Griinden und in manchen Les-
arten.

Verantwortung und Freiheit des Einzelnen werden gerade
heute sehr hoch gehalten. Aber ist, wenn jeder nur an sich
denkt, wirklich an alle gedacht? Kann das wirklich die Parole ,‘
des Richtigen sein: mdglichst billig, moglichst schnell und

mdglichst alles fiir mich? Die Angst, im viel zu kurzen Leben
viel zu kurz zu kommen, verengt den Horizont. Der Tunnel-
blick der Lebensgier erklire fiir gut, was dem Ego dient. Wer
aber die Welt nur als Echoraum eigener Wiinsche erfihre, der -
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lebt ziemlich einsam. Man kann noch so viel in sich hme(lin-
6 it — as
stopfen, das macht héchstens den Magen weit — aber

Herz?

Unser eigenes Gliick ist nicht unabhingig v01"n Befinden des
Nichsten. Ich bin mehr als mein Ego. Ich bin auch Anfang
und Teil der Gesellschaft. Wie ich mit anderen umgehc?, das
firbt auf mein Inneres ab, nicht nur umgekehrt. Und w1f ich
mit mir umgehe, das bekommen auch die anderen zu spiiren.

Wir selber sind ein Teil der ganzen Welt. Und die Welt findet

in uns ithren Ort.

Die spirituelle Tradition hat diesen Schnittpunke zwisch?n Ich
und Welt im Symbol des ,Herzens” benannt. Das Herznlst de‘lz
Bereich, ,in dem wir mit allem und allen zusar‘nmenhangen
(David Steindl-Rast). Wer sein Herz in seinen Tiefen und }Jn—
tiefen kennt, der erkennt in sich auch den anderen.. Er‘crfah?t
seine Verbindung und Verwandtschaft mit‘ allen. Hier sind wir
ganz — ganz bei uns, aber auch offen fiir die anderen.

Wenn wir ,kein Herz haben® fiir etwas, dann ist es uns nicht
wichtig. Nur wenn uns etwas wirklich anruhrt:,“ geht .es uns
,zu Herzen“. Und wenn wir etwas ,von Hef'zen und .1mmer
wieder tun, hat das pulsierende und antrelbend‘e erkung.
Seele und Korper, spirituelle Kraft und Erkenntnis sind djcmn
verbunden. Wenn wir ,mit dem Herzen sehen®, crschl%eﬂt
sich eine Wahrheit, die einem blof rechnenden Verstar{d n}cht
zuginglich ist. Wissen allein reicht nicht aus; es muss mbemer
Herzensbildung verankert sein. Nicht allesclst emfack%. A er es
gibt Dinge, die sind einfach so, weil sie so sind. Wo wir intuitiv

und sicher wissen, was gut ist und recht.
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) . ich-
) ) T — aus ganz verschiedenen Ric
Das Herz ist also ein wahrnehmendes, aufnehmendes und Die Beitrige dieses Buches sind g

gleichzeitig aktives Organ. Es kann einen

; undliche
Menschen verschlie- tungen — eine Art Resonanz auf diese menschenfre

Ren, und es kann ihn offnen und frei machen. Ein Wort, das Sicht des guten Lebens.

wir ,,beherzigen“, kann unser Leben verwandeln. Mit , vollem

. . . N
Wiirden unsere Bezichungen von einem weiten Herze

. . . : 4 undlicher.
Herzen® etwas tun, das heiflt: hier steckt unsere ganze Kraft da- bestimmt — die Welt wire fre
et

hinter. ,,Herzlichkeit* nennen wir die Energie, die das Eis blo-
fen Eigeninteresses schmilzt.

Anselm Griin kommt immer wieder auf dieses Bild des Her-
zens zuriick, wenn er iiber seine und unsere Suche nach dem
Gliick spricht und Haltungen beschreibr, die uns dabei helfen:
selber inspiriert von der befreienden Botschaft der Bibel, von
der scharfsichtigen Seelenbeobachtung der Wiistenviter, den

Einsichten der Tiefenpsychologie oder der Weisheit der Mir-
chen, aber auch dem Lebenswissen und der Lebenserfahrungf

von Menschen, die er begleiter.

»Das Gliick ist im Herzen®, sagt er. Und: ,Wo sich das Herz
weitet, da ist der Himmel.* Gott ist kein Gerichtsvollzieher
und kein Kassationsbeamter, sondern Liebe. Auf dem Grund
unseres eigenen Herzens wohnt diese geheimnisvolle Kraft,
die uns, nach den Worten der Mystiker vieler Religionen, ni-
her ist als unser eigenes Herz. Sich dieser Kraft zu 6ffnen, sich
ihr hinzuhalten, sich von ihr verwandeln zu lassen — das macht
wirklich frei. Es ist eine Kraft, die nicht nur mir, sondern allen

und allem gilt. Unsere tiefste Sehnsucht fithrt uns weg von un-
seren Beengtheiten und auf diese Wirklichkeit zu, die wir nicht
selber sind: den gortlichen Grund, von dem wir kommen und
zu dem wir gehen. Das Herz, so Anselm Griin, ist der Ort, wo
wir dies spiiren. Und es ist gleichzeitig das Navigationsorgan
fiir diese Weite. Diese pulsierende Kraft, die uns ins Weite
treibt, macht uns lebendig und hale die Welt in Bewegung,
Sie ldsst uns aufblithen - zu unserem Gliick.
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Sie wiirde vielleicht sogar erldster aussehen.
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Ehrfurcht

Kompass des Herzens

Von David Steind|-Rast

Das Wort Ehrfurcht wecke in mir eine Assoziation mit
Kokosniissen. Dahinter steht eine Kindheitserinnerung. Eine
Kokosnuss war eine Seltenheit in unserem Dorf. Von uns Kin-
dern wurde dieser nasenlose Koboldskopf, der uns aus der Ein-
kaufstasche der Mutter anguckte, fast mit der gleichen Begeis-
terung begriifft wie das Murmeltier, von dem wir im Sommer
auf der Alm manchmal einen kurzen Blick erhaschen konnten.
Eines jedenfalls hatten Kokosniisse den Murmeltieren voraus:
Sie gaben Milch. Und nicht wie die Kiihe. Kokosniisse melken
hie}, ihnen den Kopf anbohren. Bei diesem Anzapfen erreichte
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unsere freudige Erregung stets ihren Hohepunke. Diesmal — an
dem Tag, seit dem Ehrfurcht und Kokosniisse in meiner Erin-
nerung untrennbar verbunden sind —, diesmal iiberraschte der
Jiingste die ganze Familie gerade in dem Augenblick, als wir
alle erwarteten, die Kokosmilch herausschiefen zu sehen.
»Wegschauen!,“ rief er plétzlich. ,Wegschauen! — Niemand
darf hinschauen, nur ich.“ Thm zuliebe, der als Einziger von
uns drei Briidern noch nicht zur Schule ging, und weil die Ko-
kosnuss eigentlich ein Geburtstagsgeschenk fiir ihn war, schau-
ten wir wirklich weg oder taten zumindest so, als ob wir weg-
schauten. Es wurde ganz still. ,Jetzt hab ich etwas gesehen®,
erklirte er fast feierlich, ,,was vor mir noch niemand gesehen
hat, nur Gort.“

Dieses begeisterte Erschaudern, das wir schon als Kinder ~
vielleicht besonders als Kinder — erleben, driickt wohl das in-
nerste Wesen der Ehrfurcht aus. Von da her méchee ich ver-
suchen, drei Fragen zu beantworten: Wo liegt der Ursprung der
Ehrfurcht? Was ist ihr Sinn? Und: Wie kénnen wir sie pflegen?

Auf einen zwiefiltigen Ursprung der Ehrfurcht weist
schon das zusammengesetzte Wort selbst hin. Die Furcht, um
die es hier geht, ist achtungsvolle Scheu vor dem Erhabenen;
mit ihr paart sich aber die Wertschitzung, Achtung, ja die Be-
wunderung, die der erste Teil des Wortes ausdriickt. Wir sollen
hier nimlich nicht so sehr an die Ehre in ihrer heutigen Bedeu-
tung denken, sondern an das iltere Zeitwort ,ehren®; das fiir
liebendes Anstaunen steht. Ehrfurcht gehe also aus der Span-
nung zwischen heiligem Schaudern und anbetender Verehrung
hervor. Sie bezichr sich auf die beiden Elemente des Heiligen,
die Rudolf Otto als ,, Tremendum® und , Fascinosum® identifi-
ziert. Was das Gefiihl der Ehrfurcht auslost, ist das Heilige.

Wir haben es hier mit einem menschlichen Urgefiihl zu
tun. Gefiihle steuern unser Verhalten. So 16st Hunger Nahrungs-
suche aus und Miidigkeit Schlaf. Urgefiihle steuern unsere Hal-
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tung zu den grundlegenden Welten, in die wir als Menschen ge-
stelle sind: Uberwelt, Mitwelt und Innenwelt. Ehrfurcht, Mit-
gefithl und Scham nennt sie Vladimir Solovjew. Er ordnet der
Innenwelt die Scham zu, mit der wir die Heiligkeit unserer In-
timsphire hiiten; Mitgefiihl ehrt die heiligen Bande, die uns mit
unserer Mitwelt verbinden; Ehrfurcht wird durch das Heilige
selbst ausgeldst; durch jenes grenzenlose Mehr, das uns jenseits
des durch Raum und Zeit Begrenzten entgegenwartet — in der
Musik, manchmal in Gipfelerlebnissen, unter dem Sternenhim-
mel vielleicht.

Weil das Heilige eine so entscheidende Rolle spielt fiir die
rechte Einbettung in unsere drei menschlichen Grundbereiche,
darum eben auch die Ehrfurcht als das Gefiihl, das vom Heili-
gen ausgeldst wird. Darin liegt auch schon die Antwort auf un-
sere zweite Frage, was der Sinn der Ehrfurcht sei. Ehrfurchr gibt
unserem Leben Orientierung,. Die berithmten Zeilen des mysti-
schen Dichters Teerstegen verbinden Ehrfurcht mit dem letzt-
giiltigen Orientierungspunke:

»Gott ist gegenwirtig!

Lasset uns anbeten

Und in Ehrfurcht vor ihn treten.
Gott ist in der Mitte.”

Auf die gottliche Mitte hin orientiert die Ehrfurcht das mensch-
liche Leben. Kein Wunder, dass wir mit der Ehrfurcht in zuneh-
mendem Maf auch die Orientierung verlieren und unsere Welt
aus den Angeln fillt. ,Ehrfurche ist der Angelpunkr der Welt®,
Goethe wusste das noch, und er meinte damit ,,Ehrfurcht gegen-
iiber der Nartur, den Mitmenschen und Gott®.

Zur Fhrfurchr vor der Natur rief, wie kein anderer, Albert
Schweitzer uns auf. Er sah das Grundprinzip aller Ethik darin,
wallem Willen zum Leben die gleiche Ehrfurcht vor dem Leben
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entgegenzubringen wie dem eigenen.“ Als Prophet der Ehrfurche
vor der Natur lebte er sie uns konkret vor. Der Ehrfiirchrige, so
sagte Schweitzer, ,reiflt kein Blatt vom Baume ab, bricht keine
Blume und hat Acht, dass er kein Inseke zertrite.”

Wenn die Ehrfurcht uns so das Herz weitet, dass wir in
Blumen und Insekten dem Heiligen begegnen, werden wir
auch fiir unsere Mitmenschen ein weites Herz haben. ,Die
Ehrfurcht schafft eine Atmosphire von Feingefiihl, Zartheit
und Lebensschutz®, sagt Anselm Griin. Sein »Engel der Ehr-
furcht® schiitzt die Wiirde auch des geringsten Menschen nicht
nur gegen Unterdriickung und wirtschaftliche Ausbeutung,
sondern auch auch gegen zynische Neugier, etwa der Medien.
Den Mitmenschen ernst nehmen heiflt ja, an das Heilige riih-
ren. ,Religion ist Ehrfurcht, sagt Thomas Mann, ,die Fhr-
furcht zuerst vor dem Geheimnis, das der Mensch ist.“ Das
Menschliche ist eben, im Sinne Pascals, unendlich mehr als
das Nur-Menschliche. Und das Natiirliche ist unendlich mehr
als das Nur-Natiirliche. Dafiir legt Einstein als Naturwissen-
schaftler, aber auch als Mensch Zeugnis ab: ,Wer sich nicht
mehr wundern und in Ehrfurche verlieren kann, ist seelisch be-
reits tot.“ Ehrfurcht macht das Herz weit und lebendig.

Wie aber — so lautete unsere dritte Frage — wie kénnen
wir Ehrfurche pflegen, zur Ehrfurcht erziehen? Dazu gehéren
Stille und Gelassenheit. Ehrfurcht als menschliches Urgefiihl
klingt in uns an, wenn wir sie nur nicht mit Lirm und Ablen-
kung iiberténen. Zu ,Gott ist in der Mitte“ fiigt Teerstegen
gleich hinzu: ,Alles in uns schweige.“ Nur wenn wir den Kom-
pass unseres Herzens stillhalten, kann die Kompassnadel sich
auf den rechten Orientierungspol einspielen. Stille schafft
Raum, in dem Ehrfurcht sich entfaiten kann. Ein Kind, dem
nicht viel Stille geschenkt wurde, wird kaum ehrfiirchtig auf
Kokosmilch schauen. Die Indianer wussten das. Sie sagten:
,Ein richtig erzogenes Kind kann sitzen und schauen, wenn
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nichts zu sehen ist; es kann sitzen und horchen, wenn nichts zu
horen ist.“ Uns auf dieses Nichts immer wieder auszurichten —
auf das Nichts, aus dem alle Fiille des Daseins entspringt —, das
heiflt Ehrfurcht pflegen. Gibt es etwas, das besser geeignet wi-
re, unsere Welt zu erneuern?
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