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Im Grimm Märchen «Frau Holle» springt das Kind in einen Brunnen – 
hinab, aber nicht ins Dunkel; weg von der Oberfläche, aber nicht weg 
von der Wirklichkeit; in die Tiefe, wo die Dinge ihren eigentlichen Sinn 
offenbaren. Zu einem solchen «Absprung in ein tieferes Leben» lädt 
Alt-Abt Otto Strohmaier uns ein. Er schöpft aus jahrzehntelanger 
Erfahrung als Benediktinermönch, Seelsorger und geistlicher 
Begleiter und schenkt uns einen reichen Schatz an Lebenserfahrung 
und spirituellen Einsichten. Dieses Buch kommt offensichtlich aus 
seinem Herzen, spricht also zum Herzen.  Es wird, davon bin ich 
überzeugt, vielen Menschen helfen, mehr Freude, Gelassenheit, 
Lebensvertrauen und geistliche Tiefe fürs tägliche Leben zu finden. 
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