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Trans-personälni znamenä doslova
,,nad- öi za-osobnf'', prekr.aöujici jednotlivce,
.jeho .,soukromou", individuälni exislenci.

psychiku a vÖdomi.

Ve dnech 20.-25.öervna 92 se v Praze konala
.. I2.celosvötovä konference Mezinärodni
transpersonälni spoleönosti" pod näzvem

Vöda. spirilualita a globäIni krize - vsLiic svötu
s budoucnosti. V rämci konference. zaitibönö

prezidentem ÖSFR Väclavem Havlem. proböhly
piednäSky piednich svetovich osobnosti vödy.
seminäie. spoleöne meditace i praktick6 kursy.

Souöasnä vöda dospivä k poznäni. Ze jeji tradiöni
pojeti,,fyzikälni existence" nezahrnuje kaZdy
zpusob b5rbi - neslaöi ani na to. co dnes sama

objevuje. Skuteönö Spiökovi vöclci. byt si to
namnoze dosud plnö vödomö nepiiznärraji. tuSi za

svj'mi poznatky hlubSi skuteönost a stäle
nalöhavö.]i cili pobiebu podival se novym

zpusobem na vödeckä fakta.
VötSina töch. kdo se dnes hläsi

k transpesonälnimu hnuti. näIeZi k ruznym
vödnim oborum. zejmena z oblasti vöd

piirodnich. aie I k ekonomii, ekoiogii a dalSim
oblastem. Ti vSichni hleda;i cesty. jak pieklenout

tradiöni piehrady mezi jednotlivlj'mi vednlmi
obory i mezi vödou. umönim. näboZenstvim
a mysbikou. Transpersonälnimu hnuti jde

o sjednoceni ölovöka jako celku. o jeho vnitini
jednotu: jednotu löla. duSe I ducha. ale lake

o jednotu svöta. za kter;j. nese ölovdk
zodpovednosl, Toto usih o soulad je prirozenjm
I6kem proti povrchnostl a dravosti konzumniho

2ivota: smöiuje k Zivotu plnöjSimu
a laskavöjSfmu. Tak chlöji svöbovi vödci.

myslitele. duchovni uöitele a dalSi osobnosli
pilspöt k Lomu. aby se svöt stäval hodnotnöjSi

Zivolem. läskou a lidskosti.
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cle nadmfru jasn6, ä-e Zljeme v dobö, kdy se ,,v;|znam,, 

ociq v krizi.Vime tak6, Ze "vfzngm" je cosi, bez öeho rl"-üZ"-u pi.ä;;. Obavao pieZiti, kterou mnozi sdflime, tedy nepiichl,zi zvenöi,'"iu-, na5ehonitra, spojena s marnou snahou nal6zt ,, smysl, 
.qiznam 

,,_ toho,-cä se OOje.ÖIovök je tvor, kter;i bez vödomi smyslu, vztahu a vliznamu nemüZepieZft. - -qq
Zkusfne si tedy nejprve definovat pojem Wlnam a Fak slovo krlze,abychom se qiistili, ze hovoifme vsichni o tomt6Z, a s;eonotirii-ermir:olo_

gii. Nakonec se pokusirhe nal6zt smysl öi r4.iznam teto f<rizeiAqänamu.

i

Velmi öasüo chybnö zamöiujeme slova vliznam, smysl se sbvem üöel.slovo üöer Je celd spojeno s gestem uchopeni, drzeni, s pocitenl ze mämesituaci pod kontrorou a müäeme dosähnout svöho üöelu. uenÄe vöci donukou, at ui jde o üöel piipravy jidla, napsäni.dopisu neUo vetmikomplexnich öinnosti jako profesionälni kari6ra.
Zkusme se ted ale zamyslet nad nööfm, eo je pro näs, pokud jde

o smysl, vyznam, vetmi düleZite. To.uZ nekontrolujeme, ono io-cete ovu_dä näs' obyöejnö iikäme "dotklo se mne to", "byl jsem tim zcela,
une5en", a jedinö tak müzeme na.iit smysr. otevirä näs tä. A to je rozdil,protoze kdyz vöci drzf,me, ide o üöel. Kdyz nöco drzi näs, nal6zäme smysl
- pokud otevieme svä srdce. v üöelu je neustäri nepokoj - dosähneme-ri
jednoho üöelu, öekä näs dar.ij. Narezneme-ri smysl, naiezli jsme nöco,v öem müZeme spoöinout. qle to pro näs vliznamn6, smyslupln€. Tadyjsme doma. Piesndji ieöeno ne "myl', are nase srdce. Nemüäeme hovoiit
o vSi.anamu, smyslu, nezminime-li lidskd srdce. Viznam, smysl je to,
v öem na5e srdce nachäzi mir.

Piipomeüme si nökolika srovy, co je to srdce. vnimat svöt ,,hravou', 
Jev poiädku, to döläme prävö ted, ale svöt vnimäme tak6 srdcem. pokud

jde o srdce, nehovoifme o fyziorogick6m aspektu, ale o archetJpu. srdce
je samoziejmö velmi düleZitf sval, takZe archetyp srdce mä sv6 fyzioto-
$ick6 opodstatnöni. Mä ale i svüj psychorogicki aspekt jako zdroj zivota,
äivotnosti nebo chcete-li duchovnosti, spirituality - spiritus znamenä
Zivouci dech.

Existuje jest6 dalSi, näbozenskf aspekt pojmu srdce. od dob biblickfch
(v judaismu, kiestanstvi a v dalsich duchovnich tradicich) znamenä
sPdce stav, kdyjsme ve styku s nööim, co näs piesahuje. F.ikä,me-li srdce,
nyslime tedy nöco fyziologick6ho, psychologick6ho, näbozensk6ho - slovo
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srdce piedstavuje celistvost. Celistvost v tom nejsirSim slova smyslu'
protoZe slovo celli znamenä zdtavy, kompletni, celistr4i, ale tak6 svatli'

vsechny tyto aspekty üzce souviseji s pojmem srdce, protoZe kliÖove

slovo ve spojeni se srdcem je "sounälezet", "nökam patiit,". Najdeme-Ii

sv6 srdce, zljeme-li srdcem, patiime sami sobö. v Zädn6m piipadö to ale

neni trvaly stav. vötsinou jsme od sv6ho töta oddöIeni, odcizili jsme se

mu, a odtud prameni nase zdravotni potize. celistvost ve smyslu zdra-

vi tedy znamenä patiit sv6mu töIu, blit s nim spojen, byt tim, kfm jsme'

celistvost ve smyslu kompletnosti vsak znamenä patiit ke vsemu -
ke vsem lidem, ale tak6 ke vSem zviiatüm, rostlinäm, k celdmu vesmi-

ru. Jinak jsroe nekompietni, neceli' Nechäpeme pak sami sebe jako

souöäsb vBeho, souöäst vesmiru.
uZ jsem se zminil o tom, ze to tak6 znamenä svatli, ze v srdct naSe-

ho srdce patiime k nasemu boZskemu jä: ne tomu mal6mu "jä", e5lu,

ale tomu, kter6 mäme vsichni spoleÖn6. Pojmy Büh a srdce tak definu-

je i v;irok evangelia: "V srdci m6ho srdce je mi Büh bliüe neü isem jä

säm sobö".

zkusme si ted vzpomenout, kde a kdy zaüiväme tuto realitu srdce,

okamZik, kterf si pamatujeme a kdy jsme byli celistvi. Spolu se st4im

tölem, spolu se vsim ostatnim, neomezenö, se vsemi b5rbostmi, s celym

vesmirem, spolu v tom, co näs piesahuie, v bozske realitö: zdravi,

kompletni, svati.
uvaZujte o tom okamäiku, o kter6m müZete iici, ze jste skuteönö

Zili, ne z poloviny nebo ze tii ötvrtin, ale naplno. v.t6 chvili möl vä5

Zivot smysi, vyznam. Abych väm ten "vrcholovy", chcete-li mystickli'
zäzitek pomohl piipomenout (a Maslow ve sqi'ch prvnich pracech

vrcholnli a mystickf zäüitek ztotoZioval, az pozdöji zaöali psycholo$o-

v6 pouZival jen ten prvni termin, aby ze sv6 terminolo$ie vylouÖili

näboäenstvi), pieÖtu krätkou Yeatsovu bäsniÖku. Mäm ji räd, protoäe

Yeats onen okamzik piipominä v neobvykle formö. VötBinou si podob-

ny zäzLtek spojujeme se zäpadem slunce na ptäZi nebo s nädhernou

hudbou, ale Yeats se tu zamöiuje na nöco jin6ho. Popisuje se jako

osamöl}i starj. muz v davu, otevienou knihu pied sebou oöividnö

neöte... jako by se jen dival do neuröita, a vtom, na.jednou, mystick;i
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Mg Jifiies gear had. come and. gone
I sqt, a solitqry man, in o 

"roid"d. lnndon shopAn open book and. emptg cup on the 
^orUi" 

tonf" top,_4s on the shop and. street I gazed.
Mg bodg oJ a sudden blazed
And twtenty minutes more or less
It was so great mg happines.s
That I was blessed. and. could. bless

Bglo mi ui pies padesdt let
SedöIjsemu kaudmö u Londgnö
Na stolku knihu a prd.zdng Sätek
AJak jsem tak htedöI do.ulic
Nqjednou ugbrrchlo mi töIo
A dbacdt minut, moZna uic
se tak uelik{m Stästfm chuöto
Ze bgljsem poZehndn a Zehnat se mi chtöIo

Feknemeli pak: ,'To.je ono,,, poukazqieme na ,,üo,,, na nöco, co k näm)romlou\,"ä, co se näs tlikri, a dotyt ä.,;;;Sem piipadö na v.eobecnoutituaci, v piipadd 
""*?y Ua."i"" i,Wirrch,, töta, v jin6m püpadö na1äpad slunce atd' Müze to blit cokoli, are".rionto aspektu uSTznamu je tolovo. Ne slovo mluven6_, alä stovo v 

"uj."Ur_ smyslu, nöco, co ,,ztöles_iqie" viznam. ere ro vliznam slova, k;;;;"är;;;;.q;äöie nämdresovän. Tohle dokäZeme pochopit ;;;;, oetä bibtick,, tnadice je zalo_
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Zena na pnost6 vötö "Büh k näm promlouvä". 
"Ieden starli chasidski

pifböh vyprävi o rabinovi, kter;i nikdy necitoval sv6 uöitele, protoZe se
jejich käzäni nebyl schopen nauöit. UZ pii prrmich slovech - "Büh k näm
takto promlouvä..." - se dostal do exüäze a museli ho vyv6st ze sJmago-

sr, aby nerusil ostatni. Martin Buber iikä, Ze tenhle rabin pravdöpodob-
nö pochopil daleko vic neä ti, kteii k6,zäni umöli nazpamöt.

Vime, Ze jedin6 slovo stvoiilo svöt. V jedinem slovö je moäno tak6 svöt
pochopit. A kdyZ najednou nöco dostane smysl, tohle slovo je pak za
v3emi slovy, kter6 s$chäme.

clinf aspekt slova uZ neni tak samoziejmf. Spoöivä v tvrzeni, Ze

tohle v5echno by ani nebylo slovem, kdyby to nepochäzelo z ticha. Pravd
slovo neni hlukem öi zvukem; je slovem, protoZe manifestuje ticho.
Prav6 slovo neru5i ticho, prav6 slovo jej ztötesiuje. Vfznam, kter,6 tako-
v6 slovo zbölesiqje, neni nöjake jin6 slovo za slovem, ale ticho za slovem
a v nöm.

Tahle dimenze slov existqje i v naöi zäpadni tradici, jen jsme.na ni
pozapomnöli. V hebrejske bibti je piiböh o jednom pnoroku, kter;i byl
svödkem zemötieseni - hrozn6ho rachotu, ohnö a otiesü püdy. Pak
nastalo na kratiökou chvili ticho. V tom okamZiku si prorok zakryl tväi,
protoZe vödöI, Ze to bylo slovo BoZi.

Tut6Z dimenzi podrobnö zkoumä i buddhismus. Zäpadni, biblickä
tradice zkoumä slovo, buddhismus dva a pül tisice let zkoumä tioho. Ne
Ze by nepouZival slova, myslim, Ze jich uZivä vic neZ ostatni duchovni
tradice dohromady, ale slova nejsou düleZitä,. Ani Buddha neni düleZiQi
(potkä5-li Buddhu, Zabij ho) - tady totiü bö?i o ticho. V jednom ze svfch
nejslavnöj6ich käzäni Buddha nepronesl jedinou slabiku; pozvedl kvötinu.
Nikdo nepochopil, pouze jedin;i mnich. Ale jak to möl dokäzat? Kdyby
cokoliv iekt, bylo by ziejm6, Ze nepochopil. A tak se jen usmäI. Rikä se,
Ze tehdy byla buddhistickä tradice piedäna prvnimu z Buddhoqich n6,sle-
dovnikü. 0d t6 doby je podstatou buddhismu ticho, piedävane däI a däl.
Ne slova a ne slovy. Slova existqji, müZeme si jich väZit, ale vZdycky je
tu jak slovo, tak ticho v nöm a za nim.

Je tu i tieti dimenze: pochopeni. To - je ono.
To, a to, a tamto... a mnoho jinlfch "to je" a o v5ech roüZeme fict, Ze

"to je ono". To je ono, to je ono. Slovo "to" oddölqje, rozli6qje, slovo
"ono" sjednocuje. V evropsk;ich tradicich je zvykem zdürazi.ovat TO je
to, TAMTO je to - proto se navz{jem tolik liSi. Pak jsou tu jini, kteü tvrdi,
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;c.to ie TO, ale *i:: r^"^.1."*o. TO. A nakonec jsou ri, kreif skuteönöchäpou a pta,if se: proö po;_"rrorrarr"rr r"'* ono. Hinduismus zdüraz.Jiu_je prävö ono er'' pocrropeni' 

""rn"oJt;""tieti rozmör q.1znamu. iVlämerislovo a ticho za nim, ale dosud. 
'* ".üi 

pochopenf, je.tö to nedävä,"smysl,: slovo *-.ulry1iJ;ä;;#e_h 
a stova p'o näs dosranouvjznam, müZeme to-dokäzat: e*.r,"ätkem. Ono cIE, spojeni mezislovem a tichem, umoZriqje po"rrofii.*' "^

Dävä smysl, Ze tii_velte t"räu rozvijely-prävö tyüo tii aspekty,protoze nase mysl - 
TT^ri*..";;Fr;; problem obsähnouü. Ale piecejen, mäme-li slovo, m_äme rake richö , päunop"rrf. ch;;;;;:iiln""rrurr,

äXtr*T:"r'rd""; nomzene ri;;;o;;;o" üisi, mäme zorol a pirsrie-

Jak to souvisi s krizi, a zvlä.tö s na.i dneön i krizi? zkusme se nejpr_.ve v rychlosti podfvat na to, jak r"* ti"r proZfväme.Kaüdä krize mä
nej d e, uz 

". 
*u u;; luiäililil; T?il:,:nn *;*,T,;:illi?lvübec ne v tom 

"u9::1""iT ro,orut looä u nemocneho propukne krizea on umirä - nao-pak. ve stuternäi piinä,.i rozhodni okamzik.skuteöni zivor je Zivor od *;r;;;;;3i. rcovkori jsme v-krizi, mölibychom si grarulovat, proroäe ;;;^o'..ik"r, ;"-ä;;. lalmo"re;moi v obdobi mezi Jednotliqirmi trizemi"Ji ätuu-u gratulovat, ze se müze_ä:I}i::rä::?lo"t, *t" pon Jloio loooo, rrvä pi'is drouho, nöco
zdiA,,'",Ä"-,,1"üii',13""1',:'#' jX;li,-lSJ::*#:1,'ilil:
;rrTH.";:.funköni " ,r"g*tir,rri,;;;;; pryö, co neprojde sfr.em doby

KdyZ odhodfme v-
res_yerwü;,;;.;ff ;?X,::-1n.Th'ffi j;J,",:il:'räzikrize,ato

Netvrdim' ze v t6to razi rrriä vsrÄrr"rrr,or, kam vhstnö smöiujeme.Proto öastokrät nejsme schopni t.,,"o"oiiro r.seni krize - nechceme vykro_Öit' dokud nevime piesnö, käm -a*";rt.'o.nze pokud ölovök nevykroöive fäzi, kdy je5rö nev,i, k1m i;il;;" ne4jisri. cre poüieba säm sobö(a onomu zivotnimu pnoudu) vöiit, ze"z-krize vJddeme. Tieüi fäze krizeneni vizi nov.ho kra,ie, ate roznrestrÄ *lW I,r"rr;u;uite;;r;;, risqiese na obzonr, ale nikilo ,;ti_ 
""p"""ä " r. piesnö je.
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Doufäm, äe dokd,Zete vnimat souvlslost vsech tii fäzi, kter6 jsou
souöästi kazd6 krize a ktere znäme i z vlastni zkusenosti. Zkusme se
zamyslet, iak tyto tii fäze krize souvisi tak6 se slovem, s tichem
a s pochopenfm.

Slepä uliöka, to je dal5i slovo, kter6 neradi sly5ime. Ä.ikä nem:
"zastav se. Zastav a naslouchej. Däl cesta neved.e. " I kdyäje tojen slovo,
obtözuje n6,s, nemäme ho rädi. Dokäzeme-li se ale zastavit a naslouchat
mu, dostaneme se k tichu... a üicho je prosiväni, odstrai.oväni slupek.
Ticho, tp.a a nicota jsou ve smyslu zmöny slova navz{jem podobnä.
Musime odhodit v$echno nepotiebn6, tieba aZ d.o naha, a v tichu se näs
dotkne pochopeni. Pochopeni neni nöco, co bychom my sami vyrobili.
Pochopeni näs cele obklopi, ukäZe näm. smör, vyprovokuje näs k akci -
a v akci samotn6 pak pochopime. Existqje röeni: ,'SlySeI jsem a zapo-
mnöL Vidöl jsem a zapamatoval si. UdöIal jsem a pochopil.,'

z tohoto pohledu vidime, Ze nase nynöjsi krize neni jen obvyklä krize,
ale krize qiznamu, smyslu samotn6ho. V5echna ta slova, kterä k nä,m
chtöji promlouvat - zemö, vzd.uch, voda, ohei. - a kterä k piedchozim
generacim skuteönd promlouvala (a nasi piedkovd na nö dokäzali reago-
vat)' isou pro näs rozporuplnä. Zneöistili jsme vzduch. Nepouziväme
oherl slunce, aökoliv k tomu uZ mäme patiiönou technologii; misto toho
jsme znäsilnili a zneuzili zemi. Zneöistili jsme vodu a nenechäme ji voL:ö
plynout. V Evropö, jakjsem sly5el, existqji pouhe tii ieky bez piehrad.

Slovüm, kterlim bychom möIi naslouchat, tedy nedüvöiujeme. Ticho,
do nöhoZ bychom se möIi ponoiit, nesnäBime. proto tolik öinnosti, hluku.
Ticho je pro näs niöim nebo öimsi teron;im. Bränime se nejen slovüm
(iejichz vj'znam jsme znepiehlednili a zneöistili), bränime se tichu
a nakonec I pochopeni tim, 2e nekonäme.

opakuji: prostiednictvim öinu piichäzi veskere pochopeni, naslouchä-
ni slovüm a jejich v'fzväm k öinu. Möti bychom pochopeni uskuteöniü,
ztölesnit, ienZe prävö s tim jsme ztratili kontakb. oddöIiti jsme se od töta
Matky Zemö, k niä neoddöIitelnö patiime, a tu starobylou moudrost, se
kterou lid6 kdysi üili, uä nedokääeme " ztöIesnit,' , realizovat.

Znamen6, to, üe w$znam je v krizi, zärovei. to ale znamenä Wzvu _

Wzvu k volbö. cle to snadn6: volime mezi smyslem a absurditou A opöü
slovo samo nabizi kliö k pochopeni. slovo absurditä totiz znamenä ', abso-
tutnö hluch;i". KdyZ iekneme: ',To je absurdni',, neiekli jsme nic o situ-
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aai' vypovödöli jsme jen o sobö: jsem abso_lutnö hluc$' k tomu, o co tu jde.Tady leäi ffiva,, Wzva,k zaposlouchäni. Musime posiouchat ,"a.u, p'oto_
Ze Jen srdce sly5i praW v;iznam.

Musime se nozhodnout Zit. NeZiieme jen proto, Ze jsme je.üö nezemie[.zileme, protoze si äivot v6rims, oia*zii. po okamäiku. Musime se nauöitvolit si zivot naslouch4nfm sv6mu srd.ci. v duchovnich trad.icich se tomuiikalo ,,poslu.nost,' (angl. obedience). Dnes si pod slovem poslu.nostlybavime naneiqis cviöen6ho psa, ale to neni porr"s"orr. p";ilä;;;- piesn;i opak absuldity. Ab surd's znamenä "absorutnö htuchf ,, , ob audi_. enceje 'l absolutni naslouchäni,, : naslouchäni srdcem. (Mitochodem,
vöich''i bychom se möli nauöit vic posrouchat nez mruvit; proto mäme d.vöu5i a jen jedna üstal).

Bud si zvolime absu'ditrr, anebo zaöneme nasrouchat srd.cem a znovuuslyöime prav;i v'fznam slov, kterä k näm promlouvaji. usly.ime, coiikqii voda, ohei, vzduch a zemö, budeme Jim schopni odpovödöt, dämese tömi slovy v6st do ticha, vzdäme se vslho, .o 
"up;öunju-u q*oo

souöäst 6% populace, kterä konzumuje 60% v6ech zAro;üj. fVecname sev6st k pochopeni.


