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Einfithrung

Das Lesen spiritueller Texte ist inzwischen auch bei uns im Westen
wieder in Mode gekommen. Wie aus einem Nachholbedarf und um
viele Jahrzehnte Materialismus zu kompensieren, werden wir seit
Jahren von einer wachsenden Flut spiritueller Schriften geradezu
tiberschwemmt. Wihrend stindig Neues erscheint, werden gliick-
licherweise auch die alten und eigentlich zeitlosen Werke der Weis-
heitslehren wiederentdeckt und neu aufgelegt. Lesen wir die Bedeu-
tung des Lesens spiritueller Literatur an der Zahl der jdhrlichen
Publikationen in diesem Bereich ab, ist sie ohne Frage enorm. Mehr
als ein Drittel aller Neuerscheinungen auf dem Buchmarkt stammt
aus dieser Ecke. Wihrend vor fiinfundzwanzig Jahren die entspre-
chenden deutschsprachigen Biicher noch recht iiberschaubar gerade
ein kleines Regal unserer Buchhandlung fiillten, sind die inzwischen
zahlreichen esoterischen Liden kaum mehr in der Lage, das ganze
Angebot zu prisentieren. Wir erleben eine in vieler Hinsicht beein-
druckende Renaissance spirituellen Gedankenguts, und das in einer
Zeit, da das Lesen eher hintangestellt und geistiges Fastfood in Form
von Comics und Videos bevorzugt wird.

Die Griinde fiir das neuerliche Erstarken spiritueller Strémungen
samt der entsprechenden Literatur sind vielfiltig, lassen sich jedoch
an drei Haupttendenzen festmachen. Zum einen ist da der Verfall der
groflen christlichen Amtskirchen, die in beeindruckender Geschwin-
digkeit Anhinger verlieren und deren Vertreter in GrofSstddten
schon jetzt vielfach vor fast leeren Binken predigen miissen. Das so
entstandene religiose Vakuum ruft gleichsam nach Ersatz, und daher
ist es nicht verwunderlich, daf§ die Esoterikszene gerade dort am
besten gedeiht, wo die Kirchen am stirksten abbauen.

Ein weiterer Grund diirfte in der ebenfalls rasant zunehmenden
Abkehr von der Schulmedizin liegen. Fiir immer mehr Menschen
sind immer mehr Medikamente zur Bekdimpfung immer neuer Sym-
ptome keine Losung, und so suchen sie nach Alternativen. Das
Bediirfnis nach Heilung in einem umfassenden Sinn erfiillt die Men-
schen, interessiert aber die Vertreter der offiziellen Medizin mehr-
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heitlich kaum. Reparatur — auch wenn sie noch so gut ist ~ reicht
vielen nicht und kann vor allem die Suche nach dem Eigentlichen
nicht linger ersetzen. Menschen, denen die Einheit von Korper,
Seele und Geist klargeworden ist, lassen sich durch ausschlieliche
Beschiftigung mit dem Korper nicht mehr zufriedenstellen.

Zum dritten diirfte noch hinzukommen, daf8 die offizielle Psycho-
therapie das Bediirfnis nach Seelsorge in dem von den Kirchen zu-
riickgelassenen Vakuum nicht befriedigend erfiillt. Sie kilmmert sich
lieber um wissenschaftlich falbare Bereiche und widmet sich mit
mathematisch-statistischen Methoden dem Verhalten der Menschen
oder erstellt intellektuelle Analysen. Daf sich einem archetypisch so
weiblichen Gebiet wie der Psyche — man denke nur an das Mirchen
von Amor und Psyche — mit so ménnlichen Mitteln wie Mathematik
nicht beikommen 48t, hat sich der Universititspsychologie bis heute
nicht erschlossen, und so arbeitet sie am Bediirfnis vieler Menschen
vorbei. Konsequent ignoriert sie das Ziel des Lebensweges und hat
die dringenden Fragen nach dem Sinn des Lebens noch nicht einmal
entdeckt, geschweige denn beantwortet.

Gemeinsam ist allen drei Bereichen, daf sie die Sorge um die Seele
und deren Heil so weitgehend aufler acht lassen, dafi sie als Ausweg
die spirituelle Bewegung geradezu ergeben mufite. Ebenfalls ge-
meinsam ist ihnen der verstindliche Wunsch und engagierte Ver-
such, Leid zu lindern. Daf mit den sich daraus ergebenden repressi-
ven Methoden auch das Heil verhindert wird, erschliefSt sich auf den
ersten Blick nur dem mit dem Polarititsprinzip Vertrauten. Da das
Heil das Ganze meint und also Vollkommenheit, zu der eben alles
gehort, verhindern der Ausschluf8 und die Unterdriickung des Un-
heilen Ganzheit und fithren so am Heil vorbei. Daf8 aber bei den
allopathischen Methoden der Symptomunterdriickung etwas nicht
stimmt, beziehungsweise zu kurz kommt, spiiren inzwischen auch
Menschen, die sich um die wechselseitige Bedingtheit von Gut und
Bose, Licht und Schatten noch wenig Gedanken gemacht haben.
Wachsende Teile der Bevilkerung kehren einer Medizin den Riicken,
die nach wie vor nicht einmal das Niveau der modernen Technik
erreicht hat. Wer beim Auto die Warnanzeigen ernst nimmt, mochte
das oft auch beim eigenen Korper tun, und hat zum Beispiel keine

Lust, Kopfschmerzen einfach mit Tabletten zu unterdriicken, ohne
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herauszufinden, was in seinem Kopf nicht stimmt. Die sich bietende
Alternative wie etwa das Deuten von Krankheitsbildern fiihrt aber
bereits in unmittelbare Nihe spiritueller Ansitze.

Ein weiterer Antrieb hinter der Woge spirituellen Erwachens im
Westen diirfte im Mangel an Exerzitien und praktischen Ubungsan-
leitungen hierzulande liegen. Die Kirchen ~ allen voran die evangeli-
schen — haben so ziemlich alles abgeschafft, was den Glaubigen
spirituelle Erfahrungen erméglichen kénnte. Da sich der Mensch
aber auf Dauer ohne solche Erfahrungen nicht entwickeln kann und
ihm das Uberleben und Uberstehen von sinnentleerten Lebensab-
schnitten auf lange Sicht nicht reicht, wird das diesbeziiglich reich-
haltige Angebot der spirituellen Szene von immer mehr Menschen
bereitwillig angenommen und zum Teil leider auch recht unkritisch
konsumiert.

Die Medizin, die einst ein dhnliches Ziel wie die Meditation ver-
folgte, wie sich noch im gemeinsamen Wortstamm zeigt, hatte schon
lange vor den etablierten Religionen auf praktische Hilfen zur spiri-
tuellen Entwicklung verzichtet. Das urspriingliche Ziel, die innere
Mitte, hat sie lingst aus den Augen verloren und begeistert sich fast
ausschlieBlich fiir Reparaturen am Korper. Bei den Medizinfrauen
und -ménnern archaischer Religionen finden wir bis heute Wissen
iiber Rituale und deren Einsatz, um den Menschen auf ihrem Lebens-
weg zu helfen. Die Zeit der Priesterirzte, die noch die Berufe von
Priester und Arzt in einer Berufung vereinten, ist lingst vorbei. Und
doch gibt es Hinweise, daf8 auch unter modernen Arzten langsam das
BewufBtsein wichst, mit der rein funktional ausgerichteten Schulme-
dizin etwas Wesentliches verloren zu haben.

Was im angestammten drztlichen Arbeitsfeld unter Hygiene und
Didtetik gefithrt wurde und heute zu Bakterienhatz und Vermei-
dungsstrategien im Sinne von Schonkost verkommen ist, feiert in der
spirituellen Szene in Form von praktischer Lebenshilfe und einer
Vielzahl von Lebensreform- und Erndhrungsbewegungen Auferste-
hung. In der Medizin ist es zur reinen Theorie verkommen und dient
gerade noch fiir Vorworte und zur Garnierung von wissenschaftli-
chen Einfiithrungen.

Praktische Anleitungen auf dem spirituellen Entwicklungsweg
sind in der modernen Psychologie dhnlich schwach vertreten. Abge-
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sehen von Richtungen, die bis heute ein AuBenseiterdasein fithren —
wie die Analytische Psychologie C.G. Jungs, die Psychosynthese
Assagiolis, Frankls Daseinsanalyse und verschiedene Stromungen
der Humanistischen Psychologie —, findet sich hier vor allem Verhal-
tensmanagement und Analyse im intellektuellen Sinne, was der
Seele auf ihrem Individuationsweg nur wenig niitzen und sie oftmals
sogar behindern kann. So erleben spirituelle Therapien wie die Rein-
karnationstherapie enormen Zulauf, was der Qualitit des Angebote-
nen leider nicht immer besonders zutrdglich ist. Nach beinahe zwan-
zig Jahren Erfahrung mit der Reinkarnationstherapie ist leider fest-
zustellen, daf in der Zeit vor dem Esoterikboom auf diesem Gebiet
sehr viel serioser gearbeitet wurde und es heute viel schwieriger
geworden ist, sich auf dem «Markt» zu orientieren.

Das Hauptproblem der spirituellen Bewegung liegt unseres Erach-
tens in der Gefahr, in das gleiche Fahrwasser zu geraten wie die drei
Stromungen, die zu verbessern oder gar zu ersetzen sie sich ange-
schickt hat. In der breiten Front der Positivdenker finden zum Bei-
spiel Vermeidungsstrategien eine neue Heimat unter anderem Vor-
zeichen. Statt mit Antibiotika wird jetzt mit Affirmationen zuge-
deckt. Sicher gut gemeint, hat sich so die New-Age-Bewegung ihr
eigenes Grab geschaufelt, denn neu ist solch ein Denken keineswegs.
Es ist im Gegenteil die Auferstehung des Alten im neuen Gewande
und damit vor allem Irrefithrung. Allopathie, der Kampf gegen die
storenden Dinge, ist nicht an sich schlecht, aber mit Entwicklung und
Heilung hat er nichts zu tun. Zum Heil- und Ganzwerden, zur
Vollendung gehéren immer auch die Anerkennung und Integration
des Schattens, jener eigenen dunklen Seite, die so gern und so oft
unterdriickt wird, aber immer wieder ans Licht der Bewuftheit
dringt. Echte spirituelle Entwicklung verlangt deshalb den Abstieg in
die eigenen Tiefen vor dem Aufstieg in lichte Hohen, und sie darf sich
dabei natiirlich nicht auf blofle Theorie beschrianken.

In der Esoterikszene erschopft sich aber leider vieles im Lesen. Und
auch das diirfte ein Grund sein fiir die Flut an Gedrucktem. Lesen
macht nicht wirklich satt, solange es nicht selbst zum Exerzitium
wird. Andererseits liest sich aber soviel leichter, was zu leben schwer-
fallt und hochste Anspriiche stellt. Das Leben iiber die Dinge kann
sehr wohl die Distanz zu ihnen wahren und so geradezu zum Alibi
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werden. «Das kenn ich schon alles», sagt noch wenig dariiber aus, ob
ich es auch erfahren und erlebt habe, und gar nichts dariiber, ob ich es
lebe.

Alles Notwendige ist an sich bereits (in den heiligen Schriften)
gesagt, und so briuchte es die Flut der spirituellen Biicher eigentlich
nicht. Die zeitlose Wahrheit aber kann in vielen Gewindern auftre-
ten und erreicht und beriihrt jeden Menschen in einer anderen Form.
Insofern sind all die UmgieSungen dieses Wissens in neue Formen
sinnvoll, solange sie wirklich zeitloses Wissen transportieren und die
Briicke zu den Menschen von heute schlagen. Bei Interpretationen ist
schon mehr Vorsicht geboten, obwohl auch sie oft notwendig sind.
Der normale Erwachsene liest im allgemeinen keine Miarchen mehr,
ihre Interpretation aus der Sicht der Jungschen Psychologie aber
spricht ihn vielleicht doch noch an. Jeder braucht seinen Einstieg, und
das breite Angebot macht es da leichter, wenn es zum Teil auch
Verwirrung stiftet und auf Um- und Irrwege fiihren kann. Letztlich
werden die Dinge auf dem Weg einfacher und das Wesentliche kann
zum Schluf in wenigen Schriften gefunden werden. Das Tao Te King
sagt in ebenso knapper wie poetischer Form alles.

Viellesen im Sinne von Konsumieren kann nicht die Losung sein
und der (Er-)Losung nicht naherbringen. Ein einziges Gedicht mag
ausreichen, wenn es den Leser am zentralen Punkt, in seiner Mitte
beriihrt. Hamartanein, das hebrdische Wort fiir «siindigen» heifit
nicht nur sich absondern, sondern auch den Punkt verfehlen. Ein
einziger Vers oder Satz konnte die Absonderung der Menschen von
der Einheit beenden und ihre Siinden aufheben, vorausgesetzt er
trifft sie in ihrem Mittelpunkt. Dieser tieferen Be-Deutung des Le-
sens und den damit verbundenen Chancen wollen wir uns nun
vorsichtig nidhern.

Das Wort «lesen» kommt von «Lese» und hat mit Auslese zu tun,
ist also urspriinglich ein sorgsames Sammeln von Eindriicken und
Bildern. Das Verschlingen von Biichern wird solcher urspriinglichen
Lesart folglich nicht gerecht. Lesen leitet sich von der Divination her,
der Entritselung des gottlichen Willens, ausgedriickt in seiner
Schopfung. Die entsprechenden Wurzeln finden wir noch in unseren
Buchstaben, die auf jene «Buchstaben» zuriickgehen, mit deren Hilfe
die Germanen versuchten, den Gotterwillen zu erforschen. Ahnlich

11


Hans
Text-Box


werfen Taoisten bis heute Schafgarbenstengel im Rahmen des I-
Ging-Rituals, um Orientierung im Einklang mit dem Géttlichen zu
finden. Wenn Lesen heiliger Texte letztlich ein Lesen von Gottes
Schopfung ist, muf das Lesen anderer Schriften eher als Ablenkung
vom Wesentlichen erscheinen. Daraus ergibt sich unser Plidoyer fiir
das Lesen jener zeitlos-lebendigen Urtexte oder doch wenigstens von
Schriften, die zu ihnen hinfiihren.

Profanes Lesen — selbst das Verschlingen von esoterischen Reise-
berichten — gerit leicht in die Gefahr, zu einer Art Vampyrismus zu
verkommen. Man «lebt» von fremden Erfahrungen, aber eigentlich
lebt beziehungsweise reist man eben nicht. Méglicherweise ist man
sogar gefesselt und begeistert von der Lektiire. Die eigentliche Lese
im Sinne der Auslese aber fesselt den Geist nicht, sondern befreit und
erhebt ihn. In einem tiefgriindigeren, iilber momentanes Spannungs-
gefiihl weit hinausgehenden Sinn begeistert, bringt sie ihn mit dem
Weltgeist in Beriihrung. Sie weckt auf und fiihrt zu Selbsterkennt-
nis. Niemals wird sie unterhalten, sondern im Gegenteil den Geist
erheben.

Wihrend wir lesen, das heif3t, bei unserer Lese Zeichen sammeln
und Welt entritseln, stoBlen wir auf uns selbst und kommen mit
unserer Mitte in Kontakt. Lesend projizieren wir uns in Legenden
(wortlich: «das zu Lesende») und erkennen uns auf der eigenen
Suche. Auch das Lesen von Mirchen fihrt zu diesem Durchleben
verschiedenster Lebensaufgaben und Personlichkeitsanteile, sind
doch in den Mirchengestalten eigene Seelenanteile verborgen, die
sich uns lesend erschlieBen. Alle Gestalten der Erzihlung stehen fiir
Wesensziige des Lesers, so wie alle Erscheinungen der Schépfung nur
Ausdruck des Einen sind.

Nehmen wir unsere Projektionen zuriick, entdecken wir in allem
uns selbst. Das Lesen von Mirchen und Entwicklungsgeschichten
(wie wir heute Legenden oder Heil[igen]geschichten lieber nennen)
wiire diesbeziiglich eine gute Voriibung fiir die uns spiter erwartende
noch gréBere Aufgabe, die Projektionen aus aller Welt zuriickzuho-
len, um alles in uns zu finden. «Das Himmelreich Gottes liegt in
Euch», sagt Christus, und «Tat twam asi» formulieren die Hindus,
um auszudriicken, daB8 sie sich in aller Schépfung wiedererkennen.
«Mikrokosmos (Mensch) = Makrokosmos (Welt)» waren Paracelsus
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Worte fiir diese Erfahrung, die Goethe in den Satz «Alles Geschaffene
ist ein Gleichnis» faSte. «Die Welt der 10 ooo Dinge», wie die Taoisten
sagen, ist lediglich Abbild der dahinterliegenden Ideenwelt, die Plato
fiir das eigentlich Wesentliche hielt. Entwicklung im Sinne des
Ostens meint die Uberwindung dieser dufleren materiellen Welt des
Scheins — Maya — und das Vordringen auf die innere Ebene der Ideen.

Die beiden groflen Tiuscher, die den Schirm der Scheinwelt auf-
spannen, Raum und Zeit, gelten mittlerweile auch der modernen
Naturwissenschaft nicht mehr als so ehern und fest wie ehedem. Seit
Einsteins allgemeiner Relativitdtstheorie nihert sich die Naturwis-
senschaft den Aussagen der zeitlosen Weisheitslehre mehr und
mehr. Es scheint, als gelinge es den Forschern auf ihre Art, den
Schleier der Isis zu liiften und die unter der Oberfliche wirkenden
Wirklichkeit aufzuspiiren. Schon sagen uns Wissenschaftler, dafl
objektive Wahrnehmung gar nicht méglich ist, weil Betrachter und
betrachtetes Objekt einander nicht isoliert gegeniiberstehen. Alles
hingt mit allem zusammen, behaupten mittlerweile nicht nur Budd-
histen, sondern auch Physiker. Und dariiber hinaus macht das Bell-
sche Theorem noch klar, dafl dieser Zusammenhang kein kausaler,
sondern ein synchroner, uns logisch gar nicht nachvollziehbarer ist.
Wir leben in einem grofien Gewebe, das wir Wirklichkeit nennen und
das verbliiffende Ahnlichkeit mit dem Perlennetz des Indra, des
hinduistischen Himmelsgottes hat. Jede Perle héingt mit jeder ande-
ren zusammen und spiegelt das ganze Netz in sich, das Ganze spiegelt
sich aber auch in ihr und ist in jeder einzelnen Perle enthalten. Wenn
wir aufhéren, unsere Sicht der Dinge nach drau8en, in die Welt zu
projizieren, und anfangen, uns in allem wiederzufinden, sind wir auf
dem besten Weg, unseren Platz im Netz der Wirklichkeit mit Be-
wuftheit einzunehmen. Dazu aber konnen und wollen uns spiritu-
elle Texte anregen.

Kinder erleben das Phinomen des Sich-Wiedererkennens spontan,
wenn sie Geschichten und Mirchen horen, die ihre Seele nihren.
Ganz automatisch identifizieren sie sich mit den jeweiligen Figuren.
Und auch wenn sie bei den dunklen Gestalten den Bezug zu sich
selbst nicht so gern herstellen, fehlte ihnen doch etwas, wiirden sie
weggelassen. Solche Fehler quittieren Kinder mit Ablehnung, das
Mirchen langweilt, weil es unvollstindig ist, ihm fehlt wesentliches.
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Je vollkommener Mirchen sind, desto besser versorgen sie die Seele.
Das aber bedeutet, daf sie Licht und Dunkel enthalten miissen, denn
um Vollkommenheit zu erreichen, sind alle Seiten der Wirklichkeit
notwendig.

Lesend konnen wir uns in der Schépfung erkennen und Gottes
Handschrift darin entdecken. So wie Christen die Welt als geronne-
nes Wort Gottes verstehen, gingen die alten Agypter davon aus, er
habe seine Schépfung auf einen Papyrus geschrieben. Ob er sie aber
geschrieben, gesprochen oder gesungen hat, wie wiederum die Ur-
einwohner Australiens, die Aborigines glauben — immer wird das
Geschaffene zum Gleichnis fiir das dahinterliegende Wesentliche.
«Am Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott», das heifdt,
alles war eins. Spiter erst ward das Wort Fleisch, kam so in die polare
Welt, und die sichtbare Schopfung nahm durch es Gestalt an. Spiri-
tuelle Weltbetrachtung wird also immer dazu tendieren, hinter dem
Fleisch das Wort, die Idee zu sehen. Alle Ubungen, die zu Transzen-
denz-Erfahrungen verhelfen wollen, zielen auf diese Ebene hinter
den Dingen. Nach ihrer Vertreibung aus der Einheit, dem Paradies,
vergaflen die Menschen, da8 hinter allem Gottes Wort steht, und
fingen an, viele Worte zu machen. Diese aber kénnen ihren letzten
Sinn nur darin finden, daf sie wieder zuriick zur Erkenntnis der
Einheit hinter der Vielheit fithren beziehungsweise dazu, in allem
Gottes Wort oder Handschrift wiederzuerkennen. Spirituelles Lesen
regt so jene Art des Denkens an, die mit Andenken (an das Verges-
sene) zu tun hat und dem Danken (fiir das UnvergeBliche) nahesteht.
Es erdffnet die Chance, die Trennung zwischen Subjekt und Objekt
zu iiberwinden und sich in allem wiederzufinden.

Dann laufen das christliche «Liebe deinen Nichsten wie dich
selbst» und das indische «Tat twam asi» («ich bin das») auf dasselbe
hinaus. Sich in.allem erkennend, &ffnet sich der Blick fiir das Ganze.
In der Einsicht, daf das Himmelreich Gottes in uns ist, aber auch
sonst iiberall, liegt die Chance des Lesens spiritueller Texte. Das
diirfte auch der Grund sein, warum die katholische Kirche das Lesen
der Bibel jahrhundertelang verbot und ihre Heiligen zumeist erst
lange nach deren Ableben anerkannte. Das Lesen heiliger Schriften
zielt auf Kommunion, auf Vereinigung der Gegenpole und auch auf
die Vereinigung des Lesers mit dem zu Lesenden, den Legenden, dem
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exemplarischen Leben der Heiligen. Das aber wollte die Kirche ihren
Anhingern wohl ersparen, wiirden sie dadurch doch innerlich frei
und unabhingig — und damit ausgesprochen schwer lenkbar.

Heute, wo jedem das Lesen der Bibel und aller anderen heiligen
Schriften freisteht, geschieht es kaum noch. Es scheint, als hitte der
freie Zugang zu den Schriften uns ihrer Weisheit gegeniiber gera-
dezu verschlossen. Sie werden kaum mehr ernst- und immer seltener
angenommen. Der Sprengstoff, der in den Texten der Philosophia
perennig, der zeitlosen Weisheitslehre, steckt, scheint entscharft
durch Ubersittigung. Hier liegt auch eine Gefahr der modernen
Esoterikszene, die Wissen fast beliebig verfiigbar macht und ihm
damit unabsichtlich seine Attraktivitit rauben kénnte.

Eine weitere Gefahr liegt in der Vermischung von allem mit allem.
Zwar ist letztlich alles mit allem verbunden, aber auf dem Weg kann
es fiir den Suchenden recht irrefiihrend sein, unterschiedliche Weg-
weiser vorzufinden. Will man ein bestimmtes Ziel erreichen, ist es
nicht gut, dauernd die Richtung zu #ndern. Wer immer wieder
umsteigt und die Ziige wechselt, kann leicht auf der Strecke bleiben.
Aber natiirlich muf8 den Zug wechseln, wer aus Versehen im falschen
gelandet ist. In diesem Sinne sind die in diesem Lehrbuch versam-
melten Texte aus verschiedenen Traditionen als Anregungen ge-
meint, die eigene Richtung zu finden und keineswegs als Aufforde-
rung, allen Wegen gerecht zu werden.

Da letztlich alle echten Wege in die eine Mitte fiithren, ist es
letztlich sogar egal, welchem wir folgen, solange wir ihm denn
folgen. Insofern sind auch alle Streitereien iiber die verschiedenen
Richtungen tberfliissig und Behauptungen, im Besitz des einzig
richtigen Weges zu sein, immer das Problem dessen, der solches
behauptet. Die aus dem Judentum hervorgegangenen Religionen
Christentum und Islam neigen besonders zu solchen Alleinvertre-
tungsanspriichen und den sich daraus ergebenden Mif3verstandnis-
sen. Doch selbst das wiire noch kein grofes Problem fiir den, der dem
von Christus gewiesenen Weg konsequent folgt. Wenn er schliefSlich
das Himmelreich Gottes in sich erlebt und also Erleuchtung oder die
Mitte erreicht hat, wird er bemerken, dafl andere auch schon da sind.
Dann wird es aber kein Problem mehr sein, daf einige iiber andere
Wege Befreiung erlangt haben.
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Spirituelles Lesen, bei dem die Leser sich selbst mit im Auge haben
und sich bewuft sind, daf3 sie sich in allem Gelesenen spiegeln, wird
zum Exerzitium und kann zur Aufhebung der «Seinsvergessenheit»
beitragen. Solche Lesende werden sich in den Gleichnissen der
Schriften ebenso erkennen wie sie ihr Lebensmuster in der Natur
lesen. Wenn dann iiberall das Eine durchscheint, eriibrigt sich Vielle-
sen ebenso wie abwechslungsreiche Lektiire. In allen heiligen Schrif-
ten steht dann das Eine, und es steht auch iiberall in der Schopfung.
Wer sich soweit durchgelesen hat, fiir den eriibrigt sich jedes Buch -
auch ein Lesebuch wie das vorliegende. Gottes Schopfung wird ihm
zu einem offenen Buch.

Wem diese Schopfung aber wie ein Buch mit sieben Siegeln er-
scheint, fiir den sind Briicken notwendig und Hinweise, die die Siegel
l6sen. Bei diesem spirituellen Lesebuch ging es uns darum, Texte
zusammenzustellen, die helfen konnen, Stufen zu nehmen. Neben-.
bei sind es natiirlich auch Schriften, die Abschnitte unseres person-
lichen Leseweges beleuchten. Denn hitten diese Texte nicht irgend-
wann zu uns gefunden, hétten wir sie jetzt nicht finden und an Sie,
die Leser, weiterreichen konnen. Wir breiten hier unsere Auslese vor
Thnen aus. Eigentlich ist es sogar die Auslese der Auslese, denn wir
muflten uns natiirlich beschrinken und konnten so nur die uns
wichtigsten Teile der ausgelesenen Biicher auswéhlen, um nicht den
Rahmen dieses Buches zu sprengen. Und wenn wir uns auch bemiiht
haben, eine ansprechende Auswahl zu treffen, bleibt diese doch
immer individuell und es dem Leser nicht erspart, in unserer Auslese
noch einmal selbst seine Perlen zu suchen — oder sogar die beriihmte
Nadel im Heuhaufen zu finden.

Jede Auslese erhebt den Anspruch, das Beste konzentriert zu
versammeln wie die Beerenauslese beim Wein. Das aber schafft
notgedrungen auch Probleme. Beim Lesegang durch unsere Auswahl
ist es wichtig, im Auge zu behalten, dafl jede Legende, jede Ge-
schichte und jedes Mirchen die Schopfung oder den Lebensweg
darstellen will. Da sind Ausschnitte oder kurze Zitate, wie sie not-
wendig waren, besonders heikel, weil dadurch gleichsam die Schop-
fung zerstiickelt wird. Von daher war es oft einfacher, aus Sachbii-
chern zu zitieren, obwohl gerade in Gleichnissen, Gedichten und
Legenden, in denen sich das Ganze verdichtet, das eigentlich Lesens-
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werte zu finden ist. Dichtung als héchstverdichtete Form der Litera-
tur ist bezeichnenderweise in der spirituellen Szene weit weniger
gefragt als Sachbiicher, die eher zum Lernen und Arbeiten anregen
als zur Kontemplation.

Um die ganze Schopfung abzubilden, muf ein Bild umfassend
sein. Es muf neben dem Licht auch die Schattenseiten einschlie8en
und darf sich inhaltlich nicht an Zeitgeist oder gar Mode orientieren,
die vor allem vom Ausschlufl und der Beschriinkung auf augenblick-
liche Vorlieben leben. Solche Texte miissen sich vielmehr an zeitlo-
ser Wahrheit orientieren, an dem, was in frithen Zeiten als Philo-
sophia perennis, bekannt war. Das aber ist selbst in der spirituellen
Szene nicht sehr populér, die ja notgedrungen ein Kind unserer Zeit
ist. Es gilt also, den Spagat zu wagen zwischen zeitloser Wahrheit
und einer Form, die sie dem am Zeitgeist orientierten Geschmack
nahebringt. Im Zweifelsfall aber war der Inhalt, die Qualitit, aus-
schlaggebend, und darf dann auch einmal in einer fiir das moderne
Ohr eher ungewohnten, antiquierten Form auftreten.

Jedes der Kapitel befaf8t sich mit einem bestimmten spirituellen
Themenkreis und schlieft jeweils mit — einem Witz. Das mag unge-
wohnt erscheinen, doch ist der Witz seit jeher eine beliebte und
bewéhrte Form der Vermittlung spiritueller Weisheit. Im Sufismus,
der Mystik des Islam, haben Witze ebenso einen festen Platz wie im
buddhistischen Zen, das davon ausgeht, dal man der paradoxen
Wirklichkeit nur auf diese Weise gerecht werden kann. Wann immer
ein Patient wihrend einer Therapie wieder lernt, iiber sich selbst zu
lachen, ist die Heilung oft schon abzusehen. Bisher hat sich entgegen
aller Sprachweisheit noch niemand tot-, aber schon viele haben sich
gesund-, und wenn man an das kosmische Gelédchter der Zenmeister
denkt, auch schon einige heilgelacht. Natiirlich ist nicht jeder gleich
bereit, sein Elend einem Witz zu opfern. Da man aber alle Trénen, die
man lacht, nicht mehr weinen mu8, sind Witze auch in der Ausein-
andersetzung mit der Polaritét eine willkommene Erleichterung.
Schliellich verhindert ein Witz zur rechten Zeit auch noch jenen
scheinheiligen Ernst, der den spirituellen Weg, wo er dieser Art
mifiverstanden wird, so moralinsauer erscheinen li8t. Im iibrigen
ist, wer sich ab und zu kranklacht, nicht im geringsten gehindert, sich
und andere wieder gesundzubeten.
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Der die letzten Jahrzehnte bestimmende Zeitgeist scheint dem
Lesen entgegenzustehen. Filme und Comics haben Konjunktur und
(iiber)fiittern die Menschen mit dufleren Bildern, wihrend der Zu-
gang zu den inneren Bildern allméhlich verlorengeht und mit ihm
das alte Ideal einer umfassenden Bildung. Bildung und Bilder sind
schon von der Sprache her eng miteinander verbunden und was
sollten das fiir Bilder sein, wenn nicht innere. Tatsidchlich trdgt nur
das zu unserer Bildung bei, was sich mit einem inneren Bild verbin-
det. Tm alten China galt als gebildet, wer viele bildliche Schriftzei-
chen in seinem inneren Bilderreservoir gespeichert hatte. Wer nur
iiber wenige innere Abbilder verfiigte, galt als entsprechend ungebil-
det. Schauen wir genau hin, ist es noch heute und auch bei uns so.
Gerade deshalb mutet unsere moderne Vernachldssigung innerer
Bilderwelten eigenartig und ungeschickt an. Die inneren Bilderland-
schaften durch Ignorieren zu vernachldssigen ist aber nur die eine
Seite, die andere, vielleicht noch gefihrlichere ist die heute iibliche
Uberfiitterung mit duleren Bildern, die uns fiir eigene innere Visio-
nen geradezu blind macht. Wessen BewuBtseinsspeicher von Film-
und Fernsehbildern geradezu iiberlduft, der geht seiner Phantasien
und inneren Bilder auf deprimierende Weise verlustig. Es beginnt
wohl damit, daf er fauler wird. Da er auflen alles im Uberfluf3
bekommt, nimmt er das Innere nicht mehr so wichtig — er braucht
sich jedenfalls nicht mehr darum zu bemiihen. Seit wir alle Arm-
banduhren tragen, kann kaum noch jemand die Zeit am Sonnenstand
ablesen.

Hinzu kommt eine Entwertung der eigenen inneren Schopfungen,
da alles an dufleren Standards gemessen wird, die jene wenigen
Spitzenkrifte aus Hollywood setzen. Eigene Bilder mégen da deut-
lich zuriickbleiben hinter den Vorlagen der Profis aus der Zeichen-
trickbranche. Das Bedenklichste an dieser um sich greifenden geisti-
gen Verarmung ist, daB8 wir das fortschreitende Drama kaum noch
wahrnehmen. Kinder konnen uns manchmal noch die Augen 6ffnen.
Vor Jahren ging ich mit einem kleinen Médchen, das ganz in der Welt
von Michael Endes Unendlicher Geschichte lebte, in den gleichnami-
gen Film. Lange hatten wir keine Karten bekommen, und Spannung
und Erwartung waren entsprechend grof, als es dann endlich
klappte. Rasch merkte ich, dafl etwas nicht stimmte, meine kleine
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Begleiterin war ungewthnlich still und schaute eher betreten auf die
Leinwand. Von der erhofften Begeisterung jedenfalls bemerkte ich
keine Spur! Als dann sogar ein paar verstohlene Trinen weggewischt
werden mufsten, war ich sicher, daf8 sie nicht von Rithrung oder
Ergriffenheit herrithrten. Ich ritselte, was wohl los sein mochte, und
kam zu keinem Ergebnis. Auf dem Nachhauseweg teilte sie mir dann
mit, daf8 der Film leider ganz falsch sei. Bastian und der Drache und
all die anderen Wesen sihen nidmlich in Wirklichkeit ganz anders
aus. Es war vollig klar, daf sie mit Wirklichkeit ihre eigene innere
Bilderwelt meinte. Der Film war mit dieser Innenwelt kollidiert, die
voll war von Bildern, die wihrend stundenlangem Vorlesen entstan-
den waren. Meine kleine Freundin war einfach noch gesund genug,
ihre inneren Bilder fiir wirklicher zu halten als die, die der Regisseur
aus seiner Erwachsenenphantasie und mit Hilfe vieler Spezialeffekte
auf die Leinwand gezaubert hatte.

Unser Anliegen mit diesem (Aus-)Lesebuch war es, Texte auszu-
suchen, die innere Bilder entstehen lassen und so (Herzens-)Bildung
ermoglichen, in denen Bilder mitschwingen, die uns zum Mitschwin-
gen bringen und uns solchermaflen innerlich bebildert und gebildet
zuriicklassen, ja die uns anregen, auf eigene Bilderreisen zu gehen —
nach innen und nach auf8en. ‘ »

Durch die moderne Form von Unterhaltung lassen wir uns dage-
gen — viele Menschen sogar allabendlich ~ hinunterziehen. Wer sich
ehrlich fragt, wie es ihm nach einem bunten Fernsehabend geht, wird
zu einem deprimierenden Ergebnis kommen. Weshalb sich die mei-
sten Menschen solche Fragen schon nicht mehr stellen. Patienten
antworten manchmal mit der Gegenfrage: Was soll man denn sonst
machen? Sicher wire Lesen eine Alternative und insbesondere das
Lesen spiritueller Texte. Dariiber kann man sich am nichsten Mor-
gen dann aber kaum mit den Nachbarn unterhalten, und die Kinder
verlieren in der Schule allmihlich den gesellschaftlichen Anschluf3.
Der Stoff, aus dem unsere Feierabende sind, hat mit Feiern nur noch
wenig zu tun. Der Abend ist die Abschiedsfeier des Tages und die
symbolische Entsprechung des Lebensabends. Ahnlich elend wie wir
unsere Tage beenden, enden ja auch unsere Leben. Abgeschoben in
Krankenhduser und dort noch einmal abgeschoben in Badezimmer
und Ginge, enden die allermeisten modernen Leben unter Umstin-
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den, die jeder Beschreibung spotten. Jeden Abend iiben viele fiir
dieses erbarmliche Drama.

Den Tag mit der Lektiire eines spirituellen Textes zu beenden wiire
eine wirkliche Chance, deren Auswirkung auf die Dauer unabsehbar
sind. Schon die Nacht wiirde ganz anders verlaufen, solcherart einge-
leitet und in ihrer Bilderproduktion geférdert. Das Drama der ver-
gessenen Lebenshilfte, der Untergang unserer Traume im Meer der
Unbewuftheit, lieBe sich so beenden. Der grofle Unterschied aber
wird am Ende zu spiiren sein. Wenn ein achtzigjahriger Mensch mit
ca. 15000 Actionfilmen, 12000 Krimis und 5000 Spielshows im
Reisegepick sich anschickt, den Weg in die andere Welt anzutreten,
wird ihm die spirituelle Wegzehrung fehlen. Losung und erst recht
Erlosung kann ihm aus den Filmbildern nicht erwachsen, viel eher
aus den eigenen inneren Bildern, gespeist aus den erlesenen Wahr-
heiten der Weisheitslehre.

In anderer Hinsicht unterscheidet sich der herrschende Zeitgeist
weniger von fritheren Stromungen. Zu allen Zeiten haben die Men-
schen, nachdem sie heilige, das heift, vollkommene Schriften erhal-
ten hatten, den Zugang zu ihnen wieder verloren. Insofern darf man
den heutigen Boom in Sachen Spiritualitit auch als Versuch betrach-
ten, wieder die Briicke zu schlagen, zu den in jeder Kultur vorhande-
nen heiligen Biichern. Die Vielzahl der jahrlichen Neuerscheinungen
auf dem Buchmarkt ist kaum Mafstab fiir die Hilfe, die aus ihnen
erwichst, in jedem Fall aber ist sie Beleg eines beeindruckend ge-
wachsenen Bediirfnisses vieler Menschen nach Hilfe und Anregung
auf dem Weg zur Vollkommenheit. Und gerade auch angesichts
eines Zeitgeschmacks, der dem Lesen und dem Verstindnis tieferer
Zusammenhinge der menschlichen Seele so wenig geneigt ist.

Offenbar gehen wir einer Zeit entgegen, wo viele Menschen mehr
Mufe haben werden, sich aber materiell einschrinken miissen.
Bleibt das Materielle an erster Stelle in der Werteskala, wird es fiir sie
eine bittere Zeit, die sich iiber Mangel definiert. Doch es kénnte auch
eine Zeit der Chancen werden, wenn andere Werte und Themen in
den Vordergrund triten. Plétzlich gibe es geniigend Zeit, sich ihnen
zu widmen und zum Beispiel weniges Lesenswertes zu vertiefen,
anstatt viel Oberflichliches zu iiberfliegen.

Auf der anderen Seite wire fiir eine Neuorientierung auch ein
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Umdenken hinsichtlich der gesellschaftlich relevanten Werte not-
wendig. Ohne ein Gefiihl dafiir, daf3 jene, die im stillen meditieren,
beten, rezitieren oder kontemplativ lesen, etwas Wesentliches zum
Heil der Gemeinschaft beitragen, wird sich wenig dndern. Unsere
iiberall zu spiirenden Normen erschweren uns nicht nur den Umgang
mit der kostbaren und unwiderruflich verrinnenden Zeit, sondern
auch den mit unserer jeweiligen Arbeit und mit dem Lesen von und
der Liebe zu Texten und Biichern.

In den letzten Oasen gelebten spirituellen Wissens auf dieser Exrde,
wie etwa in dem kleinen Himalajakonigreich Bhutan, geht noch
heute ein Drittel der Bevolkerung ins Kloster, um fiir die iibrigen
zwei Drittel mitzubeten, die durch ihre Arbeit die ganze Gemein-
schaft materiell am Leben erhalten. Es gibt keinen Unfrieden ob
dieser Aufteilung, weil dort die spirituelle Nahrung nicht nur gleich-
wertig, sondern sogar hoher eingeschétzt wird als die materielle.

Ein in einem buddhistischen Kloster mit dem Ausbessern beschi-
digter Seiten heiliger Schriften beschiftigter junger Mann wurde von
einem westlichen Reporter, der dem langweiligen und ausgesprochen
ineffektiv organisierten Arbeitsablauf zusah, gefragt, was sein
Hobby sei. Ohne zu zbgern, antwortete er: das Reparieren bezie-
hungsweise Ersetzen der beschiddigten Seiten der heiligen Schriften.
Der Reporter versuchte das Miflverstindnis aufzukliren, erklirte
ihm, daf8 er offenbar viele Stunden am Tag diese monotone Arbeit
verrichte, die Frage nach dem Hobby ziele jedoch auf das, was er denn
gerne tue. Der junge Mann aber verstand ihn nicht, weil er die Seiten
der Schrift gern erneuerte, darin seine Berufung sah und dies nicht an
Effizienz- oder Karrieregedanken orientierte.

Das Wieder-populdr-Werden heiliger Schriften und die Versuche,
die entsprechenden Lehren fiir heutige Leser neu zu formulieren,
kénnten — als Selbstheilungsversuch dieser Zeit verstanden — zum
Zeichen der Hoffnung werden. Spirituelle Biicher in der dem ménn-
lichen Denkpol vertrauten Weise zu verschlingen auf der Suche nach
Rezepten, wird allerdings sicher nicht aus der Krise fiihren. Wirkli-
che Wandlung diirfen wir nur unter Einbeziechung des weiblichen
Pols mit seinem symbolisch-analogen Denken erwarten. So kénnen
spirituelle Texte eher zur Losung werden, wenn sie in ihrer Be-
Deutung kontemplativ betrachtet, anstatt intellektuell verstanden
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werden. Das Wort Kontemplation konnte da als Schliissel dienen.
Templum meinte urspriinglich einen Bezirk des Himmels, der von
einem Auguren beobachtet wurde, um aus dem oberen himmlischen
Geschehen auf das untere irdische zu schlieBen. Die Aufgabe der
Auguren war es, durch ihre Schau den oberen und den unteren
Tempel zusammen (con)zubringen und so eine einheitliche Sicht zu
erreichen.

Spirituelles Lesen mochte solch kontemplativem Schauen nahe-
kommen und «wie oben, so unten» iiberall Einheit entdecken. Erst
wenn alles im Licht der einen Wahrheit erscheint, ist die Aufgabe
dieses Lesens erfiillt. So versteht sich spirituelles Lesen spiritueller
Texte als lebenslange Aufgabe, die jedenfalls nicht vor der Erleuch-
tung endet und wohl nicht einmal mit ihr.
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Sinne und Sinnlichkeit

Sieh die Welt in einem Kornchen Sand,
und einen Himmel in der wilden Blume.
Greif das Unendliche mit deiner Hand
und fiithle Ewigkeit in einer Stunde.
WiLLiaMm Brake

»Ob durch radikale Aufgabe der Sinnesfreuden ein
anderes Bewulstsein zu erlangen ist?» fragt der eifrige
Schiiler den Meister.

«Sicherlich», erwiderte dieser, «meiner Erfahrung nach
zumeist das Bewuftsein eines Fanatikers.»

Der Begriff «Sinnlichkeit» hat im Laufe der Zeiten eine deutliche
Abwertung und Bedeutungseinschrinkung erfahren. Auf dem spiri-
tuellen Weg hat er nach solcher Bedeutungsverarmung kaum noch
etwas zu suchen, konnte man meinen. Die Entwicklung von Begrif-
fen kann uns einiges iiber die Menschen verraten, die sich ihrer
bedienen. Die Eskimos haben Dutzende von Worten fiir Schnee und
seine verschiedenen Auspragungen, weil Schnee enorm wichtig fiir
sie ist. Auch wir haben immerhin noch einige Begriffe in diesem
Zusammenhang — vom Pulverschnee iiber den Pappschnee bis zum
Frithjahrsfirn. Fiir die Liebe dagegen haben wir nur noch ein Wort,
was vermuten ldf3t, dafl sie uns nicht mehr so wichtig ist. Die
Griechen hatten wenigstens noch drei Begriffe: Eros fiir die erotische
Liebe, Philia fiir die freundschaftliche und Agape fiir die gottliche
Liebe. Wir werfen all diese Formen der Liebe in einen Begriffstopf
und verraten damit unser Unverstindnis. Offensichtlich spiiren wir
die Unterschiede aber noch, wenn wir sie auch nicht mehr benennen.
Die Liebe unter uns Menschen begrenzen wir etwa streng nach dem
Motto: Wenn du mich liebst und ich dich, dann muflt du gefalligst
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aufhoren, andere zu lieben. Andererseits haben wir nichts dagegen,
wenn Christus neben uns auch noch unseren Nachbarn liebt. Unse-
rem Partner wiirden wir das dagegen schon kaum noch verzeihen,
wihrend wir es Christus geradezu hoch anrechnen.

Worte und ihr Gebrauch enthiillen mehr als uns manchmal lieb
ist. Um die Achtung vor den Sinnen kann es jedenfalls nicht beson-
ders gut stehen, wenn die Sinnlichkeit so wenig geschitzt wird. Nicht
nur hat die sinnliche Liebe etwas Anriichiges bekommen, auch die
Sinne und der entsprechende Genuf, den sie uns vermitteln, wurden
gleich mit abgewertet. Tatsdchlich haben die Sinne in der modernen
Welt nicht viel zu lachen. Die Augen werden in modernen Grofstid-
ten, in denen immer mehr Menschen leben, stindig auf abscheuliche
Weise beleidigt. In einer Welt der rechten Winkel werden sie allméh-
lich vom organisch geschwungenen Linienspiel der freien Natur
entwohnt. Schon Rudolf Steiner hat auf die daraus entstehenden
Probleme hingewiesen, und Konrad Lorenz sprach von der Schuh-
schachtelwelt des modernen Menschen und sah erhebliche geistig-
seelische Schwierigkeiten auf uns zukommen.

Thren Geruchssinn betiuben viele Menschen in dieser Situation,
um nicht am Gestank ihrer Welt zugrunde zu gehen. Viele riechen
nicht einmal mehr an den Nahrungsmitteln. So macht es auch nichts,
wenn diese ~ von frischen Lebensmitteln sowieso schon weit entfernt
— nicht mehr duften, sondern stinken und deshalb mit kiinstlichen
Aromastoffen traktiert werden. Das Millionenheer der Raucher ver-
zichtet suchtbedingt auf fast alle Geruchs- und Geschmackswahrneh-
mungen und teert sich die entsprechenden Wahrnehmungsorgane
tagtdglich zu.

Der Gehorsinn wird in den Stidten permanent derart iiberfordert,
da8 die Jiingeren ihre Musik schon an die Schmerzgrenze bringen
miissen, um iiberhaupt noch etwas dabei zu empfinden. In einer
normalen Grofistadt ist die durchschnittliche Larmbeldstigung ho-
her, als sie selbst nach Ansicht der Schulmedizin sein diirfte. Die
Schiden bei kleinen Kindern, die in den ldndlichen Gebieten dem
ohrenbetéiubenden Krach tieffliegender Diisenjiger ausgesetzt wer-
den, sind ebenso lange bekannt wie sie von Ignoranten in Politik und
Militdr heruntergespielt werden. Lérm ist ein Dauerphinomen, nur
gewohnt sich unser Organismus nicht wirklich daran. Beim GroS-

259


Hans
Text-Box


stadtmenschen hat es allerdings diesen Anschein, denn er stumpft in
seinen Reaktionen auf Téne immer mehr ab.

Selbst mit dem Tastsinn geht es stetig bergab. Menschen der
nordlichen Breiten neigten schon immer dazu, sich weniger zu be-
rithren als ihre siidlicheren Nachbarn, und diese Tendenz verstirkt
sich noch weiter. Bald werden wir alle verkabelt und vernetzt sein,
und es wird gar keine Notwendigkeit mehr bestehen, einander phy-
sisch zu begegnen, geschweige denn einander korperlich zu beriih-
ren. Hin und wieder werden wir vielleicht in entsprechende Cyber-
space-Anziige schliipfen und dann gigantische Berithrungen simu-
lieren. Andere Menschen werden dafiir zunehmend tiberfliissig.

Die Vereinzelung des Menschen macht direkte Sinneswahrneh-
mung im zwischenmenschlichen Bereich iiberfliissig, Optik und Ge-
hor werden auf die zweidimensionale Bildschirmebene mit den dazu-
gehorenden akustischen Signalen reduziert. Was wir aber nicht mehy
gebrauchen, bildet sich im Kérper zuriick, wie jeder nach einem
Beinbruch erleben kann. Holt man nach Wochen das Bein aus dem
Gips, ist nur noch die halbe Muskelmasse da. Schonheit liegt im Auge
des Betrachters, heifit es. Wenn sie aber dort nicht mehr angeregt
wird, geht sie im Auge verloren, und damit wird die Welt entzaubert
und héflicher.

Wir beriithren uns kaum noch, sehen uns immer weniger und
kénnen uns schon zunehmend nicht mehr riechen. Dafiir setzen wir
uns stindig einem Hollenlirm aus, der den Verdacht aufkommen
1aRt, daR wir die Holle, seit wir nicht mehr an sie glauben, hier auf
Erden inszenieren wollen. All das fiihrt einerseits zu deprimierender
Abstumpfung, anderseits zu einer solchen Uberreizung, daf$ uns
natiirliche Sinnesreize schon kaum mehr beriihren. Das Ergebnis ist
auf der einen Seite eine Verarmung der Wahrnehmung, auf der
anderen eine beispiellose Eskalation der (Unterhaltungs-)Reize, die
ihrerseits schon wieder krank machen.

Wo wir aber nicht mehr wahrnehmen kénnen, entgeht uns Wahr-
heit. Auf dem spirituellen Weg ist die Wahrnehmung der Schopfung
von zentraler Bedeutung, und damit werden die Sinne wichtig. Wo
sich westliche Esoterik oftmals im bloBen Studium der Schriften
erschopft, sollte zumindest der Verdacht wachwerden. Schamanen
fast aller Traditionen betonen ausdriicklich die Wichtigkeit der dufie-
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ren und inneren Wahrnehmung und der entsprechenden Sinne.
Carlos Castaneda, der wohl beriihmteste Schamanenschiiler, mufl
lange bei seinen Lehrern Don Juan und Don Genaro in die Lehre
gehen und erst wieder lernen wahrzunehmen, was um ihn und vor
allem in ihm vor sich geht. Viele spirituelle Traditionen basieren auf
Wahrnehmungsschulung.

In der auch im Westen verbreiteten Tradition der Kontemplation
wird das schon im Wort deutlich. Kon-Templation bedeutet, «die
Tempel zusammenbringen». Wie schon erwihnt, war es in der An-
tike Aufgabe der Auguren, einen Abschnitt des Himmels, den man
templum nannte, zu beobachten und aus den Ergebnissen auf das
entsprechende Geschehen auf Erden zu schlieen. Sie brachten sozu-
sagen den oberen und den unteren Tempel zusammen. Mit Hilfe
dieser «Zusammentempelung» (lat. con — zusammen) konnte man
Himmel und Erde in Beziehung bringen und so den Willen der Gétter
auf die Erde tibertragen. Auch die christliche Kontemplation erhebt
den Anspruch, in Irdischem Géttliches zu entdecken.

Bruder Davip STEINDL-RasT lehrt uns in seinem wundervollen Buch
Die Achtsamkeit des Herzens erste Schritte eines kontemplativen
Lebens:

Mit dem Herzen horchen

Das Schlisselwort fiir meinen Zugang zum geistlichen Leben heif3t
HORCHEN. Damit ist eine besondere Art des Horchens gemeint, ein
Hinhorchen des Herzens. So zu horchen, ist das Riickgrat der mon-
chischen Tradition, in der ich stehe.

Das allererste Wort der Regel des heiligen Benedikt lautet:
«Horch!» — «Ausculta!» —, und aus dieser ersten Geste des Horchens
aus ganzem Herzen erwichst die gesamte Disziplin der Benediktiner,
wie eine Sonnenblume aus ihrem Samen wichst. Die Spiritualitit der
Benediktiner geht ihrerseits auf die umfassendere und altere Diszi-
plin der Bibel zuriick.
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Aber hier ist der Begriff des Horchens von grundlegender Bedeu-
tung. Aus biblischer Sicht kommen alle Dinge durch Gottes schopfe-
risches Wort in die Welt; die gesamte Geschichte ist ein Dialog mit
Gott, der zum Herzen der Menschen spricht. Die Bibel verkiindet mit
grofer Klarheit, daf8 Gott eins ist und transzendent. Bewunderns-
wert ist die Einsicht des religiosen Geistes, der in der biblischen
Literatur seinen Ausdruck gefunden hat, dafl Gott zu uns spricht. Der
transzendente Gott spricht in Natur und Geschichte. Das mensch-
liche Herz ist dazu aufgerufen, zu horchen und zu antworten.

Horchen und Antworten — das ist die Form, welche die Bibe]
unserem grundlegenden religidsen Streben als menschliche Wesen
vorzeichnet: dem Streben nach einem erfiillten Leben, nach Gliick,
dem Streben nach Sinn. Unser Gliicklichsein griindet sich nicht auf
Gliicksgefiihle, sondern auf inneren Frieden, den Frieden des Her-
zens. Selbst inmitten einer sogenannten Pechstridhne, inmitten von
Leid und Schmerz kénnen wir unseren inneren Frieden finden, wenn
wir aus all dem Sinn heraushéren. Die biblische Uberlieferung zeigt
uns den Weg, indem sie verkiindet, da8 Gott selbst in der schlimm-
sten Notlage und durch sie zu uns spricht. Indem ich mich der
Botschaft des Augenblicks ganz 6ffne, kann ich zur Quelle der Sinn-
haftigkeit vorstofien und den Sinn des Lebens erkennen.

So zu horchen heift, mit dem Herzen horchen, mit dem ganzen
Wesen. Herz bedeutet das Zentrum unseres Wesens, in dem wir
wahrhaftig eins sind. Eins mit uns selbst, nicht aufgespalten in
Verstand, Wille, Gefiihle, Korper und Geist, eins mit allen anderen
Geschdpfen. Denn das Herz ist der Bereich, in dem wir nicht nur mit
unserem innersten Selbst in Beriihrung sind, sondern gleichzeitig
mit dem ganzen Dasein innigst vereint sind.

Hier sind wir auch vereint mit Gott, der Quelle des Lebens, welche
im Herzen entspringt. Um mit dem Herzen zu horchen, miissen wir
immer wieder zu unserem Herzen zuriickkehren, indem wir uns die
Dinge zu Herzen nehmen. Wenn wir mit dem Herzen horchen,
werden wir Sinn finden, denn so wie das Auge Licht wahrnimmt und
das Ohr Geriusche, ist das Herz das Organ fiir Sinn.

Die Disziplin des tiglichen Horchens und Antwortens auf den Sinn
wird Gehorsam genannt. Dieser Begriff von Gehorsam ist viel um-
fassender als die beschrinkte Vorstellung von Gehorsam als Tun-
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was-einem-gesagt-Wird. Gehorsam, im umfassendsten Sinn, heifit,
sein Herz auf den einfachen Ruf einstimmen, der in der Vielfalt und
Vielschichtigkeit einer gegebenen Situation enthalten ist. Die einzige
Alternative dazu ist Absurditit. Ab-surdus bedeutet wortlich «abso-
lut taub». Wenn ich eine Situation absurd nenne, gebe ich zu, daf§ ich
taub fiir ihren Sinn bin. Ich gestehe indirekt ein, daf$ ich ob-audiens
werden muf8 — aufmerksam horchend, gehorsam. Ich muf8 mein Ohr,
mich selbst, so vollig dem Wort, das mich erreicht, hingeben, daf$ es
mir zum Auftrag wird. Vom Wort gesandt, werde ich meiner Sen-
dung gehorchen und so, durch liebevolles und wahrhaftiges Handeln,
nicht durch eine Analyse der Wahrheit, fange ich an zu verstehen.

Was aus all dem fiir mein Handeln folgt, liegt auf der Hand. Um so
wichtiger ist es, im Auge zu behalten, daf$ es uns hier nicht vornehm-
lich um ethische, sondern um religiose Erwdgungen geht, nicht um
Zweckbestimmung — selbst dann nicht, wenn es sich um die edelsten
Zwecke handelt —, sondern um jene religiose Dimension, aus der
jeder Zweck seinen Sinn ableiten muf.

Die Bibel nennt das Horchen und Antworten des Gehorsams «vom
Wort Gottes leben», und das bedeutet viel mehr, als nur Gottes
Willen tun. Es bedeutet, sich vom Wort Gottes zu nihren wie von
Speise und Trank — vom Wort Gottes in jedem Menschen, jedem
Ding, jedem Ereignis, dem wir begegnen.

Das ist eine tdgliche Aufgabe, ein Training, welches uns von
Augenblick zu Augenblick herausfordert: Ich esse eine Mandarine,
und schon beim Abschilen spricht der leichte Widerstand der Schale
zu mir, wenn ich wach genug zum Horchen bin. Thre Beschaffenheit,
ihr Duft, sprechen eine uniibersetzbare Sprache, die ich erlernen
muf. Jenseits des Bewuftseins, dafl jede kleine Spalte ihre eigene,
besondere Siifle hat (auf der Seite, die von der Sonne beschienen
wurde, sind sie am siiflesten), liegt das BewufStsein, dafd all dies reines
Geschenk ist. Oder konnte man eine solche Nahrung jemals verdie-
nen?

Ich halte die Hand eines Freundes in der meinen, und diese Geste
wird zu einem Wort, dessen Bedeutung weit tiber Worte hinausgeht.
Es stellt Anspriiche an mich. Es beinhaltet ein Versprechen. Es
fordert Treue und Opferbereitschaft. Vor allem aber ist diese bedeu-
tungsvolle Gebirde Feier von Freundschaft, die keiner Rechtferti-

263


Hans
Text-Box


gung durch einen praktischen Zweck bedarf. Sie ist so iiberfliissig wie
ein Sonett oder ein Streichquartett, so iiberfliissig wie all die wirklich
wichtigen Dinge im Leben. Sie ist ein iiberflieflendes Wort Gottes,
von dem ich Leben trinke.

Aber auch ein Ungliick, das mich trifft, ist Wort Gottes. Ein junger
Mann, der fiir mich arbeitet und mir so lieb und teuer ist wie mein
eigener Bruder, hat einen Unfall, bei dem Glassplitter in seine Augen
dringen. Im Krankenhaus liegt er mit verbundenen Augen. Was sagt
Gott dadurch? Zusammen tasten wir uns vor, kimpfen, lauschen,
bemithen uns zu horen. Ist auch dies ein lebenspendendes Wort?
Wenn wir in einer gegebenen Situation keinen Sinn mehr sehen
konnen, haben wir den entscheidenden Punkt erreicht. Jetzt wird
unser gliubiges Vertrauen gefordert.

Einsicht kommt, wenn wir es ernst nehmen, daf8 uns jeder Augen-
blick vor eine gegebene Wirklichkeit stellt. Ist sie aber gegeben, so ist
sie auch Gabe. Als Gabe aber verlangt sie Dankbarkeit. Echte Dank-
barkeit schaut jedoch nicht vornehmlich auf das Geschenk, um es
gebiihrend zu wiirdigen, sondern sie schaut auf den Geber und bringt
Vertrauen zum Ausdruck. Beherztes Vertrauen auf den Geber aller
Gaben ist Glaube. Danken zu lernen, selbst wenn uns die Giite des
Gebers nicht offenbar ist, heiflt, den Weg zum Herzensfrieden fin-
den. Denn nicht Gliicklichsein macht uns dankbar, sondern Dankbar-
sein macht uns gliicklich.

Ubung im Horchen mit dem Herzen lehrt uns in einem lebenslan-
gen Prozef, unterschiedslos nach jedem Wort zu leben, das aus dem
Munde Gottes kommt. Wir lernen es, indem wir in allen Dingen
unsere Dankbarkeit bezeugen. Die klgsterliche Umgebung soll genau
dies erleichtern. Die Methode ist Losgeldstheit.

Wenn wir nicht unterscheiden zwischen dem, was wir wollen, und
dem, was wir wirklich brauchen, so verlieren wir unser Ziel aus den
Augen. Dann werden unsere Bediirfnisse (viele von ihnen nur einge-
bildet) immer mehr und unsere Dankbarkeit schwindet, damit aber
auch unsere wahre Freude. Ménchisches Training kehrt diesen Pro-
zef um. Der Monch strebt danach, immer weniger zu wollen und so
immer dankbarer zu werden fiir das, was er hat.

Losgelostheit macht uns bediirfnisloser. Je weniger wir haben, um
so leichter ist es das, war wir haben, zu wiirdigen.
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Stille schafft eine Atmosphire, die Losgelostheit begiinstigt. Wie
der Lirm das Leben auflerhalb des Klosters durchdringt, so ist das
Leben des Ménches von Stille durchdrungen. Stille schafft Raum um
Dinge, Menschen und Ereignisse . . . Stille hebt ihre Einzigartigkeit
hervor und erlaubt uns, sie eins nach dem andern dankbar zu betrach-
ten. Unsere Ubung, dafiir Zeit zu finden, ist das Geheimnis der
Mufle. Mufle ist Ausdruck von Losgeldstheit im Hinblick auf die
Zeit. Die Mufe der Monche ist ja nicht das Privileg derer, die es sich
leisten konnen, sich Zeit zu nehmen, sondern die Tugend derer, die
allem, was sie tun, so viel Zeit widmen, wie ihm gebiihrt. Fiir den
Ménch driickt sich das Hinhorchen, das die Grundlage dieses Trai-
nings bildet, darin aus, dafl er sein Leben mit dem kosmischen
Rhythmus der Jahres- und Tageszeiten in Einklang bringt; mit der
«Zeit, die nicht unsere Zeit ist», wie T.S. Eliot es ausdriickt. In
meinem eigenen Leben verlangt der Gehorsam oft Dienste auflerhalb
des klosterlichen Rhythmus. Dann kommt es ganz besonders darauf
an, die lautlose Glocke der «Zeit, die nicht unsere Zeit ist» zu horen,
wo immer es auch sei, und zu tun, was es zu tun gibt, wenn es dafiir
Zeit ist — «jetzt und in der Stunde unseres Todes», sagt T. S. Eliot,
denn der Augenblick, in dem wir wirklich hinhorchen, ist «Augen-
blick in und aufier der Zeit».

Eine Methode, mit deren Hilfe man Augenblick fiir Augenblick in
dieses Mysterium eindringen kann, ist die Disziplin des Jesus-Gebe-
tes, Training im Herzens-Gebet, wie es auch heifst. Diese besteht im
wesentlichen in der mantrischen Wiederholung des Namens Jesu im
Rhythmus des eigenen Atems und Herzschlags. Wenn ich den Na-
men Jesu in einem gegebenen Augenblick vor mich hin spreche, so
mache ich diesen Augenblick transparent fiir das Jetzt, das nicht
voriibergeht. Was die Bibel «vom Worte Gottes leben» nennt, ist
zusammengefaf3t im Namen Jesu, in dem ich als Christ das fleischge-
wordene Wort anbete. Wenn ich jedem Ding und jedem Menschen,
den ich treffe, diesen Namen gebe, wenn ich ihn mir in jeder Lage
vergegenwirtige, dann erinnere ich mich daran, daf§ all dies nur
Erscheinungsformen der unerschopflichen Fiille des einen ewigen
Wortes Gottes, des Logos, sind. Ich erinnere mein Herz daran,
hinzuhorchen, hellhérig zu werden. Dieses Bild konnte irre fiihren,
als ob zwischen Gott, der spricht, und dem gehorsamen Herzen eine
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dualistische Spaltung bestehe. Die dualistische Spaltung, auf die wir
hier stof8en, ist aber im Geheimnis der Dreieinigkeit aufgehoben, im
Vollsinn dieses Wortes. Im Lichte dieses Mysteriums verstehe ich
mich zugleich als Wort aus dem Herzen des Schopfers und als vom
Schopfer im Herzen angesprochen. Aber die Verbundenheit geht
noch tiefer. Um das an mich gerichtete Wort, das Wort, das ich
zugleich bin, zu verstehen, musf ich die Sprache des Einen, der mich
anspricht und ausspricht, sprechen. Wenn ich Gott {iberhaupt verste-
hen kann, so ist dies nur moglich, weil Gott mir am Geist des
gottlichen Selbstverstiandnisses Anteil schenkt. Das Hinhorchen und
Antworten, das unser geistliches Leben ausmacht, ist also keine
dualistische Angelegenheit, sondern vielmehr Feier dreieiniger Ver-
bundenheit: das Wort, das aus der Stille entspringt, fiihrt im Verste-
hen heim in die Stille. Mein Herz, wie ein Gefif3, das im Meer
versinkt, ist voll von Gottes Leben und zugleich véllig darin einge-
taucht. All das ist reines Geschenk. Meine Antwort ist Dankbarkeit.

Uber Sinn und Sinnlichkeit aus christlicher Sicht sagt uns Bruder
DaviD STEINDL-RAST:

Durch die Sinne Sinn finden

Sinnlichkeit ist leider nicht gut angeschrieben bei manchen, die sich
dabei noch besonders christlich vorkommen. Jesus Christus wiirde
sich allerdings nicht recht wohl fiihlen mit einer so verstandenen
Christlichkeit. Er selbst war so sinnenfreudig, daf8 seine Gegner ihn
einen «Fresser und Weinsdufer» nannten (Mt. II:19). Die so urtei-
len, kamen sich schon damals besonders religios vor in ihrer Einge-
engtheit. Seine Freunde aber erlebten in der Begegnung mit ihm
ganz sinnfillig die befreiende Weite von Gottes Gegenwart. Im
Leuchten seiner Augen sahen sie Gottes Herrlichkeit. Im Klang
seiner Stimme wurde Gottes Wort fiir sie laut. Wenn er sie anriihrte,
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dann wurde der Gottesbegriff handgreifliche Wirklichkeit. Und von
da ist es nur ein kleiner Schritt zur Erkenntnis, daB alles, was unsere
Sinne wahrnehmen, Gottesoffenbarung sein will. Das hat unser
hellhoriges Herz ja schon immer geahnt.

Die Sinnlichkeit christlicher Gottesbegegnung ist untrennbar ver-
bunden mit der Frohbotschaft:

Das da von Anfang war,

das wir gehort haben,

das wir gesehen haben mit unseren Augen,

das wir beschaut haben und unsere Hiande betastet
haben,

vom Wort des Lebens. ..

das verkiinden wir euch. ..

auf daf3 eure Freude vollig sei (I. Joh. 1f).

Auf Freude zielt diese Botschaft ab. Aber nur, wenn wir christliche
Sinnlichkeit wiederfinden, wird sich uns auch christliche Lebens-
freude wieder erschlieSen. Nur dann kénnen wir die Frohbotschaft
wirklich verstehen.

Gesunder Menschenverstand sagt uns ja schon, daf nichts in
unserem Verstand zu finden sei, was nicht zuerst durch die Sinne
Eingang fand. Alle unsere Begriffe sind im Be-greifen verwurzelt.

"Wer sich an diesen Wurzeln nicht die Hinde beschmutzen will,

dessen sduberliche Begrifflichkeit wird bald entwurzelt vertrocknen.
Von Ubersinnlichkeit ist nur ein kleiner Schritt zu Widersinnlich-
keit. Das Unsinnliche wird allzu leicht zum Unsinn. Einem Leben
aber, das im Sinnlichen verwurzelt ist, ohne darin verstrickt zu sein,
wird daraus immer frischer Sinn erwachsen und immer neue Lebens-
freude. Bleibende Freude iiberdauert freilich die verwelklichen
Sinne. Sie iibersteigt und iibertrifft das Nur-Sinnliche. Nie aber ist
echte Lebensfreude dem Sinnlichen entfremdet, so weit sie auch
dariiber hinauswichst.

Entfremdung von den Sinnen widerspricht so véllig echter
Menschlichkeit und echter Christlichkeit, da8 wir uns wundern miis-
sen, wie wir uns je da hinein verirren konnten. Die Méglichkeit fiir
eine solche Verirrung ist aber in unserem menschlichen Grundbe-
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wufBtsein vorgegeben. Dieses ist nimlich zweifach. Einerseits erle-
ben wir uns selbst als leiblich. Wir schauen in den Spiegel und sagen:
«Das bin ich.» Andererseits sagen wir aber: «Ich habe einen Korpers,
weil unser Selbst doch irgendwie iiber das rein Korperliche, das wir
im Spiegel sehen, hinausgeht. Der Geschmack von Walderdbeeren,
unsere Zahnschmerzen, oder das Wohlbefinden nach dem Bad, das
sind offenbar korperliche Erfahrungen. Von Reue, Heimweh oder
heiliger Scheu kénnen wir das nicht mit derselben Uberzeugung
behaupten. Weil also sowohl Sinnliches wie Ubersinnliches zu unse-
rem Erleben gehort, besteht die Gefahr, das wirklich Menschliche
ausschlieBlich in einem dieser beiden Bereiche zu suchen. Aber wir
Menschen sind Uberbriicker. Unsere grofle Aufgabe ist es, zwischen
den beiden Bereichen menschlichen BewufStseins keinen Zwiespalt
aufkommen zu lassen. Ein Mensch, der das Ubersinnliche nicht
anerkennt und pflegt, sinkt tief unter das Tier. Wer aber das Sinnli-
che vernachlissigt oder verleugnet, kann sich gerade deshalb nicht
dariiber erheben. Ein solcher Mensch bleibt — das Bild stammt von
Christopher Frei — ein schwachsinniger Engel, der einem Maultier
aufgeschnallt ist.

Zur vollen Menschenwiirde gehoren Leib und Geist, Sinnlichkeit
und Sinnfindung. Rainer Maria Rilke will uns an unsere hohe Auf-
gabe erinnern, in drei Zeilen, die hier fiir uns von grofier Bedeutung
sind:

Sei in dieser Nacht aus Ubermaf3
Zauberkraft am Kreuzweg deiner Sinne,
ihrer seltsamen Begegnung Sinn.

Kreuzweg unserer Sinne ist das Herz. Herz bedeutet den Schnitt-
punkt unserer geistigen und unserer leiblichen Wirklichkeit. Herz
bedeutet jenen Mittelpunkt unserer individuellen Innerlichkeit, wo
wir zugleich eins sind mit allen anderen Menschen, Tieren, Pflanzen
— mit dem ganzen Kosmos. In unserem Herzen ist Gott uns naher, als
wir uns selber sind. Der heilige Augustinus versichert uns dies aus
seiner mystischen Erfahrung, und wir ahnen es aus unserer eigenen.
Zugleich weifl Augustinus aber auch (und wir wissen es), dafl unser
Herz ruhelos sei, bis es heim finde zu seinem Ausgangspunkt, heim

268

zur gottlichen Mitte. Vom Ursprung unserer Ruhelosigkeit sagt
Rilke:

Gott spricht zu jedem nur, ehe er ihn macht,
dann geht er schweigend mit ihm aus der Nacht.
Aber die Worte, eh jeder beginnt,

diese wolkigen Worte, sind:

Von deinen Sinnen hinausgesandt,

geh bis an deiner Sehnsucht Rand;

gib mir Gewand.

Hinter den Dingen wachse als Brand,
daB ihre Schatten, ausgespannt,
immer mich ganz bedecken.

Laf3 dir Alles geschehn: Schénheit und Schrecken.
Man mufl nur gehn: Kein Gefiihl ist das fernste.
Laf} dich von mir nicht trennen.

Nabh ist das Land,

das sie das Leben nennen.

Du wirst es erkennen

an seinem Ernste,

Gib mir die Hand.

«Von deinen Sinnen hinausgesandt, geh bis an deiner Sehnsucht
Rand. ..» Was aber ist diese Sehnsucht? Ist sie nicht letztlich Heim-
weh? Heimweh nach jenem Urquell von Sinn, den wir Gott nennen.
Und der quillt in unserem innersten Herzen auf. Die Sinne senden
uns hinaus. Und nur so kénnen wir dahin kommen, wo wir immer
schon sind. Unsere Ausfahrt zum dufersten Rand unserer Sehnsucht
ist Heimkehr zur Herzmitte. Sinn finden wir, wenn wir mit dem
Herzen horchen lernen. Das Menschenherz ist das Organ der Sinn-
findung. Mit dem Herzen horchen wir. Mit dem Herzen konnen wir
aber auch schauen. Mit dem Herzen konnen wir wie Spiirhunde
Wind bekommen und einer Fihrte folgen; kénnen im Dunkeln
tasten; konnen dankbar kosten vom Festmahl, das uns bereitet ist.
Das Herz ist wahrhaft Kreuzweg all unserer Sinne.
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Am geliufigsten sind uns die Redewendungen, in denen dem
Herzen ein inneres Schauen zugeschrieben wird. Wir sprechen z. B,
von den Augen des Glaubens, die doch nur die Augen des Herzens
sein konnen. Sie schauen durch alle AuBerlichkeiten hindurch auf
das Wesentliche. Sie sehen, wie im Unscheinbarsten das Leuchten
gottlicher Herrlichkeit aufstrahlt. Sie erkennen im tiefsten Grund
aller Dinge eine Treue, der wir vertrauen diirfen. — Wir sprechen
auch von den Augen der Hoffnung, die noch grofere Sehkraft besit-
zen. Sie sehen selbst in der Finsternis der Gottesferne Gottes Gegen-
wart. — In der Liebe geht das Herz aber noch iiber den Glauben und
die Hoffnung hinaus. Die Augen der Liebe sehen, was es noch gar
nicht gibt, weil das Schauen des Herzens ein schopferisches Schauen
ist. Wir meinen, die Liebe sei blind. Aber sie driickt nur ein Auge zu,
dem Kind zuliebe, wie eine Mutter. Miitter iibersehen gern vieles,
um des Einen willen, das noch seine Moglichkeit ist. Und wer so
angeschaut wird, der wéchst in diese Moglichkeit hinein. Das Herz
hat die Augen einer Mutter.

Gerade deshalb aber hat das Herz auch jungfrauliche Augen. Es ist
noch offen fiir unbegrenzte Méglichkeiten. Nur die Augen der Jung-
frau konnen das Einhorn sehen, «das Tier, das es nicht gibt», wie die
Gobelinstickerinnen in Rilkes Sonett.

O DIESES ist das Tier, das es nicht gibt.
Sie wuBtens nicht und habens jedenfalls
— sein Wandeln, seine Haltung, seinen Hals,
bis in des stillen Blickes Licht — geliebt.

Zwar war es nicht. Doch weil sie’s lieben, ward
ein reines Tier. Sie lieBen immer Raum.
Und in dem Raume, klar und ausgespart,
erhob es leicht sein Haupt und brauchte kaum -

zu sein. Sie nihrten es mit keinem Korn,

nur immer mit der Méglichkeit, es sei.
Und die gab solche Stirke an das Tier,
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daf8 es aus sich ein Stirnhorn trieb. Ein Horn.
Zu einer Jungfrau kam es weifs herbei —
und war im Silber-Spiegel und in ihr.

So schopferisches Schauen ist Vollendung, nicht Anfingeriibung.
Wir diirfen nicht erwarten, das Einhorn zu sehen, wenn wir uns nicht
einmal einen Laufkifer griindlich anschauen, der uns tiber den Weg
lauft. Das Schillern seines Panzers hatte ich schon lange bewundert.
Aber erst eine Bemerkung von C. S. Lewis hat mir die Augen geoff-
net fiir das irgendwie Altmodisch-Komische dieses langbeinigen Ge-
schopfes, das alle beweglichen Bestandteile aufSen hat, wie eine Ei-
senbahnlokomotive aus dem vorigen Jahrhundert. Aber, um so etwas
zu bemerken, miissen wir uns Zeit lassen. Es gentigt nicht, dem kaum
Beachteten schnell eine Bezeichnung zu geben, es sozusagen mit
einer Inventurnummer abzufertigen. Wir miissen anschauen, was
uns unterkommt. Die Sinnschau des Herzens beginnt mit dem ge-
nauen Hinschauen der Augen. Wenn wir Sinn finden wollen im
Leben, so miissen wir mit den Sinnen beginnen. Um mit dem Herzen
horchen zu lernen, miissen wir zuerst lernen, mit den Ohren wirklich
zu lauschen. Und so mit allen Sinnen.

Wie aber sollen wir dies angehen? Aus meiner eigenen Erfahrung
glaube ich, drei Schritte unterscheiden zu kénnen, die vielleicht
Allgemeingiiltigkeit besitzen. Den ersten Schritt nenne ich «Kindli-
che Sinnlichkeit», eine Haltung, die wir als Kinder besitzen, die wir
aber im spiteren Leben erst wieder erwerben miissen. Wesentlich
daran ist das ungetriibte Vertrauen, mit dem wir uns dem Sinnlichen
hingeben. Diese Hingabe fithrt uns, wenn sie echt ist, zu einer
Begegnung: Uberrascht begegnen wir — ich kann es nicht besser
ausdriicken — einem Gegeniiber, das sich uns gibt, in dem Maf, in
dem wir uns selber geben. Diesen Schritt mdchte ich mit Rilkes oben
angefiihrten Ausdruck «Die seltsame Begegnung» nennen. Im drit-
ten Schritt wird uns zur Erfahrung, daf das ganz andere, das unseren
Sinnen da begegnet, zugleich unser eigenstes Selbst ist. Wir sind
selber der Sinn dessen, was wir sinnlich erfahren. Wenn uns das klar
wird, und erst dann, finden wir durch unsere Sinne Sinn. Sinn wird,
wenn wir selber Sinn werden. Beides klingt an, wenn wir diesen
dritten Schritt «Sinnwerdung» nennen.
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Scheint das allzu philosophisch? Wir diirfen uns nicht abschrecken
lassen. In Wirklichkeit ist es ganz einfach. In unserer Kindheit waren
uns diese drei Schritte durchaus vertraut, wenn wir auch nicht dar-
{iber nachdachten. Wenn der Dichter sagt: «Sei... am Kreuzweg
deiner Sinne ihrer seltsamen Begegnung Sinn», so ist das unserem
Herzen verstandlich, wenn unser Verstand auch nachhinkt. Und das
Kind in uns kann kaum warten, bis wir ihm erlauben, sich, von seinen
Sinnen hinausgesandt, bis an seiner Sehnsucht Rand zu wagen.
Sobald wir aber nur einmal damit anfangen, fithrt schon ein Schritt
zum nichsten. Wir diirfen uns da auf unser eigenes Erleben verlas-
sen. Darauf kommt es ja schliefSlich an. Denn, was nicht im Erleben
wurzelt, ist ja nur Scheinwissen. Im folgenden mdchte ich also aus
meinem eigenen Erleben iiber «Kindliche Sinnlichkeit», iiber »Die
seltsame Begegnung» und iiber «Sinnwerdung sprechen. Wenn das
hie und da ein Echo weckt in der Erinnerung derer, die es lesen, dann
sind wir vielleicht doch auf der rechten Spur zu einem hellhérigen
Herzen.

Die meisten von uns sind mehr Augen- als Ohrenmenschen. Wir
stoen also wohl auf den geringsten Widerstand, wenn wir die
Beispiele fiir unsere drei Schritte zunichst aus dem Bereich des
Schauens wihlen. Gewohnung und Ubersittigung machen es ande-
rerseits gerade unseren Augen schwer, kindliche Frische zu bewah-
ren. Vielleicht bemerken das schon die Kinder. Sie unterhalten sich
manchmal damit, Daumen und Zeigefinger zum Rahmen eines
Gucklockes zu machen, durch das die Welt auf einmal ganz anders
aussieht. In den entlegensten Teilen der Welt erfinden Kinder dieses
Spiel offenbar immer wieder von neuem. Dahinter steckt die Tat-
sache, da ein ungewohnter Ausschnitt des allzuoft Gesehenen uns
iiberraschend neu erscheinen kann.

Es gibt da in Spielwarenhandlungen neuartige Kaleidoskope, die
nicht in einer Mattscheibe mit bunten Glasstiickchen enden, wie die
altmodischen, sondern in einer Linse. Man kann sie also wie ein
Fernrohr ringsum auf Gegenstinde richten, die dann die Prismen im

" Rohr zu sechs- oder achteckigen Sternen umgestalten. Plétzlich ist
uns die alltigliche Umwelt verzaubert. Wir sehen sie wie zum ersten
Mal.

Noch einfacher 148t sich das erreichen, indem wir in ein Blatt
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Papier ein winziges Guckloch stechen. Da brauche ich nur auf meine
eigene Hand zu schauen. Weil ich nun nicht mehr die ganze Hand in
den Blick bekomme, ja nicht einmal einen ganzen Finger, ldfit sich,
was ich sehe, nicht mehr einfach mit «<Hand» oder «Finger» abtun.
Was ist das denn eigentlich, dieses knollig gerunzelte Braune mit ein
paar borstigen Haaren? In dem Bruchteil eines Augenblickes, bevor
mir «Fingergelenk» in den Sinn kommt, habe ich endlich einmal
wirklich hingeschaut. Das 148t sich lernen. Und das Lernen wird uns
Spaf3 machen, sobald das Kind in uns nur einmal wach wird. Nichts
ist wichtiger als das. Nur wenn wir das Kind in uns wiederentdecken
und befreien, diirfen wir hoffen, Sinnenfreudigkeit wiederzufinden.
Das aber ist der erste Schritt auf dem Weg, im Leben Sinn zu finden.

Wieviel uns doch verlorengeht, nur weil wir so abgestumpft
durchs Leben gehen. Wieviel uns doch verlorengeht an Freuden, an
Uberraschungen, die uns {iberall umgeben und nur darauf warten,
entdeckt zu werden. Aber es muf nicht so sein. Wir kénnen unser
fortschreitendes Stumpfwerden aufhalten wie einen Krankheitspro-
ze3. Wir kénnen den Ablauf umkehren, konnen lernen, jeden Tag
noch nie Gewiirdigtes neu zu erleben. Am Morgen, noch bevor wir
die Augen 6ffnen, konnen wir schon damit anfangen. Wir brauchen
uns nur daran zu erinnern, was fiir ein Geschenk unsere Augen doch
sind. Der Blinde in einem Gedicht Rilkes kennt das Geschenk, weil es
ihm fehlt. «Euch», sagt er zu uns, «<kommt jeden Morgen das neue
Licht warm in die Wohnung.» Wiirden wir nicht unsere Augen ganz
anders 6ffnen, wenn wir es dankbar tdten? Dankbarkeit ist der
Schliissel zur Lebensfreude. Wir halten diesen Schliissel in unseren
eigenen Hinden.

Wir sagen «blau». Aber was heifdt schon «blau»? Wir schauen ja
kaum hin. Wir kleben dem Ding nur schnell eine Freimarke auf.
Fertig. Wir driicken ihm einen Stempel auf: «Blau. — Erledigt.
Néachste Nummer!»

Was unser Verstand mit kalter Ungenauigkeit blau nennt, das
kennt unser Herz als die Farbe von Taubenfliigeln und von Wiesen-
enzian, von Stahl und Lavendel, von kleinen Schmetterlingen, die am
Feldweg um eine Pfiitze tanzen, und vom Sommerhimmel, der sich
im Braun der Pfiitze dennoch blau spiegelt. Das Kind in uns weifS
noch, wieviel tausenderlei Blau es gibt.

273


Hans
Text-Box

Hans
Text-Box


Das Kind in uns ist Dichter. Unser Herz bleibt zeitlebens dichte-
risch, ob wir es wahrhaben wollen oder nicht. Und Dichter wissen,
wie vielschichtig, wie nahezu unerschépflich das ist, was wir so
einfachhin «blau» nennen. Wie Rilke etwa tiefer und tiefer taucht,
wo an der Oberfliche nichts zu sehen ist, als eine «Blaue Hortensie».

So wie das letzte Griin in Farbentiegeln

sind diese Blatter, trocken, stumpf und rauh,
hinter den Bliitendolden, die ein Blau

nicht auf sich tragen, nur von ferne spiegeln.

Sie spiegeln es verweint und ungenau,
als wollten sie es wiederum verlieren,
und wie in alten blauen Briefpapieren
ist Gelb in ihnen, Violett und Grau;

Verwaschenes wie an einer Kinderschiirze,
Nichtmehrgetragenes, dem nichts mehr geschieht:
wie fiihlt man eines kleinen Lebens Kiirze.

Doch plétzlich scheint das Blau sich zu verneuen
in einer von den Dolden, und man sieht
ein rithrend Blaues sich vor Griinem freuen.

Koénnen Kinder wirklich all das sehen? Nein. Aber Kinder kénnen so
schauen. Und unser Leben ist nicht lang genug, um auszuschépfen,
was wir sehen koénnen, wenn wir wie Kinder schauen; so offen, so
hingegeben, so tapfer vertrauend. Ja, es gehért Tapferkeit dazu, sich
etwa dem Blau einer Hortensie auszusetzen und «eines kleinen Le-
bens Kiirze» zu erleiden. Als Kinder hatten wir noch den Mut dazu,
aber seitdem sind wir feige geworden.
Goethe wundert sich in einem seiner Ausspriiche, warum denn aus
so vielversprechenden Kindern immer wieder nichts wiirde als lang-
“weilige Erwachsene. Die Antwort ist einfach: aus Feigheit. Darum ist
Dichtung so wichtig. Daf Dichter Gedichte machen ist halb so wich-
tig, als daf8 sie uns dadurch Mut machen, Mut, unsere Sinne zu
offnen. Unsere Kindheit ist viel zu kurz, um die Versprechen zu
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erfiilllen, die sie enthilt. Ein ganzes Leben reicht kaum dazu aus.
Kindwerden liegt immer in der Zukunft, wie das Himmelreich, «das
Land der tausend Sinne», wie Walter Flex es nennt. Kindwerden
kostet uns den Panzer aus eisernen Ringen, mit dem wir unser Herz
unverwundbar machen, aber auch gefiihllos. Wir kénnen Kinder
werden, wenn wir uns getrauen, unser Herz dem Leben auszusetzen,
ungesichert, unverwundbar, aber wahrhaftig lebendig. Dichter wa-
gen es. Sie haben ihr Leben — und wieder hat Rilke das rechte Wort
gefunden — «ausgesetzt auf den Bergen des Herzens».
Kindwerden will geiibt sein. Wir miissen nur irgendwo anfangen,
und heute noch. Vielleicht sollten wir unsere geistige Erndhrung
aufbessern, etwa mit einem Gedicht pro Tag. Oder wir kénnten es
uns leisten, tdglich fiinf Minuten lang etwas anzuschauen, ganz
gleich was, nur einfach um der Freude des Anschauens willen. Ein
Museum erlaubt uns das, wenn wir nicht im Studieren steckenblei-
ben. Freilich, wir diirfen und sollen Museen auch zum Studieren
beniitzen. Noch wichtiger ist aber, dafl wir lernen, dariiber hinauszu-
gehen; dafl wir die reine Freude des Anschauens lernen. Und dazu
bedarf es gar keines Museums. Wir Kinder kannten ein Weidenge-
striipp am Preinerbach, das wir «<Bachmuseum» nannten. Nach je-
dem Wolkenbruch schwemmte dort das Wasser neue Sehenswiirdig-
keiten an. Da war ein rostiger Vogelkifig, halb im Sand vergraben.
Ein lederner Stiefel mit Lochern in der Sohle lag halb im Wasser.
Noch griine Apfel schwammen wieder und wieder im Kreis in einer
seichten Bucht. Und Fetzen von einem gestreiften Hemd hingen im
von der Stromung kahlgespiilten Wurzelwerk. Stundenlang konnten
wir da auf dem Schulweg am Bachrand stehen und schauen.
Wenn ich heutzutage wenigstens vor einem Werk Picassos oder El
Grecos so stehen konnte und so schauen. Wenn es uns aber einmal
geschenkt wird ~ so sehr wir uns nidmlich bemiihen miissen, es bleibt
letztlich doch Geschenk, — wenn wir einmal ganz Auge sind, dann
ereignet sich etwas Seltsames. Wieder ist es Rilke, der uns dies in
Erinnerung ruft. Wir haben es ja alle erlebt. Aber es ist uns irgendwie
unheimlich, und da ziehen wir uns furchtsam ins Vergessen zuriick.
In seinem Sonett «Archaischer Torso Apollos» feiert der Dichter
jene seltsame Begegnung. Zwolf Zeilen geniigen ihm, um uns véllig
in den Bann dieses griechischen Bildwerks zu ziehen. Wir stehen wie
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geblendet vor diesem Torso aus flimmerndem Marmor. Wir sind
ganz Auge. Und das ist der Punkt, an dem sich das Seltsame ereignet.
Vollig ins Anschauen versunken, sind wir plétzlich die Angeschau-
ten. Mitten in der vorletzten Zeile dreht sich unvermittelt alles um:
«denn da ist keine Stelle, die dich nicht sieht».

Die wir uns fiir Kenner hielten, sind erkannt. Wir, die als Richter
kamen, stehen vor Gericht. Dann fillt der Richtspruch.

Wir kannten nicht sein unerhortes Haupt,
darin die Augenipfel reiften. Aber

sein Torso gliiht noch wie ein Kandelaber,
in dem sein Schauen, nur zuriickgeschraubt,

sich hilt und glinzt. Sonst konnte nicht der Bug der Brust dich
blenden, und im leisen Drehen

der Lenden konnte nicht ein Licheln gehen

zu jener Mitte, die die Zeugung trug.

Sonst stiinde dieser Stein entstellt und kurz
unter den Schultern durchsichtigem Sturz
und flimmerte nicht so wie Raubtierfelle;

und briche nicht aus allen seinen Rindern
aus wie ein Stern: denn da ist keine Stelle,
die dich nicht sieht. Du muf8 dein Leben dndern.

Der letzte Satz, ganz am Ende der letzten Zeile, spricht das Urteil
iiber uns aus. Daf38 dieser Richtspruch uns zu dem verurteilt, was wir
uns im geheimen ersehnen, wird noch zu zeigen sein. Hier wollen
wir zunichst die seltsame Begegnung ins Auge fassen, aus der das
Urteil mit innerer Notwendigkeit flieBt. Wenn unser befeuertes
Schauen jenen Grad erreicht, den wir den Schmelzpunkt nennen
konnten, dann sind wir endlich véllig gesammelt. Was sich sonst an
" Vergangenes klammert oder nach Zukiinftigem ausstreckt, ist jetzt
in Sammlung gegenwirtig. Und da ereignet es sich dann, daf8 uns
etwas Geheimnisvolles «entgegenwartet». (Das Wort stammt auch
von Rilke.) Ob wir es das Schone nennen, das Wahre, das Gute, oder
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einfach die treue VerldBlichkeit auf dem Grund aller Dinge — was uns
da begegnet, erwartet etwas von uns, erwartet alles von uns: «Du
muf3t dein Leben dndern.»

Unser gesammeltes Herz erlebt, daff Gegenwart etwas von uns
erwartet. Wir mogen von der Forderung betroffen sein. Was aber
von uns gefordert wird, ist etwas, wonach unser Herz sich im Grunde
sehnt. Das Kind in uns sehnt sich danach. Immer wieder erfinden
Kinder ein Spiel, in dem das Ausdruck findet. Das Kind schlieBt die
Augen und springt von einer Bank oder vom Treppenabsatz dem
Vater in die Arme. «Papa, fang mich auf!» Was die VerlaBlichkeit auf
dem Grund aller Dinge von uns verlangt, ist, dafl wir uns darauf
verlassen. Treue fordert Vertrauen. Darin liegt immer ein Wagnis.
Wie aber sollen wir ohne Wagnis verwandelt werden? Und auf
Verwandlung lduft alles hinaus. Verwandlung ist das Wesen des
dritten Schrittes im Dreischritt des horchenden Herzens. Kindliche
Sinnlichkeit, unser erster Schritt, fiihrt zu einem Héhepunkt im
zweiten, in der seltsamen Begegnung. Aber diese Begegnung ver-
wandelt uns. In seinem Gedicht «Spaziergang» spricht Rilke mit
seltener Klarheit von der Verwandlung, die sich in unserem dritten
Schritt vollzieht.

Schon ist mein Blick am Hiigel, dem besonnten,
dem Wege, den ich kaum begann, voran. v
So faflt uns das, was wir nicht fassen konnten,
voller Erscheinung, aus der Ferne an —

und wandelt uns, auch wenn wir’s nicht erreichen,
in jenes, das wir, kaum es ahnend, sind;

ein Zeichen weht, erwidernd unserm Zeichen. . .
Wir aber spiiren nur den Gegenwind.

Schau wird hier zur Wandlung. Schonheit ergreift und macht die
Ergriffenen selber schén. Das Erlebnis von Erhabenem ist erhebend.
Mehr noch: der Anblick dieses blithenden Mandelbidumchens (im
Garten oder auf van Goghs Leinwand) ld8t mich ganz klar fiihlen,
dafl ich dadurch jetzt mehr ich selbst bin, als ich vorher war. Die
Begegnung mit dem Unfaf8lichen am Rande unserer Sehnsucht ver-
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wandelt uns aber nicht in Fremdes, sondern «in jenes, das wir, kaum
es ahnend, sind».

Von hier aus riickblickend, kénnen wir den Dreischritt des schau-
enden, horchenden Herzens iiberall dort entdecken, wo es darum
geht, im Leben Sinn zu finden. Wir Menschen sind ja so angelegt,
daf8 Zweck allein uns nicht geniigt. Kein Zweck kann uns befriedigen,
wenn wir ihn nicht sinnvoll finden. Und wenn wir im Leben keinen
Sinn mehr finden, dann ist es um uns geschehen. Was fiir Tiere der
Selbsterhaltungstrieb ist, das ist fiir uns Menschen die Sehnsucht
nach Sinn. Darum kénnen wir ja unseren Selbsterhaltungstrieb, den
wir mit den Tieren gemeinsam haben, opfern, so stark er auch immer
sei. Wir kénnen unser Leben hingeben, wenn uns das sinnvoll er-
scheint. Wir kénnen freiwillig sterben. Jeder weifs das. Was nur
wenige wissen, ist dies: Wir kénnen auch freiwillig leben. Die innere
Gebirde ist die gleiche. Unser Leben (tiglich) hingeben, das heif3t
freiwillig leben. Nur so koénnen wir Sinn finden. Das aber heifit,
wahrhaft leben.

Wem fillt da nicht Goethes «Selige Sehnsucht» ein, und besonders
die letzte Strophe?

Und solange du das nicht hast,
Dieses: Stirb und werde!

Bist du nur ein triiber Gast
Auf der dunklen Erde.

Rilke sagt es mit einer einzigen Zeile. Und die stammt aus dem
Sonett, dem wir die Uberschrift fiir diese Erwidgungen entnommen

haben:
Geh in der Verwandlung aus und ein.

Ist das der Sinn unseres Lebens? Seit Urzeiten fragt das Kind in
unserem Herzen nach dem Sinn des Lebens. Seit Urzeiten gibt unser
"Herz die Antwort, gibt sie in der Form des Heldenmythos. Es ist
daher gar nicht schwer, im typischen Heldenmythos den Dreischritt
des horchenden Herzens wiederzufinden. Kindliche Sinnlichkeit hat
doch etwas von der Tapferkeit an sich, mit der ein jugendlicher Held
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in die Welt hinauszieht, bereit fiir Abenteuer. In der seltsamen
Begegnung «fafit uns das, was wir nicht fassen kénnen», «es ergreift
uns Ergriffene». Auch der Held muf$ sich am Héhepunkt des Mythos
dem Unfaflbaren stellen, dem Geheimnis von Liebe und Tod. Liebe
und Tod verlangen letztlich vom Helden, was die seltsame Begeg-
nung von uns verlangt: Bereitschaft, unser Leben hinzugeben. Das
ist es ja, was wir innerlich tun, wenn wir uns vertrauend verlassen auf
die Treue und Verlaflichkeit im Herzen aller Dinge — wenn wir uns
(uns selbst) verlassen. Aber diese innere Gebirde verwandelt. Den
Helden, wie uns, verwandelt sie. Der Held wird durch die Begegnung
mit dem UnfaBlichen zum Lebensbringer, das heift, zum Sinntréger.
An uns wird das Wort wahr:

Sei in dieser Nacht aus Ubermaf3
Zauberkraft am Kreuzweg deiner Sinne,
ihrer seltsamen Begegnung Sinn.

Dafl wir selber Sinn werden, wenn wir Sinn finden, das ist vielleicht
am schwersten zu verstehen. Das christliche Verstindnis unserer
drei Schritte kann uns da vielleicht weiterhelfen. In christlicher
Schau entspricht die kindliche Sinnlichkeit dem Glauben. Mit gldu-
big tapferem Vertrauen geht sie auf Gottes Welt zu, verlafit sich auf
die gottliche Giite. Grundzug der seltsamen Begegnung ist dann die
Hoffnung. Wie kindliche Sinnlichkeit zur seltsamen Begegnung
fiihrt, so der Glaube zur Hoffnung. Hoffnung ist ja véllige Offenheit
fiir Uberraschung, und die ist nur im Vertrauen des Glaubens méog-
lich. Hoffnung kann sich ergreifen lassen vom Ergreifenden; sie
kann sich verlassen, weil sie um die Verlaflichkeit weif, die jedem
Ding und jedem Augenblick zuinnerst eignet. Sie kann sich fallen
lassen, weil sie weif3, dafl einer «dieses Fallen unendlich sanft in
seinen Hénden hilt» (Rilke, «<Herbst»). So aufgefangen zu werden
im Fallen und dazu «ja» zu sagen, das ist der Liebe eigen. Es ist
zugleich die innerliche Gebirde der Sinnfindung, der Sinnwerdung.
Nur durch Liebe finden wir Sinn. Indem wir in Liebe aufgehen,
werden wir Sinn.

«Wach auf!» heifit es in einer ganz friihen christlichen Hymne,
«wach auf, der du schlifst, steh auf von den Toten, so wird dich
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Christus erleuchten.» (Eph. 5,14). Das bedeutet zwar mehr, als daf}
unsere Sinne wach werden miissen, setzt es aber zumindest unbe-
dingt voraus. Wie soll unser Herz hellhdrig sein, solange unsere
Sinne abgestumpft bleiben? Ist nicht schon das Wiederlebendigwer-
den unserer halbtoten Sinnlichkeit ein Aufstehen von den Toten?
«Auf also endlich!» ruft uns der heilige Benedikt im Prolog zur
Regula zu:

Auf also endlich, auf mit uns, denn die Heilige Schrift spornt uns
an, wenn es heifdt: «Jetzt ist die Stunde da, vom Schlafe aufzuste-
hen.» Unsere Augen offen fiir das Licht, das uns géttlich macht,
laf8t uns auf die gottliche Stimme horchen, die in unseren Ohren
donnert, wenn sie uns tiglich ruft und ermahnt und spricht:
«Heute, wenn ihr seine Stimme hort, verhirtet nicht eure Her-
zen!»

Das Wort vom «Licht, das uns gottlich macht», ist eines der kithnsten
im Schrifttum der christlichen Uberlieferung. Nur solche Kiihnheit
aber wird der Frohbotschaft gerecht. Christus ist das Licht der Welt.
Inihm, durch ihn und auf ihn hin ist alles erschaffen — vom «es werde
Licht», bis zum «es war sehr gut». In seinem Lichte sehen wir das
Licht und in diesem Licht finden wir ihn als Urgrund alles Geschaffe-
nen. Indem wir ihn da finden, finden wir zugleich den Sinn alles
Geschaffenen und uns selbst. Sinn aller Schopfung ist es ja, Gottes
Liebe zu offenbaren. Christus ist Offenbarung von Gottes Liebe; und
das miissen auch wir selber werden. Er ist Ebenbild des unsichtbaren
Gottes. Da wir als Gottes Ebenbild geschaffen sind, finden wir unser
wahres Selbst, wenn wir im Herzen aller Dinge ihn finden. Dem
kiihnen Wort des heiligen Benedikt entspricht das beriihmte Wort
Meister Eckarts: «Das Auge, mit dem ich Gott anschaue, ist das
Auge, mit dem mich Gott anschaut.» Das findet seine Vollendung in
der visio beatifica des Himmels. Es beginnt aber mit unserer dankba-
ren Sinnlichkeit hier auf Erden.
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1976.

Ram Dass, «<Methoden und Mehr» und «Niemand Besonderes», aus: Ram Dass,
Schrot fiir die Miihle, Sadhana Verlag, Berlin 1995.

Oskar Ruf, Die esoterische Bedeutung der Mérchen. Zusammenfassung der
Grundthematik des Taschenbuches, Knaur Esoterik Nr. 86007, April 1992, fiir
Riidiger Dahlke geschrieben im September 1995.

Oliver Sacks, «Reise nach Indien» und «Die Visionen der heiligen Hildegard»,
aus: Oliver Sacks, Der Mann, der seine Frau mit einem Hut verwechselte,
Rowohlt Verlag GmbH, Reinbek 1987.

Antoine de Saint-Exupéry, Der kleine Prinz, Karl Rauch Verlag KG, Diisseldorf
1950 und 1956.

Rupert Sheldrake, Das schopferische Universum, Goldmann Verlag GmbH,
Miinchen 1985 (Rechte bei: Edition Meyster in der F. A. Herbig Verlagsbuch-
handlung GmbH, Miinchen).

Stanley Siegel, «Die Frau, die verriickt spielte», aus: Stanley Siegel/Ed Lowe,
Der Patient, der seinen Therapeuten heilte, Irisiana Verlag, Miinchen 1995.

David Steindl-Rast, «Durch die Sinne Sinn finden» und «Mit dem Herzen
horchen», aus: David Steindl-Rast, Die Achtsamkeit des Herzens, Wilhelm
Goldmann Verlag GmbH, Miinchen 1988.

Hans Sterneder, Der Wunderapostel, Verlag Hermann Bauer KG, Freiburg i.Br.
1977-

Rabindranath Tagore, «Verehrung den Baumen», aus: R. T. Wo die Freude ihre
Feste feiert, Verlag Herder GmbH u. Co. KG, Freiburg i.Br. 1990.

Herman Weidelener, Die Gétter in uns, Goldmann Verlag GmbH, Miinchen o. J.
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Herman Weidelener, Innere Weisheit, Goldmann Verlag GmbH, Miinchen
1989.

Wir danken den genannten Rechtsinhabern fiir die Genehmigung zum Abdruck
der Ausziige aus den obengenannten Werken.

In jenen Fillen, in denen es uns nicht moglich war, den Rechtsinhaber resp.
Rechtsnachfolger zu eruieren, konnte ausnahmsweise keine Nachdruckerlaub-
nis eingeholt werden. Honoraranspriiche der Autoren oder ihrer Erben bleiben
gewahrt.

Veroffentlichungen von Margit und
Riidiger Dahlke

Margit Dahlke

Der Meditationsfiihrer — Wege nach innen, Schénbergers Verlag, Miinchen
1985.
Astro-Dice - Das astrologische Orakelspiel, Urania Verlags AG, Neuhausen 1988.

Meditationen fiir den Widder, Stier, Zwilling, Krebs, Lowen, die Jungfrau,
Waage, den Skorpion, Schiitzen, Wassermann und fiir die Fische (12 Taschen-
biicher), Knaur TB, Miinchen 1987/88.

Meditationskassetten und CDs bei Neptun Music, Miinchen, Tel.: 089/
339222:

Meditationen fiiv den Widder, Stier, Zwilling, Krebs, Lowen, die Jungfrau,
Waage, den Skorpion, Schiitzen, Wassermann und die Fische 12 Kassetten und
CDs Neptun Music (mit R. Dahlke).

Riidiger Dahlke

Krankheit als Symbol — Handbuch der Psychosomatik, Bertelsmann Verlag,
Miinchen 1996.

Lebenskrisen als Entwicklungschancen — Zeiten des Umbruchs und ihrer Krank-
heitsbilder, Bertelsmann Verlag, Miinchen 1995.

Krankheit als Sprache der Seele -Be-Deutung und Chance von Krankheitsbil-
dern, Bertelsmann Verlag, Miinchen

Reisen nach innen ~ gefithrte Meditationen auf dem Weg zu sich selbst (+ 2
Kassetten), Irisiana-Hugendubel, Miinchen 1994.

Mandalas der Welt ~ Ein Meditations- und Malbuch, Irisiana-Hugendubel,
Miinchen 1994.
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Erde — Feuer — Wasser — Luft (Photos: Bruno Blum), Schweizer Naturverlag und
Bauer Verlag, Freiburg i. Br. 1995.

Krankheit als Weg — Deutung und Bedeutung der Krankheitsbilder (mit T.
Dethlefsen), Bertelsmann Verlag, Miinchen 1983.

Bewufit Fasten — Ein Wegweiser zu neuen Erfahrungen, Urania Verlags AG und
Goldmann TB, Miinchen 1996.

Das Senkrechte Weltbild — Symbolisches Denken in astrologischen Urprinzipien
(mit N. Klein), Hugendubel, Miinchen 1986.

der Mensch und die Welt sind eins — Analogien zwischen Mikrokosmos und
Makrokosmos, Hugendubel, Miinchen 1990.

Die Spirituelle Herausforderung — Einfilhrung in die zeitgendssische Esoterik
(mit Margit Dahlke) Heyne TB, Miinchen o. J.

Habakuck und Hibbelig - das Marchen von der Welt, Heyne TB, Miinchen 1987.

In der Knaur-Taschenbuchreihe «Alternativ Heilen»

Die Psychologie des blauen Dunstes — Be-Deutung und Chance des Rauchens
(mit M. Dahlke) Miinchen 198g.

Gewichtsprobleme — Be-Deutung und Chance von Uber- und Untergewicht,
Miinchen 1989.

Herz(ens)probleme — Be-Deutung und Chance von Herz-Kreislauf-Problemen,
Miinchen 1990.

Verdauungsprobleme — Be-Deutung und Chance von Magen und Darmproble-
men, Miinchen 1990 (mit R. Hé8l).

Vortriige auf Audiokassetten bei Nikolaus Gfrerer, Brucker Allee 14, A-5700
Zellam See, Tel. und Fax 0043 /65 42/ 55286 1. Der Mensch und die Welt sind
eins; 2. Krankheit als Weg; Krankheitsbilder unserer Zeit; 4. Sucht und
Suche; 5. Fasten — Gesund durch Verzicht; 6. Krankheit als Sprache der Seele;
7. Heilung durch Meditation — Reisen nach Indien; 8. Gesunder Egoismus —
Gesunde Aggression; 9. Lebenskrisen — Lebenschancen; 10. Medizin der
Zukunft.

Meditations-Kassetten und CDs bei Neptun Music, Miinchen, Tel.: 089/
339222: Reihe «Ganzheitliche Medizin» mit den Titeln: Tiefenentspannung,
Innerer Arzt, Leber, Verdauungsprobleme, Gewichtsprobleme, Hoher Blut-
druck, Niedriger Blutdruck, Rauchen, Krebs, Allergie, Riickenprobleme,
Angst, Suchtprobleme, Kopfschmerzen und Lebenskrisen als Entwicklungs-
chancen.

Kindermeditationen: Lieblingstier, Marchenland.

Kassetten und CDs beim Bauer Verlag, Freiburg i. Br.: Elemente-Rituale (Mu-
sik: Shantiprem).
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