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Die stille Ekstase Gregorianischer Gesdnge

Die stille Ekstase der Gregorianischen Gesange spricht Men-
schen aller Glaubensrichtungen an. Was iibt diese zeitlose Fas-
zination aus? Die Gesdnge sprechen auch heute unser Herz an:
Sie rufen uns auf, in das Jetzt einzutreten, innezuhalten, zuzu-
horen und auf die Botschaft des jetzigen Augenblicks zu ach-
ten. Sie sprechen den Monch in jedem von uns an und ebenso
unsere Seele, die sich nach Frieden sehnt und nach der Verbin-
dung mit jener letztendlichen Quelle von Sinn und Wert.

Mit Informationen iibersattigt, oft jedoch jeglichen Sinnes
beraubt, haben wir das Gefiihl, in einem endlosen Strudel von
Pflichten und Anforderungen gefangen zu sein, gefordert von
Dingen, die wir erledigen und in Ordnung bringen miissen.
Auch wenn wir uns bange von einer Aktivitdt in die nachste
stiirzen, spiiren wir dennoch, dass es im Leben mehr geben
muss als geschaftliche Termine.

Unbehagen und hektisches Herumjagen sind das Ergebnis
unserer verkehrten Zeitempfindung - einer Zeit, die stets abzu-
laufen scheint.

Die westliche Kultur verstarkt diese irrtiimliche Auffassung
von Zeit als beschrinktem Gut: stindig arbeiten wir auf
Termine hin, standig fehlt uns die Zeit, standig ist die Zeit abge-
laufen.

Die Gesinge hingegen rufen ein anderes Verhéltnis zur Zeit
wach, in dem Zeit wohl wertvoll, aber nicht knapp ist. Sie
beschworen die Urform des klgsterlichen Lebens herauf, in
welcher die Zeit harmonisch dahinfliegt. Die verfligbare Zeit
entspricht der vorliegenden Aufgabe. Es ist immer geniigend
Zeit da fiir alles, was getan werden muss. Die reinen, klaren
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und erhabenen Téne der Gesdnge erinnern uns daran, dass es
sehr wohl eine andere Art und Weise gibt, in dieser lauten, zer-
streuten Welt zu leben, und dass diese nicht so unerreichbar
ist, wie es scheint.

Wenn wir uns den Gregorianischen Gesang anhéren, wer-
den wir nicht nur der ineinander verwobenen Stimmen der
Ménche gewahr, sondern auch eines beinah unhérbaren Echos,
einer zusitzlichen Tiefendimension dieser Musik. Und es ist
diese heilige, transzendente Qualitét der in der hohen Kapelle
gesungenen melodischen Linien, welche viele am Gregoria-
nischen Gesang so sehr beriihrt. Gerade diese Tiefendimension
gleicht der Jetzt-Dimension der Zeit. Denn »jetzt« findet nicht
innerhalb der chronologischen Zeit statt, sondern transzendiert
sie. Hier kann Zeit nicht als etwas, das knapp wird, begriffen
werden, sondern als etwas, das wie Wasser aus einer Quelle
steigt und zu jener Fiille der Zeit anschwillt, die jetzt ist. Genau
in die Mitte dieses Lebens im Jetzt holen uns die Gesdnge
zuriick.

Der Gregorianische Gesang regt uns durch seine Harmonie,
Ganzheit und Gesundheit dazu an, aus den Vorgegebenheiten
und Spannungen des Arbeitstages auszutreten, unser eingefah-
renes Selbst loszulassen und uns in unserem wahren Selbst
einzufinden. Der Gesang ist eine Einladung an unsere Seele,
den Zynismus hinter uns zu lassen, das innere Geschwatz
abzustellen und hinzuhorchen.
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