Von den ersten Strahlen in der Morgen-
dammerung bis zum Sonnenuntergang
am Abend: Jeden Tag fasziniert das
Sonnenlicht aufs Neue, spendet Kraft
und offnet die Augen fiir eine andere
Wirklichkeit. Grof3e spirituelle, aber auch
junge Autorinnen und Autoren feiern in
diesem Buch die Schdnheit des Lichts
und machen sich auf die Suche nach den
Lichtspuren im Alltag.
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Vorwort

Menschen sind Lichtsucher: Bei den ersten warmen
Sonnenstrahlen im Frithling zieht es uns nach draufen
und wir strecken unsere Gesichter lichthungrig dem
Himmel entgegen.

Von der Sehnsucht nach Licht schreiben auch die
Autorinnen und Autoren in diesem Buch. Sie schrei-
ben von verheiffungsvollen Neuanfingen im zarten
Licht des Morgens, von der Leuchtkraft der gleiflen-
den Sonne am Mittag, den letzten wirmenden Strah-
len am Abend und den Lichtern, die in der Nacht den
Weg weisen.

»Es ist das Licht siiff, und den Augen lieblich, die
Sonne zu seheng, heiflt es schon bei Kohelet (11,7). Mit
den groflen spirituellen, aber auch jungen Autorinnen
und Autoren dieses Bandes feiern wir diese Schonheit
des Sonnenlichts, das Kraft zum Leben spendet, und
machen uns auf die Suche nach den zarten Lichtspuren
im Alltag,

Johanna Oehler
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DAVID STEINDL-RAST

Die Schatten werden linger

Die Non ist die Stunde am spéteren Nachmittag, wenn
der Tag sich zu neigen beginnt und die Schatten lin-
ger werden. Es liegt im Wesen der Natur, dass mit dem
vergehenden Tag Beklommenheit aufkommt und dass
man Gottes Stirke sucht, wenn das Licht langsam ab-
nimmt.

Wir sind dem zunchmenden und jetzt dem abneh-
menden Licht durch den Tagesthythmus hindurch ge-
folgt. Der Tag begann in der Dunkelheit, dann brach
das Licht hindurch, erreichte mittags seinen Hohe-
punkt, und jetzt befinden wir uns in der abnehmenden
Hilfte. Es ist eine Zeit, in der wir dem Verfall, den Ent-
tduschungen, dem kleinen Tod eines jeden Tages, der
vergeht, gegeniiberstehen.

»Der Tag neigt sich dem Abend zu«, heifit es in der
Hymne zu dieser Stunde der Non, und ihre Gesinge
haben einen Beiklang von Gelassenheit, auch wenn sie
sich sonst gar nicht so sehr von denjenigen der anderen
Stunden unterscheiden.

Frither am Tag schwangen Kraft und Begeisterung
mit, doch mit der Non begegnen wir der Wirklichkeit,

dass im Menschenleben nichts fiir immer wihrt. Wie
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gehen wir mit der Tatsache um, dass wir etwas nicht
ewig behalten konnen? Wie gehen wir mit der unaus-
weichlichen Unbestindigkeit des Lebens um? Genau
das ist die Frage dieser Stunde.

Wie die Zeit verblasst und allmihlich schwindet,
wird uns bewusst, wenn wir schen, wie die Schatten
linger werden. »Dein Glanz, o Herr, erstrahle uns, sin-
gen wir und wenden uns an den Einen, der unverindert
bleibt »durch Zeit und Ewigkeit«.

Die Botschaft des Engels der Non lautet, dass Tod
und Verginglichkeit Teil des Lebens sind. Wir miissen
uns mit etwas Transzendentem jenseits der Zeit ver-
binden, weil die zeitlichen Dinge vergehen. Und jetzt,
wenn die Dinge, auf die wir uns im Laufe des Tages
moglicherweise verlassen haben, versagen und in ihrer
Verginglichkeit erkennbar sind, wenden wir uns dem
zu, das von Dauer ist. ...

Wenn wir uns eingestehen, dass jeder Tag ein Ende
hat, dass jedes Leben ein Ende hat, so heifdt das, dass
wir der Aufforderung nachkommen, die Gelegenheit
beim Schopf zu packen und etwas aus diesem Tag, aus
diesem Leben zu machen. Wenn wir etwas aus dem
Tag gemacht haben, werden wir auch loslassen kon-
nen. Je mehr wir uns einem Utlaub oder einem Wo-
chenende an einem schonen Ort hingeben, desto eher

sind wir bereit, wieder fortzugehen, wenn es Zeit ist,
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und uns dann erfrischt wieder unserem Alltagsleben

zu widmen,

Der zeitgendssische Theologe John Dunne sicht in
jeder Wahl, die wir zur Gestaltung unseres Lebens tref:
fen, immer eine Antwort auf das Problem des Todes. Fr
driicke dies so aus: »Wenn es eine Tatsache ist, dass wir
sterben miissen, wie befriedigen wir dann unser Ver-
langen nach Leben?« Das Leben im Kloster ist eine von
vielen Méglichkeiten, dieses Verlangen nach Leben so
zu befriedigen, indem wir jeden Augenblick des Tages
lebendig sind. Jedes Mal, wenn wir an unsere Sterblich-
keit denken, wird die Wahrscheinlichkeit grofler, dass
wir dann das tun, was uns wirklich gliicklich macht
und erfille.

Jeder kann diese erniichternde und dennoch bele-
bende Erfahrung machen, wenn er dem Vergehen des
Tages ins Auge schaut und die Tatsache, dass scine
"Tage gezihle sind, wahrnimmt. Manche richten sich zu
Hause eine Ecke — einen Altar oder eine Meditations-
nische — ein, wo sie ihren Tag und ihr Leben in cinem
grofieren Zusammenhang betrachten kénnen. Wir alle
brauchen eine Zelle, einen gesonderten Ort, um uns
der Wirklichkeit zu stellen. ...

Wenn die Schatten linger werden, erahnen wir be-
reits das Ende des Tages. Wir nehmen Finschrinkun-

gen und Grenzen zur Kenntnis, die unser Leben struk-
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turieren. Die Stunde der Non will uns das richtige
Verstindnis von Begrenzungen beibringen, damit wir
diese nicht als Gefingnis empfinden, sondern sie an-
erkennen und mit ihnen arbeiten. Und sollten es will-
kiirliche Begrenzungen sein, die ein echtes Wachstum
verhindern, dann miissen wir sie tiberwinden.

Unser Leben ist vielschichtig zusammengesetzt —
durch unsere Arbeit oder Familie — doch nur innerhalb
von Begrenzungen kann irgendetwas Sinnvolles statt-
finden. Wenn uns simtliche Méglichkeiten jederzeit zu
Gebote stiinden, wenn es keine Grenzen, keine Ein-
schrinkungen, keine Definitionen gibe, wiren wir ver-
loren. Menschen denken oft irrtiimlicherweise, Gliick
komme durch das Entfernen aller Begrenzungen. Die
Lektion der linger werdenden Schatten bedeutet, zu
vergeben und innerhalb der naturgegebenen Beschrin-

kungen und Grenzen unseres Lebens voll und ganz zu

leben.
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Textnachweise

Morgenlicht

S. 11: »Geburt des Morgens« aus: Andreas Knapp, Beim
Anblick eines Grashalms. Naturgedichte © Echter Ver-
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© Verlag Herder GmbH 2008, Neuausgabe 2010, S. 55—
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Alltdglichen. Verlag Herder GmbH 2007, 2010, Neu-
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S. 76-80: aus: Esther Maria Magnis, Gott braucht dich
nicht. Eine Bekehrung, Copyright © 2012 Rowohlt
Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg (Uberschrift re-
daktionell gekiirzt).

S. 82—-8s: aus: David Steindl-Rast, Musik der Stille
© Verlag Herder GmbH 2008, 2018, S. 117-118, 120
(Uberschrift redaktionell).

S. 86: aus: Pierre Stutz, 5o Rituale fiir die Seele © Ver-
lag Herder GmbH 2001, 7. Aufl. 2008, S. 158.

Lichter in der Nacht

S. 93: aus: Antje Sabine Naegeli, aus: Umarme mich,
damit ich weitergehen kann © Verlag Herder GmbH
2010, 5. Aufl. 2016, S. 185.

S. 94-100: aus: Katharina Schridde, Mittendrin. © Ver-
lag Herder GmbH 2017, S. 163—167.

S. 102-104: aus: Lorenz Mari, Ubrigens, das Leben
ist schén. © Verlag Herder GmbH 2015, 2. Aufl. 2017,
S. 9of.

S. 105f.: aus: Katharina Schridde, Du bist gesegnet.
Gottes Zusage fiir das Leben © Kreuz Verlag in der
Verlag Herder GmbH 2010, S. 143 (Uberschrift redak-

tionell).

136

S. 107-112: aus: Susanne Niemeyer, Frohe Weihnachten.
Jesus klingelt © Kreuz Verlag im Verlag Herder GmbH
2014, S. 30—34.

S. 114-118: Hanna Jacobs

S. 120: Mascha Kaléko: In meinen Triumen liutet es

Sturm © 1977 dtv Verlagsgesellschaft, Miinchen.

137


Hans
Text-Box

Hans
Text-Box


