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Von hier aus riickblickend, kénnen wir den Dreischritt
des schauenden, horchenden Herzens tiberall dort ent-
decken, wo es darum geht, im Leben Sinn zu finden.
Wir Menschen sind ja so angelegt, daf8 Zweck allein
uns nicht geniigt. Kein Zweck kann uns befriedigen,
wenn wir ihn nicht sinnvoll finden. Und wenn wir im
Leben keinen Sinn mehr finden, dann ist es um uns
geschehen. Was fiir Tiere der Selbsterhaltungstrieb ist,
das ist fur uns Menschen die Sehnsucht nach Sinn.
Darum kénnen wir ja unseren Selbsterhaltungstrieb,
den wir mit den Tieren gemeinsam haben, opfern, so
stark er auch immer sei. Wir kénnen unser Leben
hingeben, wenn uns das sinnvoll erscheint. Wir kon-
nen freiwillig sterben. Jeder weif§ das. Was nur wenige
wissen, ist dies: Wir kdnnen auch freiwillig leben. Die
innere Gebirde ist die gleiche. Unser Leben (taglich)
hingeben, das heif3t freiwillig leben. Nur so kénnen wir
Sinn finden. Das aber heif$3t, wahrhaft leben.

Wem fallt da nicht Goethes »Selige Sehnsucht« ein,
und besonders die letzte Strophe?

~ Und solang du das nicht hast,
Dieses: Stirb und werde!
Bist du nur ein tritber Gast
Auf der dunklen Erde.

Rilke sagt es mit einer einzigen Zeile. Und die stammt
aus dem Sonett, dem wir die Uberschrift fiir diese
Erwédgungen entnommen haben.

Geh in der Verwandlung aus und ein.
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Ist das der Sinn unseres Lebens? Seit Urzeiten fragt das
Kind in unserem Herzen nach dem Sinn des Lebens.
Seit Urzeiten gibt unser Herz die Antwort, gibt sie in der

- Form des Heldenmythos. Es ist daher gar nicht schwer,

im typischen Heldenmythos den Dreischritt des hor-
chenden Herzens wiederzufinden. Kindliche Sinnlich-
keit hat doch etwas von der Tapferkeit an sich, mit der
ein jugendlicher Held in die Welt hinauszieht, bereit fiir
Abenteuer. In der seltsamen Begegnung »fafit uns das,
was wir nicht fassen konnten«, »es ergreift uns Ergrif-
fene«. Auch der Held mufl sich am Hohepunkt des
Mythos dem Unfafibaren stellen, dem Geheimnis von
Liebe und Tod. Liebe und Tod verlangen letztlich vom
Helden, was die seltsame Begegnung von uns verlangt:
Bereitschaft, unser Leben hinzugeben. Das ist es ja, was
wir innerlich tun, wenn wir uns vertrauend verlassen
auf die Treue und Verlafslichkeit im Herzen aller Dinge —
wenn wir uns (uns selbst) verlassen. Aber diese innere
Gebirde verwandelt. Den Helden, wie uns, verwandelt
sie. Der Held wird durch die Begegnung mit dem Unfafs-
lichen zum Lebensbringer, das heifst, zum Sinntrager.
An uns wird das Wort wahr:

Sei in dieser Nacht aus Ubermafl
Zauberkraft am Kreuzweg deiner Sinne,
ihrer seltsamen Begegnung Sinn.

Daf3 wir selber Sinn werden, wenn wir Sinn finden, das
ist vielleicht am schwersten zu verstehen. Das christli-
che Verstiandnis unser drei Schritte kann uns da viel-
leicht weiterhelfen. In christlicher Schau entspricht die
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kindliche Sinnlichkeit dem Glauben. Mit glaubig tapfe-
rem Vertrauen geht sie auf Gottes Welt zu, verlaft sich
auf die gottliche Glite. Grundzug der seltsamen Begeg-
nung ist dann die Hoffnung. Wie kindliche Sinnlich-
keit zur seltsamen Begegnung fiihrt, so der Glaube zur
Hoffnung. Hoffnung ist ja véllige Offenheit fiir Uberra-
schung, und die ist nur im Vertrauen des Glaubens
moglich. Hoffnung kann sich ergreifen lassen vom
Ergreifenden; sie kann sich verlassen, weil sie um die
Verlafslichkeit weif3, die jedem Ding und jedem Augen-
blick zuinnerst eignet. Sie kann sich fallen lassen, weil
sie weifs, daf$ einer »dieses Fallen unendlich sanft in
seinen Hénden hélt«’. So aufgefangen zu werden im

Fallen und dazu »ja« zu sagen, das ist der Liebe eigen.
- Esistzugleich die innerliche Gebirde der Sinnfindung,
der Sinnwerdung. Nur durch Liebe finden wir Sinn.
Indem wir in Liebe aufgehen, werden wir Sinn.

»Wach aufl« heifit es in einer ganz frithen christlichen
Hymne, »wach auf, der du schlifst, steh auf von den
Toten, so wird dich Christus erleuchten.« (Eph. 5:14).
Das bedeutet zwar mehr, als daf unsere Sinne wach
werden miissen, setzt es aber zumindest unbedingt
voraus. Wie soll unser Herz hellhorig sein, solange
unsere Sinne abgestumpft bleiben? Ist nicht schon
das Wiederlebendigwerden unserer halbtoten Sinn-
lichkeit ein Aufstehen von den Toten? »Auf also end-
lichl« ruft uns der Heilige Benedikt im Prolog zur
Regula zu:

* R.M. Rilke, Herbst, Vol. I; Insel, S. 400
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»Auf also endlich, auf mit uns, denn die heilige
Schrift spornt uns an, wenn es heift: >Jetzt ist die
Stunde da, vom Schlafe aufzustehen.« Unsere Au-
gen offen fiir das Licht, das uns gottlich macht, |
laf8t uns auf die gottliche Stimme horchen, die in
unseren Ohren donnert, wenn sie uns taglich ruft
und ermahnt und spricht: -Heute, wenn ihr seine
Stimme hort, verhartet nicht eure Herzen!<«

Das Wort vom »Licht, das uns gottlich macht« ist eines
der kiithnsten im Schrifttum der christlichen Uberliefe-
rung. Nur solche Kiihnheit aber wird der Frohbot-
schaft gerecht. Christus ist das Licht der Welt. In ihm,
durch ihn und auf ihn hin ist alles erschaffen — vom »es
werde Licht«, bis zum »es war sehr gut«. In seinem
Lichte sehen wir das Licht und in diesem Licht finden
wir ihn als Urgrund alles Geschaffenen. Indem wir ihn
da finden, finden wir zugleich den Sinn alles Geschaf-
fenen und uns selbst. Sinn aller Schépfung ist es ja,
Gottes Liebe zu offenbaren. Christus ist Offenbarung
von Gottes Liebe; und das miissen auch wir selber
werden. Er ist Ebenbild des unsichtbaren Gottes. Da
wir als Gottes Ebenbild geschaffen sind, finden wir
unser wahres Selbst, wenn wir im Herzen aller Dinge
ihn finden. Dem kithnen Wort des Heiligen Benedikt
entspricht das beriihmte Wort Meister Eckeharts: »Das
Auge, mit dem ich Gott anschaue, ist das Auge, mit
dem mich Gott anschaut.« Das findet seine Vollendung
in der visio beatifica des Himmels. Es beginnt aber mit
unserer dankbaren Sinnlichkeit hier auf Erden.



Eine tiefe Verbeugung

»Ich werde oft gefragt, wie ein Buddhist die Frage:
»Existiert Gott?« beantwortet.

Vor ein paar Tagen ging ich am Fluf entlang. Der
Wind wehte. Plotzlich dachte ich: >Oh, die Luft exi-
stiert wirklich!« Wir wissen, daf$ die Luft da ist, aber
solange uns nicht der Wind ins Gesicht weht, sind wir
uns ihrer nicht bewufst. Vom Wind umweht, wurde
mir plétzlich bewuBt, dafl sie wirklich da ist.

Genauso ist es mit der Sonne. Plotzlich nahm ich die
Sonne wahr, die durch die kahlen Baume schien. Thre
Warme, ihre Helligkeit — alles vollkommen frei, voli-
kommen gratis. Wir kénnen sie einfach geniefen. Und
ohne es bewuf$t zu wollen, vollig spontan, legte ich die
Hande gegeneinander und machte >gassho«. Da wurde
mir klar, daB8 es nur darauf ankommt: dal wir uns
verbeugen, tief verbeugen konnen. Nur das. Einfach
nur das.«*

' Aus einer Ansprache des Rev. Eido Tai Shimano, eines japanischen
Zen-Meisters, der bei der Gesellschaft fiir Zen-Studien in New
York unterrichtet.
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Waren wir in der Lage, diese elementare Dankbarkeit
stindig zu empfinden, dann brauchten wir nicht dar-
iiber zu sprechen, und viele der Widerspriiche, die
unsere Welt zerreiffen, wéren sofort aufgehoben. In
unserer derzeitigen Situation mag es jedoch ange-
bracht sein, davon zu sprechen. Es kénnte uns zumin-
dest helfen, die Erfahrung zu erkennen, wenn sie uns
geschenkt wird, und uns den Mut geben, uns in die
Tiefe der Dankbarkeit hinabsinken zu lassen.

Zunéchst einmal sollten wir uns fragen: Was ge-
schieht, wenn wir uns spontan dankbar fiihlen? (Na-
tiirlich geht es uns hier um das konkrete Phanomen,
nicht um irgendeine abstrake Idee.) Zum einen spiiren
wir Freude. Freude liegt der Dankbarkeit zweifellos
zugrunde. Aber es ist eine ganz besondere Freude —
eine Freude, die uns von einem anderen Menschen
geschenkt wird. Meine Freude wird um etwas wesent-
liches erweitert, wenn ich spiire, dafl jemand anders,
ein anderer Mensch, sie mir schenkt.

Ich kann mich selbst mit einem kostlichen Mahl ver-
woOhnen, aber meine Freude wird in diesem Fall eine
ganz andere sein, als wenn jemand anders mich ver-
wohnt hitte (und sei es auch mit einem weniger exqui-
siten Essen). Ich kann mir selbst etwas gonnen, aber
keine geistige Verrenkung wird mich in die Lage ver-
setzen, mir selbst dankbar zu sein; hierin liegt der
Unterschied zwischen der Freude, aus der Dankbarkeit
entspringt, und jeder anderen Art von Freude.
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Dankbarkeit bezieht sich auf eine andere Person. Wir
konnen nicht im selben Sinne Dingen oder unpersoénli-
chen Michten, wie dem Leben oder der Natur, dank-
bar sein, es sei denn, wir empfinden sie auf irgendeine
unklare Weise als menschlich, vielleicht als tiber-
menschlich.

Kann sich Dankbarkeit nicht auf eine Person richten,
schwindet sie. Woran liegt das? Dankbarkeit impli-
ziert, dafl mir die Gabe, die ich empfange, aus freien
Stiicken geschenkt wird, und jemand, der mir einen
Gefallen tun kann, ist, per definitionem, eine Person.

Aber auch wenn mir jemand anders eine Freude
bereitet, empfinde ich nur dann Dankbarkeit, wenn er
es absichtlich getan hat. In dieser Hinsicht sind die
meisten Menschen sehr empfindlich. Wenn wir in der
Cafeteria ein ungewohnlich groflies Stiick Kuchen er-
halten, zogern wir wahrscheinlich einen Augenblick,
und erst wenn wir die Moglichkeit ausgeschlossen
haben, dafl es eben ab jetzt grofiere Stiicke gibt oder
daf es sich um ein Versehen handeln konne, interpre-
tieren wir es als personlichen Gefallen, der uns ein
Lacheln fiir den Angestellten hinter der Theke wert
ist.

In manchen Fillen 1468t sich nur schwer entscheiden,
ob uns eine Gefilligkeit auch wirklich persénlich zuge-
dacht war, aber unsere Dankbarkeit hangt von dieser
Interpretation ab. Zumindest mufl die Gefalligkeit ei-
ner Gruppe gelten, mit der ich mich personlich identifi-
ziere. (Tragt man ein Monchsgewand, dann geschieht
es nicht selten, dafl man ein grofieres Stiick Kuchen
bekommt oder mit einer anderen unerwarteten
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Freundlichkeit bedacht wird — noch dazu von Men-
schen, die einem vollig fremd sind und die man auch
nie wiedersehen wird. Hier ist man in seiner Eigen-
schaft als Monch personlich gemeint.) Vollig anders ist
es in der peinlichen Lage, in derjemand uns zulachelt -
oder wir meinen so, um dann festzustellen, dafs das
Licheln jemandem gilt, der hinter uns steht.

Wozu diese kleine Phanomenologie der Dankbarkeit?
Soviel ist sicher: Dankbarkeit beruht auf der Einsicht,
dafl mir etwas Gutes widerfahren ist, das von einem
anderen Menschen ausging, dafl es mir aus freien
Stiicken geschenkt wurde und als Gefalligkeit gedacht
war. In dem Augenblick, wo ich dies erkenne, emp-
finde ich spontan Dankbarkeit: »Je suis reconaissant«—
Ich erkenne, ich anerkenne, ich bin dankbar; im Fran-
zOsischen umfafit dieser eine Ausdruck alle drei Bedeu-
tungen. Ich erkenne die besondere Qualitit dieser
Freude der Dankbarkeit: es ist eine Freude, die mir aus
freien Stiicken als Gefilligkeit zugedacht wurde. In-
dem ich ein Geschenk, das mir nur ein anderer aus
freien Stiicken geben kann, aus freien Stiicken akzep-
tiere, erkenne ich meine Abhédngigkeit an.

Ich bin dankbar und erlaube meinen Gefiihlen, die
Freude, die mir geschenkt wurde, voll auszukosten
und zum Ausdruck zu bringen. So fliefit die Freude —
durch die Dankbarkeit, die ich ausdriicke — zu ihrer
Quelle zurtick. Aufrichtige Dankbarkeit nimmt den
ganzen Menschen in Anspruch: Der Verstand erkennt
das Geschenk als Geschenk; der Wille erkennt Abhan-
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gigkeit an; die Gefiihle schwingen mit der Freude
dieses Erlebnisses mit.

Der Intellekt erkennt: Ja, diese Freude ist wirklich ein
Geschenk; der Wille erkennt an: Ja, es ist gut, meine
Abhéngigkeit zu akzeptieren; die Gefiihle schwingen
in Dankbarkeit mit und preisen die Schonheit dieses
Erlebnisses. So findet das dankbare Herz, das im Wah-
ren, Guten und Schoénen die Fiille des Seins erfédhrt,
durch Dankbarkeit seine Erfiillung. Deshalb ist ein
Mensch, der nicht von Herzen dankbar sein kann, ein
so beklagenswertes Geschopf. Fehlende Dankbarkeit
weist immer auf eine Storung im Bereich des Intellekts,
des Willens oder der Gefiihle hin, welche eine Integra-
tion der Personlichkeit verhindert. '

So mag etwa der Verstand auf Mifitrauen bestehen
und nicht erlauben, da8 eine Gefalligkeit als solche
erkannt wird. Selbstlosigkeit lafSt sich nicht beweisen.
Wenn ich auch tiber die Motive eines anderen nachgrii-
ble, so muff an einem gewissen Punkt der Verstand
doch dem Vertrauen Platz machen. Dankbarkeit ist
eine Geste, die nicht vom Verstand allein, sondern
vom ganzen Herzen ausgeht. Vielleicht weigert sich
auch mein stolzer Wille, meine Abhingigkeit von ei-
nem anderen Menschen anzuerkennen. Das ldhmt
mein Herz, noch bevor es sich zum Dank erheben
kann.

Schlielich mogen auch die Narben verletzter Gefiihle
eine volle emotionale Antwort verhindern. Mein Ver-
langen nach reiner Selbstlosigkeit mag so tief und
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meine bisherigen Erfahrungen so schlecht sein, da8 ich
verzweifle. Wer bin ich denn auch schon? Weshalb
sollte irgend jemand selbstlose Liebe an mich ver-
schwenden? Bin ich es wert? — Nein. Dieser Tatsache
ins Auge zu sehen, meine Unwiirdigkeit zu erkennen
und mich doch hoffnungsvoll der Liebe zu 6ffnen — das
ist der Ursprung aller menschlichen Ganzheit und
Heiligkeit, der Kern der verbindenen Geste des Dan-
kens. Die innere Geste der Dankbarkeit kann sich
jedoch nur dann verwirklichen, wenn sie auch Aus-
druck findet.

Der Ausdruck des Dankes ist ein wesentlicher Be-
standteil der Dankbarkeit, erist ebenso wichtig wie das
Erkennen des Geschenks als solches und die Anerken-
nung meiner Abhédngigkeit. Man denke nur an die
Hilflosigkeit, die wir empfinden, wenn wir ein anony-
mes Geschenk erhalten und folglich nicht wissen, wem
wir dafiir danken sollen. Erst wenn unser Dank zum
Ausdruck gekommen ist und akzeptiert wurde, ist der
Kreis des Gebens und Dankens geschlossen und ein
Austausch zwischen Geber und Empfénger herge-
stellt.

Allerdings ist das Bild vom geschlossenen Kreis
nicht besonders gut gewahlt. Austausch ist wohl eher
mit einer Spirale zu vergleichen, in der der Geber den
Dank entgegennimmt und so selbst zum Empfanger
wird. So wird die Freude des Gebens und Empfangens
immer starker. Die Mutter beugt sich iiber das Kind in
der Wiege und reicht ihm eine Rassel. Das Baby er-
kennt das Geschenk und erwidert das Licheln der

Mutter. Die Mutter, ihrerseits hochbegliickt von der-
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kindlichen Geste der Dankbarkeit, hebt das Baby hoch
und kiifit es. Das ist sie, die Spirale der Freude. Ist nicht
der Kuf$ ein grofieres Geschenk als das Spielzeug? Ist
nicht die Freude, die darin zum Ausdruck kommt,
grofSer als die Freude, die unsere Spirale urspriinglich
in Bewegung setzte?

Die Aufwiartsbewegung der Spirale deutet jedoch
nicht nur an, daff die Freude stirker geworden ist.
Vielmehr sind wir zu etwas vollig Neuem gelangt. Ein
Ubergang hat stattgefunden. Ein Ubergang von der
Vielheit zur Einheit: Zu Anfang waren es Geber, Ge-
schenk und Empfénger; daraus wird die Umarmung,
die Danksagung und entgegengenommenen Dank
umfafit. Wer kann im abschlieSenden Kufi der Dank-
barkeit noch zwischen Geber und Empfénger unter-
scheiden?

Bedeutet Dankbarkeit nicht einen Ubergang vom
Mifitrauen zum Vertrauen, von stolzer Isolation zu
demiitigem Geben und Nehmen, von der Versklavung
in falscher Unabhéngigkeit zur Selbst-Annahme in der
befreienden Abhéingigkeit? Ja, Dankbarkeit ist die
grofie Geste des Ubergangs.

Und diese grole Geste des Ubergangs eint uns. Sie
eint uns als menschliche Wesen, denn wir erkennen,
dafl wir in diesem ganzen vergénglichen Universum
die Einzigen sind, die um ihre Vergianglichkeit wissen.
Darin liegt ja unsere menschliche Wiirde. Darin liegt
zugleich unsere menschliche Aufgabe. Sie besteht
darin, den Sinn dieses Ubergangs auszuloten. Unser
ganzes Leben ist ja Ubergang. Sein Sinn will durch die
Geste des Dankens gefeiert sein.
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Diese Geste des Ubergangs eint uns tief in unserm
Innern, wo Menschsein religids sein bedeutet. Dank-
barkeit ist im wesentlichen Selbstannahme in jener
Abhingigkeit, die befreit. Die Abhangigkeit, die be-
freit, ist jedoch nichts anderes als jene Religiositat, die
allen Religionen zugrunde liegt. Ja, sie liegt sogar jener
tief religiosen (wenn auch irrigen) Ablehnung aller
Religionen zugrunde.

Wenn wir uns die grofen Ubergangsriten ansehen, die
Teil des &ltesten religiosen Erbes der Menschheit sind,
dann wird uns die religiose Bedeutung der Dankbar-
keit klar. Anthropologie und vergleichende Religions-
wissenschaft haben diesen »rites de passage«, Riten,
die Geburt und Tod und andere wichtige fjbergéihge
im menschlichen Leben feiern, in den letzten Jahren
grofie Bedeutung beigemessen. Im Mittelpunkt dieser
Riten steht immer ein Opfer, was insofern verstindlich
ist, als das Opfer an sich typisch fiir alle Ubergangsri-
ten ist.

Wir konnen die verschiedenen Formen des Opferri-
tus auf ihre gemeinsamen Grundziige hin untersu-
chen. Da finden wir dann, dafd zwischen der Struktur
der Dankbarkeit als einer Geste des menschlichen Her-
. zens und der inneren Struktur des Opferns eine er-
staunlich grofe Ahnlichkeit besteht. In beiden Fillen
findet ein Ubergang statt. In beiden Fillen geht die
Geste vom freudigen Erkennen eines empfangenen
~ Geschenks aus, gipfelt in der Anerkennung der Ab-
hingigkeit des Empfangers vom Geber und findet ihre
Vollendung im duflerlichen Ausdruck des Dankes. Ge-
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ber und Empfinger werden dadurch vereint, sei es in
Form des traditionellen Handedrucks oder in Form
einer Opfer-Mahlzeit.

Denken wir nur an Formen des Erstlingsopfers. Fast
sicher gehoren die &ltesten Opferriten hierher. Selbst
in seiner einfachsten und primitivsten Form hat der
Ritus eindeutig die beschriebene Struktur.

Da wiren etwa die Chenchu, ein Stamm, der in Siid-
Indien lebt und zu den &ltesten Kulturen nicht nur
Indiens, sondern der ganzen Welt zdhlt. Was ge-
schieht, wenn ein Chenchu von einer Sammel-Expedi-
tion im Dschungel zuriickkehrt? Er wirft eine Handvoll
der gefundenen Nahrung in den Busch zuriick und
begleitet diese Opfergeste mit einem Gebet zur Gott-
heit, die als Herrin des Dschungels und all seiner
Friichte verehrt wird. »Unsere Mutter«, sagt er, »durch
deine Giite haben wir gefunden. Ohne dich empfan-
gen wir nichts. Dafiir danken wir dir.«

Unter den primitiven Volkern sind Tausende &hnli-
cher Riten beobachtet worden, aber das ebengenannte
Beispiel (es wurde von Christoph von Fuerer-Haimen-
dorf, der unter den Chenchu Feldforschung betrie-
ben hat, aufgezeichnet) zeichnet sich durch seine
besonders klare Struktur aus. Jeder Satz des ein-
fachen Gebets, das die Gabe begleitet, entspricht
einer der drei Phasen der Dankbarkeit. »Unsere Mut-
ter, durch deine Giite haben wir gefunden«: Das ent-
spricht dem Erkennen der Gabe als Gabe. »Ohne dich
empfangen wir nichts«: Das bringt die Abhéangigkeit
zum Ausdruck. »Dafiir danken wir dir« ist der Aus-
druck der Dankbarkeit, der die urspriingliche Freude
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tiber das erhaltene Geschenk auf ein hoheres Niveau
hebt. - :

Was das Gebet unter drei Gesichtspunkten aus-
driickt, vermittelt der Ritus in einer einzigen Geste: Der
Jager, der einen Teil seiner Beute der Gottheit opfert,
driickt damit aus, daf er das Geschenk zu schitzen
weifs und dafl er durch das symbolische Teilen des
Geschenks gewissermafien einen Bund mit dem Geber
eingeht. '

Die Ahnlichkeit zwischen gesellschaftlichen Dan-
kesbezeugungen und religiosen Opferhandlungen
springt ins Auge. Wir diirfen aber nicht dem Irrtum
verfallen, es handle sich bei den Opfergaben der Chen-
chu und dhnlichen Beispielen lediglich um die Ubertra-
gung gegellschaftlicher Konventionen auf die religise
Ebene. Zwischen den beiden Phidnomenen besteht
keine einfache Abhangigkeit. Beide entspringen in der
Tiefe des Herzens, dehnen sich jedoch in unterschied-
liche Richtungen aus.

Das religiose BewufStsein des Menschen verwirklicht
sich in seinen Opferriten, sein Bewuf3tsein menschli-
cher Solidaritat im Dank, den einer dem anderen aus-
spricht.

Der Mensch sieht das Leben an uns, sieht, daf8 es aus
einer Quelle zu ihm kommt, die auflerhalb seiner
Reichweite liegt. Er sieht das Leben an uns, sieht, daf8
es gut ist — gut fiir ihn. Und aus der Sicherheit dieser
beiden intellektuellen Einsichten heraus wagt das Herz
den Sprung zu einer dritten Einsicht, die tiber rationale
Erwédgungen hinausgeht: der Einsicht, daf alles Gute,
das mir widerfahrt, ein Geschenk aus der Quelle des
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Lebens ist. Dieser Sprung des Glaubens tibertrifft alle
Zusammenhinge, die der Verstand herstellt. Er ist
ebenso wie das Vertrauen, das man in einen Freund
setzt, eine Geste des ganzen Menschen.

In dem Augenblick, wo ich das Leben als ein Ge-
schenk erkenne und mich selbst als den Empfanger
dieses Geschenks, wird mir meine Abhéngigkeit klar,
und ich muf eine Entscheidung treffen: Ebenso wie ich
mich im zwischenmenschlichen Bereich weigern kann,
Abhéngigkeit anzuerkennen, und mich hinter meinem
Stolz verbarrikadieren kann, so kann ich auch auf der
religiosen Ebene eine Haltung stolzer Unabhingigkeit
gegentber der Quelle des Lebens einnehmen. Und die
Versuchung ist grof3, die Lacherlichkeit dieser Pose zu
tibersehen. Abhéngigkeit im religibsen Zusammen-
hang beinhaltet ja mehr als das Geben und Nehmen in
der gegenseitigen Abhéangigkeit von Menschen; sie
beinhaltet Gehorsam gegeniiber der Quelle aller Ga-
ben, die grofer ist als ich — eine Tatsache, mit der sich
mein kleinlicher Stolz nicht abfinden mag. (Hierin liegt
tibrigens auch die Ursache fiir die scheinbare Grausam-
keit vieler Opferriten. Wir konnen auf diesen Aspekt
hier nicht ndher eingehen. Es sei nur angemerkt, daf3
blutige Opferriten sinnvoll sein konnen als Symbol fiir
die Gewalt, die wir uns selbst antun miissen, bevor
unser im Eigensinn versklavtes Herz die Freiheit lie-
benden Gehorsams gewinnen kann.)

Der Mensch, der ein Tier opfert, driickt in diesem
Ritual die Bereitschaft aus, selber zu sterben, fiir alles,
was ihn vom Ziel dieses Ubergangs trennt. Das Ziel ist
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die Vereinigung des Menschlichen mit dem Gottli-
chen. Daher muf8 zunéichst eine Vereinigung gottli-
chen und menschlichen Willens erreicht werden. Dies
geschieht durch Gehorsam. Dabei ist der Tod des Ei-
gensinns nur der negative Aspekt des Gehorsams. Sein
positiver Aspekt ist das Erwachen des Menschen zu
echter Lebendigkeit und Freude. Der rituellen T6tung
folgt die Freude des Opfermabhls.

Wenn wir von Gehorsam sprechen, sollten wir der
Unterwerfung keine allzu grofie Bedeutung beimes-
sen. Der positive Aspekt ist viel wichtiger: Aufmerk-
samkeit fiir die geheimen Zeichen, die den Weg zur
wahren Freude weisen. (Ich' nenne sie geheime Zei-
chen, weil sie ganz personlicher Natur sind; wir erken-
nen sie in Augenblicken, in denen wir ganz wir selbst
sind.)

»Wir sind nicht einig. Sind nicht wie die Zugvogel
verstindigt«, schreibt Rilke in den »Duineser Elegien.
Unser Ubergang ist nicht durch den Instinkt vorbe-
stimmt. Uns sind nur Ahnungen gegeben, wie jene
Regung der Dankbarkeit in unserem Herzen, und die
Freiheit, diesen Ahnungen zu folgen.

In dem Mafle, wie wir diese Freiheit verwirkt haben,
ist Losgeldstheit vonnéten. Gehorsam ist unsere
Wachheit, unsere »disponibilité«, unsere Bereitschaft,
unserem heimwarts strebenden Herzen in seinem Auf-
wartsflug zu folgen. Losgelostheit befreit die Fliigel
unseres Herzens. So erst kdnnen wir uns aufschwin-
gen zur Dankbarkeit fiir das Leben in seiner ganzen

Fiille. Wir miissen unsere Hand 6ffnen und loslassen,

was wir festhalten. Dann erst konnen wir die Ge-
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scherike empfangen, die uns.jeder neue Augenblick
darbietet. Losgeldstheit und Gehorsam sind nur Mittel
zum Zweck. Das Ziel ist Freude.

Verstiinden wir das moralische Opfer in diesem
positiven Sinn, dann kénnten wir auch seinen Aus-
druck, das rituelle Opfer, verstehen. Weder das eine
noch das andere ist so schrecklich, wie es manchmal
dargestellt wird. Beide haben die Struktur des Uber-
gangs im Dank. Beide gipfeln in der Freude iber die
Vereinigung des Menschen mit dem, was ihn transzen-
diert. Dies findet im Héhepunkt des Opferritus, dem
Opfermahl, seinen Ausdruck. Dieses frohe Mahl
driickt das Vertrauen aus, dafs der Geber aller Gaben
unseren menschlichen Dank annimmt. Es ist die Umar-
mung, die den Schenkenden mit dem Dankenden ver-
eint. (Hier sei noch angemerkt, dafs im religiésen Kon-
text Gott allzeit der Gebende ist, wir Menschen die
Danksagenden. Nur in dem weit weniger urspriingli-
chen Kontext der Magie kann diese Beziehung zu einer
Art wirtschaftlicher Transaktion degenerieren oder gar
zu dem Bemiithen von Menschen, tiber-menschlichen
Machten etwas zu entlocken. Aber Magie und Ritualis-

‘mus sind Sackgassen des Herzens, sie betreffen uns

hier nicht.)

Worauf es uns ankommt, ist, daf8 unsere eigene Er-
fahrung der Dankbarkeit mit einem universellen reli-
givsen Phanomen zusammenhingt: mit dem Opfer,
das zum Wesenskern aller Religionen gehért. Haben
wir nur einmal diesen Wesenskern erfafit, dann wird
uns jede Religion zugénglich. Man kann die gesamte
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Entwicklung: der Religionen als eine Entfaltung der
Opfergeste verstehen. Wir selbst vollziehen innerlich
diese Geste, sooft Dankbarkeit in unseren Herzen auf-
steigt.

So geht etwa die jiidische Religion von der unausge-
sprochenen Uberzeugung aus, daf der Mensch kein
Mensch wiére, wenn er kein Opfer darbriachte, und
gelangt zu der ausdriicklichen Erkenntnis, daf »nur
der, der sich selbst als Opfer darbringt, verdient,
 Mensch genannt zu werden«. (Rabbi Israel aus Rizin;
verstorben im Jahre 1850.) '

Genau dasselbe finden wir im Hinduismus: Ein frither
vedischer Text sieht den Menschen als »das einzige

Tier, das es versteht Opfer zu bringen« (Satapata

Brahmanah VII, 5, 2, 23). Die Entwicklung findet ihren
Hohepunkt in einer Stelle aus dem Chandogya Upanis-
had (ITI, 16, 1), wo es heifit: »Wahrlich, Mensch sein
heifit Opfer sein.« Zeigt uns nicht unsere eigene Erfah-
rung, dafl ein Mensch erst in der Opfergeste der Dank-
barkeit vollig Mensch wird?

Und selbst zum Verstdndnis des Gebots der Nichsten- .

liebe (das in der einen oder anderen Form die reife
Frucht jeder Religion ist) verschafft Dankbarkeit uns
Zugang. Im Vorgehenden hat uns die scheinbare Roh-
heit der Wurzel, aus der Religion entspringt, abgesto-
Ben. Jetzt stofit uns der scheinbare Widerspruch ab,
den ihre reifste Frucht enthélt. Kann man denn Liebe
gebieten? Kann es denn eine Verpflichtung zur Liebe
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_geben? Liebe ist nicht Liebe, wenn sie nicht frei von

Zwingen ist. Unsere Erfahrung mit der Dankbarkeit
gibt uns einen Hinweis: Eine Gefilligkeit, die wir ei-
nem anderen erweisen; bleibt eine Gefalligkeit, bleibt -
freiwillige Zuwendung, auch wenn uns unser Herz
sagt, daf wir es tun sollten, daf8 wir grofiziigig sein
sollten, verzeihen sollten. Weshalb? Weil uns eine tiefe
Solidaritit verbindet, die das Herz spiirt. Wir gehoren

- zusammen, weil wir gemeinsam einer Wirklichkeit

verpflichtet sind, die iiber uns hinausreicht.

Jesus sagt dazu: »Darum, wenn du deine Gabe auf
dem Altar opferst, und wirst allda eingedenk, daf$ dein
Bruder etwas wider dich habe, so laf8 allda vor dem
Altar deine Gabe, und gehe zuvor hin und versdohne
dich mit deinem Bruder, und alsdann komm und opfre
deine Gabe.« (Matt. 5,24).

Dies stimmt vollig iiberein mit der Tradition der
Propheten Israels. Diese bestanden darauf, dafs wahres
Opfer Danksagung sei, wahrer Opfertod Gehorsam,
der wahre Sinn des Opfer-Mahls Barmherzigkeit, »he-
sed«. »Hesed« ist jene Bundesliebe, die uns Menschen
miteinander verbindet, in dem sie uns als Gemein-
schaft an Gott bindet. Abzulehnen ist nur leerer Ritua-
lismus, nicht das Ritual an sich. Danksagung, Barm-
herzigkeit, Gehorsam sollen das Ritual nicht ersetzen,
sondern ihm seinen vollen Sinn geben. Das ganze
Menschenleben soll zu einem heiligen Ritual des Dan-
kes werden, das ganze Universum ein Opfer. Der
Prophet Sacharja sagt, dal »in jener Zeit« (der Zeit des
Messias) »alles Kiichengeschirr in Jerusalem und ganz
Judea« dem Herrn der Heerscharen heilig sein werde,
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heilig genug, um Opfer darin darzubringen. Das heifit,
daf3 es nichts auf Erden gibt, was der Mensch nicht wie
ein Gefdff mit Dank fillen und zu Gott emporheben
konnte.

Diese universelle Eucharistie, diese kosmische Feier
eines Dankopfers, ist der Kern der christlichen Bot-
schaft. Und selbst den Nicht-Christen unter uns er-
laubt die Erfahrung der Dankbarkeit zumindest eine
gewisse Anndherung an die christliche Uberzeugung,
daf} die Dankesspirale das dynamische Muster jegli-
cher Realitét ist. Innerhalb der absoluten Einheit des
dreieinigen Gottes ist Raum fiir einen ewigen Aus-
tausch von Geben und Danken, fiir eine Spirale der
Freude. In der einen und unteilbaren Gottheit gibt sich
der Vater dem Sohn hin; der Sohn gibt sich in Dankbar-
keit dem Vater hin; das Geschenk der Liebe, das im-
merfort zwischen Vater und Sohn ausgetauscht wird,
ist der Heilige Geist, selbst gottliche Person, der Geist
der Dankbarkeit.

Schépfung und Erlosung sind lediglich das Uberflie-
Ben dieser gottlichen »perichorese«, dieses innergottli-
chen Reigens der Dreifaltigkeit, ein Uberfliefen in das,
was von sich aus Nichts ist.

Gottes Sohn wird, dem Willen des Vaters gehorchend,
Menschensohn. Durch sein liebendes Opfer vereint er
alle Menschen miteinander und mit Gott. Im Geist der
Dankbarkeit fiihrt er sie zurtick in die ewige Umar-
mung Gottes, so daf$ »Gott alles in allen sei« (1. Kor. 15,
28). »Alles, was existiert, existiert durch das Opfer«
(Satapata Brahmanah XI, 2, 3, 6). Der ganze Kosmos
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wird Augenblick fiir Augenblick durch das Opfer er-

neuert, durch Dank zu seiner Quelle zuriickgefiihrt,

und als Geschenk in all seiner urspriinglichen Frische
neu empfangen. Aber dieses kosmische Opfer ist nur
deshalb méglich, weil der eine Gott zugleich Geber,
Gabe und Danksagung ist.

Denen unter uns, die durch den Glauben bereits in
dieses Geheimnis eingedrungen sind, braucht es nicht
erklart zu werden; den anderen kann es nicht erklart
werden. Aber in dem Mafle, wie in unseren Herzen
Raum fiir Dankbarkeit ist, haben wir alle an dieser
Wirklichkeit teil, wie auch immer wir sie nennen. Es ist
eine Wirklichkeit, die wir nie ganz erfassen werden.
Worauf es ankommt ist, daf8 wir uns von ihr ergreifen
lassen, dafd wir die innere Gebdrde von Dankbarkeit
und Opfer vollziehen. Der Vollzug dieses Ubergangs
fihrt uns zur Einheit mit uns selbst, zur Einheit mit
allen anderen und zur einen Quelle des Lebens. Denn
». .. nur darauf kommt es an: daf§ wir uns verbeugen,
tief verbeugen koénnen. Nur das, einfach nur das«.



