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AUTORITAT, INTEGRITAT UND
DIENST AN DER GEMEINSCHAFT

BRUDER DAVID: Kannst du etwas iiber Autorititin der
spirituellen Praxis sagen?

AITKEN ROsHI: Als wir vorhin iiber den Machthunger
sprachen, haben wir gesagt, es gebe eine natiirliche
Autoritit, eine Art Fithrerpersonlichkeit, die durch
tugendhaftes Handeln entsteht und von einer Gemeinschaft
anerkannt wird. Ich glaube, es ist wichtig, diesen Unterschied
zwischen einer aufgezwungenen Autoritit und einer spontan
akzeptierten Autoritit gleich zu Beginn hervorzuheben. Na-
tiirlich hoffen wir, es in religiésen Gemeinschaften mit letz-
terer zu tun zu haben.

Die vordringliche Frage, die sich in einer Gesellschaft
stellt, in der das Ideal der Demokratie hochgehalten wird, ist
diejenige nach dem Stellenwert der Autoritit. In jedem San-
gha, den ich im Westen kenne, existiert eine Spannung zwi-
schen dem Gebot der Gleichheitund der Notwendigkeit einer
Autoritit, um die Lehre weiterzugeben. Ich nehme an, daf§
diese Spannung auch in christlichen Gemeinschaften vorhan-
den ist.

BD: Ganz sicher.

AR: Jemand hat einmal vorgeschlagen, wir sollten ein Ses-
shin durchfiihren, in dem alle gleichberechtigt sein, die Schii-
ler nacheinander den Platz des Meisters einnehmen, Teisho
vortragen und die Gespriche mit den Schiilern durchfithren
sollten. Das war ein unsinniger Vorschlag, weil dabei dem
Bediirfnis nach Ubertragung und Vertrauen keine Rechnung
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getragen wird, das in unserem Rahmen so wichdg ist, einem
Rahmen der tiefinneren Suche, wo sich Selbsttiuschung am
ehesten einschleicht. Ein Schiiler sieht vielleicht nicht, wes-
halb eine bestimmte Idee oder Handlung in einem bestimm-
ten Moment nétig ist, aber weil der Meister sie vorbringt,
kann der Schiiler sie in der Ubertragung einstweilen vertrau-
ensvoll akzeptieren und aufnehmen.

Da so vieles von der Meister-Schiiler-Beziehung abhingt,
muf ein Schiiler sich seinen Meister sehr sorgfiltig aussuchen.
Man sollte herumschnuppern, schauen, wer verfiigbar ist und
zu wem man sich hingezogen fiihlt. Ich empfehle Neulingen
jeweils, sich Zeit zu nehmen, bevor sie sich mir als Schiiler
anvertrauen. Man kann unbeschriinkt zu allen Anlissen aufier
den Sesshins zu uns kommen, ohne sich mir als Meister zu
verpflichten. Es ist vollig in Ordnung, wenn man nur der
Atmosphire wegen kommt, um einfach mit den anderen zu
sitzen.

Aber wenn der Schiiler iiber einen bestimmten Punkt hin-
ausgehen will, muf§ er beschliefen: »Ja, das ist der richtige
Meister fiir mich. Das ist der Mensch, zu dem ich eine be-
stimmte Ubertragung aufbauen und dem ich vertrauen kann.
Ich will mich auf das, was er oder sie sagt, einlassen und mir
erlauben, es aufzunehmen und zu verdauen.« Das ist keine
absolute Verpflichtung. Es 148t dem Schiiler immer noch
Raum, das auszulassen, was ihn nicht betrifft. Aber eine Au-
toritit ist wichtig, jemand, der den Spiegel hinhilt und sagt:
»Schau mal, was du da tust, was du da sagst.« Oder einfach:
»Nein, das sttmmt nicht.«

Probleme kommen auflerhalb dessen, was ich das Gebot
der Gleichheit nannte, noch von zwei Seiten. Einerseits kom-
men viele immer noch mit ihren alten psychischen und geisti-
gen Ubertragungen zu uns, mit Dingen, die sie Eltern oder
Grofeltern nachtragen, und dann haben sie Schwierigkeiten
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mit Meistern, weil sie dem Meister stindig Vaters Gesicht
iiberstiilpen und entsprechend handeln. Anderseits vergiftet
es den ganzen Sangha, wenn ein Meister seine Lehre und
Erkenntnis verrit, indem er Vertrauen und Ubertragung aus
selbstsiichtigen Beweggriinden mifibraucht.

BD: Alles, was du da sagst, scheint mir zutreffend und
hilfreich zu sein. Wasich hinzufiigen méchte, stammt weniger
aus der Erfahrung als Autorititsperson wie bei dir als vielmehr
aus dem intensiven, lebenslangen Kampf mit der Autoritits-
frage. Natiirlich iibt jeder in einem gewissen Ausmaf§ Autori-
tit aus, und ich bitte auch alle, die keine Autorititsperson zu
sein glauben, sich sorgfiltig zu iiberlegen, von wie vielen
Menschen sie doch als solche wahrgenommen werden konn-
ten. Eine Autorititsperson ist ja nicht nur jemand, der einen
bestimmten Hut oder ein besonderes Gewand trigt. Wenn
wir es sorgfiltig {iberdenken, stellt praktisch jeder fest, daff er
auf diese oder jene Art Autoritit ausiibt, und deshalb glaube
ich, daf} folgendes grofitenteils zutrifft.

Erstens mochte ich die Frage stellen, ob unsere heutige
Auffassung von Autoritit nicht gefihrlich verdreht ist. Ich
habe in vielen [englischen] Wérterbiichern nachgeschlagen,
und die erste Bedeutung ist meistens so etwas wie »Befehls-
gewalt«. Sicher gehort die Machtausiibung iiber andere zu
den Bedeutungen des Wortes, aber wenn sie zur ersten Be-
deutung geworden ist, sagt das etwas {iber unsere Zivilisation
aus.

Die urspriingliche Bedeutung von Autoritat ist »das, was
eine feste Wissens- und Handlungsgrundlage bietet«. In die-
sem Sinn verwenden wir das Wort, wenn wir sagen: »Ich
mochte eine mafigebende Autoritit dazu héren, ob ich diese
Operation machen lassen soll oder nicht«, oder wenn wir
sagen: »Ich muf} hier wirklich eine Autoritit auf seinem Ge-
biet befragen.« Es geht hier nicht um Handeln, sondern um
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Wissen, nicht darum, die Ziigel der Macht in der Hand zu
haben, sondern darum, iiber Weisheit zu verfiigen. Autoritit
ist also vorerst einmal das, was eine feste Wissens- und Hand-
lungsgrundlage bietet; und nur an zweiter Stelle bedeutet es
Machtstellung. Es ist selbstverstindlich, daff jemand, der im-
mer wieder bewiesen hat, dafl er eine feste Wissens- und
Handlungsgrundlage besitzt, eine Autorititsstellung ein-
nimmt. Das sieht man etwa bei Dorfiltesten, Sprechern oder
Hiuptlingen, aber auch in Familien findet man das. Tante
Dora kennt allerlei gute Heilmittel, wenn du also krank bist,
gehst du zu ihr, weil sie in der Familie die Autoritit in
Krankheitsfragen ist.

Alles geht gut, wenn die jeweilige Autorititsperson diese
Stellung nur so lange beansprucht, wie sie tatsichlich die feste
Grundlage bietet, die die Gemeinschaft im Hinblick auf Wis-
sen und Handeln braucht. Viele Indianerstimme haben ihre
Kriegsfiihrer nur fiir Krisenzeiten bestimmt; wenn die Krise
vorbei war, gingen sie wieder an ihren Platz zuriick wie jeder
andere. Aus demselben Grund ernennen viele religiose Ge-
meinschaften heutzutage ihren Prior oder sogar ihren Abt nur
fiir eine beschrinkte Zeit, und dann treten diese wieder zu-
riick. In meinem Kloster wird der Abt auf Lebenszeit gewihl,
aber unter der Voraussetzung, dafl er immer wieder priift, ob
er das Vertrauen der Gemeinde geniefit; wenn er dieses Ver-

‘trauen verliert, tritt er zurtick.

Probleme entstehen dann, wenn jemand in einer Autori-
titsposition keine feste Wissens- und Handlungsgrundlage
mehr bietet, dabei aber die Macht behilt, die ihm oder ihr
(oder den jeweiligen Vorgingern) iibertragen wurde. Macht
korrumpiert, wie wir wissen, und somit beinhaltet Autoritit
historisch und soziologisch gesehen die Moglichkeit, daff man
autoritir wird. So wiirde ich auch eine negative Autorititsper-
son bezeichnen: als autoritir.
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Wie kann man nun eine autoritire Person von einer legiti-
men Autoritit unterscheiden? Damit habe ich sehr lange
gerungen, aber wenn man die Antwort erst einmal hat, ist sie
ganz offensichtlich: Eine autoritire Person setzt andere herab,
weil die einzige Moglichkeit fiir jemanden, der nicht durch
eine festere Wissens- und Handlungsgrundlage hervortritt,
seine Machtstellung beizubehalten darin besteht, dafi er alle
anderen herabsetzt. In dem Ausmaf}, in dem eine Autori-
titsperson jemanden herabsetzt, ist sie autoritir. Eine wahre
und legitime Autoritit baut andere auf. Das Wort Autoritit ist
mit dem lateinischen zugere, vermehren, verwandt. Eine wah-
re Autoritit vermehrt das Wissen der anderen und deren
Fihigkeit zum rechten Handeln. Sie erhebt und stellt andere
auf eigene Fiifie; sie verleiht mehr Macht und Sicherheit.

In dieser Hinsicht mag ein Christ wohl mit einer gewissen
Befriedigung auf die christliche Lehre hinweisen. Wie Johan-
nes in seinem Evangelium festhielt, erhebt sich Jesus beim
letzten Abendmahl von der Tafel und sagt: »Ihr nennt mich
Meister und Herr, und mit Recht sagt ihr das. Wenn nun ich,
euer Herr und Meister, euch die Fiifie wasche, so sollt auch
ihr euch untereinander die Fiile waschen« (Joh 13,13). Und
dann wischt er ihnen die Fiifie. Das ist eigentlich eine gera-
dezu historische Wende: Hier wird die Auffassung der Auto-
ritdt auf den Kopf gestellt. Jesus fihrt fort zu sagen, daff von
Stund an die gréfiten unter ihnen die Diener aller sein sollten.
In der Geschichte des Christentums ist das beileibe nicht
immer beachtet worden, aber wenigstens wird es gelehrt. Von
jenem Augenblick an hitte das, was schon immer im Hinblick
auf Autoritit zutraf, klar sein miissen: daff die Autorititsaus-
tibung nur dann legitim ist, wenn sie dazu dient, die Unterge-
benen aufzubauen.

Eine grofie Verantwortung beim Umgang mit Autoritit
besteht darin, sie zu hinterfragen. Ich meine damit ein re-
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spektvolles, direktes, ehrliches Infragestellen der Autoritit.
Das ist unsere Pflicht, nicht blof ein Privileg, weil die Auto-
ritit dadurch auf dem rechten Gleis bleibt. Alle, die je eine
Machtposition innehatten, wissen, wie schwer es ist, einer
solchen Stellung gerecht zu werden. Wie dankbar sollten wir
also denen sein, die unsere Autoritit hinterfragen und uns
damit helfen, auf dem rechten Gleis zu bleiben!

AR: Es ist also die Pflicht der Schiiler, aus ihrem Lehrer
einen guten Zen-Meister zu machen.

BD: Genau!

LOYALITAT UND PERSONLICHE FREIHEIT

BRUDER DAVID: Wenn du zwischen Loyalitit deiner Gemein-
schaft gegentiber und personlicher Freiheit wihlen miifitest,
auf welcher Grundlage wiirdest du eine solche Wahl treffen?

AITKEN ROSHI: Das ist ein ziemlich heifies Eisen.

BD: Es ist tatsichlich eine Kernfrage.

AR: Von mir aus wiirde ich sagen, daf ich keine Wahl hitte.
Ich kann mir keine Situation vorstellen, in der ich meine
Gemeinschaft verlassen wiirde. Ich bin zu sehr mit ihr verbun-
den. Vielleicht ist das ein Fehler.

Wenn ich von der Beobachtung anderer ausgehe, méchte
ich gleich von Anfang an zwischen zwei Arten von Gemein-
schaft unterscheiden: der unmittelbaren Sangha-Gemeinde
und einem groferen Beziechungsnetz. Uber die Jahre sind
einige aus dem eigentlichen Sangha ausgetreten, ohne alle
Bande zu zerreifien. Viele zahlen immer noch ihre Beitrige,
kommen zu den grofieren Feiern und pflegen Freundschaften
mit Leuten, die in der Kerngruppe des Sangha geblieben sind.
Wir betrachten sie manchmal als Randmitglieder, aber man
konnte nicht behaupten, ihre Treue gelte dem Sangha selbst,
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in dessen Mitte der Tempel steht. Sie befassen sich nicht
unmitte]bar mit dessen Entwicklungs- und Transformations-
arbeit.

Diese Menschen haben die Wahl zwischen ihrer personli-
chen Freiheit und Integritit, so gut sie sie verstanden haben,
und der Loyalitit der Gemeinschaft gegeniiber getroffen. Sie
sind sozusagen aus dem Bus gestiegen und fahren nun in ihrem
eigenen Gefihrt nicht weit davon entfernt in mehr oder
weniger dieselbe Richtung. Ich respektiere ihre Entscheidung
und erwihne das einfach als Beispiel, wie man aus der Ge-
meinschaft selbst austreten und ihr dennoch wohlgesinnt blei-
ben kann.

BD: Es spricht sehr fiir dich als Meister, daf sie diesen
Schritt tun konnten. Wenn ich dich richtig verstanden habe,
ist genau das der Unterschied zwischen einer gesunden spiri-
tuellen Gemeinschaft und einem Kult: Eine gesunde spiritu-
elle Gemeinschaft einschliefilich ihres Leiters, und vor allem
dieser, baut einen auf, stellt einen auf die eigenen Fiifle und
fordert unablissig die personliche Integritit des einzelnen,
wihrend ein Kult erniedrigend ist, abhingig macht und die
personliche Integritit untergribt.

Diese Unterscheidung mag sehr kraf§ erscheinen, aber in
Wahrheit ist sie manchmal ganz subdl. So kann eine Gemein-
schaft beispielsweise aussehen wie ein Kult, weil der Meister
in einefm bestimmten Entwicklungsstadium der Schiiler auf
ihr Bediirfnis nach Abhingigkeit eingehen mufi, ihnen aber
spater nach und nach diese Abhingigkeit wieder abgewohnt.
Eine junge Gemeinschaft mit simtlichen Anzeichen eines
Kultes kann jederzeit zu einer wahrhaft spirituellen Gemein-
schaft erblithen, wenn diese Wende einmal stattfindet und
wenn die personliche Integritit ihrer Mitglieder wirklich auf-
gebaut wird.

Es ist auch gut moglich, daf} seit langem bestehende reli-



2I0 PRAXIS IN EINEM RELIGIOSEN RAHMEN UND IN DER WELT

giose Gemeinschaften jederzeit zu einem Kult im schlimm-
sten Sinn des Wortes umkippen.

ar: Einige von denen, die aus unserer engeren Gemein-
schaft ausgeschieden sind, hatten tatsichlich das Gefiihl, zu
abhingig zu sein und daf ich und ganz allgemein die Gemein-
schaft ihnen ein Gefiihl zu grofier Abhingigkeit vermittelten.
Manche haben das auch ziemlich schroff ausgedriickt und
Ausdriicke wie unmiindig machen verwendet, die ich gar nicht
gern gehort habe. Aber ich gebe zu, daff wohl etwas dran war.

BD: Ob tatsichlich etwas dran war oder nicht, spielt fiir uns
und unser Gesprich iiber die Praxis keine Rolle. In diesem
Rahmen ist nur wichtig, dafi wir beide grundsitzlich aus
ganzem Herzen darin einiggehen, daf} fiir Schiiler, die mei-
nen, eine Gemeinschaft wiirde ihre personliche Integritit
untergraben, der Moment des Austritts gekommen ist oder
wenigstens der Moment, Grenzen zu setzen und ihre Bezie-
hung zur Gemeinschaft neu zu definieren.

Ar: Und das zuerst einmal zu dufiern.

BD: Sicher, aber die Frage istimmer, auf welcher Grundlage
ein solcher Schritt getan wird.

AR: Ganz genau. Auf welcher Grundlage wird er getan. Das
ist eine Grundsatzfrage. In unserem Sangha wurde als ein
Grund vorgebracht, ich und der Sangha im allgemeinen wiir-
den den Bediirfnissen von Eltern und Kindern zu wenig
Rechnung tragen.

8D: Ich frage nicht nach angefiihrten Griinden. Ich frage
nach der inneren Grundlage einer solchen Entscheidung. Ein
Kult wird zerstorerisch und behilt dieses zerstorerische Ele-
ment bei, weil die innere Entscheidungsgrundlage der Schiiler
aufler Kraft gesetzt wird. Der Meister hat folgendes gesagt
oder zumindest diese Botschaft vermittelt: »Die einzige
Grundlage, auf der du eine giiltige Entscheidung treffen
kannst, ist mein Befehl. Tu, was ich dir sage. Ich bin dein
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Meister.« Wie kann man in einem solchen Fall seine Unab-
hingigkeit wiedererlangen? Ich frage, wo jemand im weitesten
Sinn stehen muf}, um sagen zu kénnen: »Meine Integritit
verlangt, daf} ich meine Bindung zu dieser Gemeinschaft einer
Priifung unterziehe.« Ist das einfach der gemeinsame Boden,
den wir den Ort unter dem Baum nennen?

AR: Ja, besummt. Aber ich glaube, dafl der Grund, den ich
anfithrte — der Wunsch, Kindern im Sangha mehr Platz ein-
zurdumen —, mit dem zusammenhingt, was du sagst. Es war
gewissermafien der Grund fiir die Entscheidung der Betrof-
fenen, weil es ein wesentlicher Bestandteil ihres menschlichen
Entwicklungsprozesses war.

BD: Es war die konkrete und spezielle Form, in der sich der
Ort unter dem Baum sozusagen in ihrem Leben zu jenem
Zeitpunkt zeigte. Oder die Art, wie sich das Herz Jesu in ihrem
Leben dufierte. Aber die grundlegende Antwort ist die, daf§
eine solche Wahl auf dieser tiefinnersten Grundlage getroffen
werden mufi.

ARr: Von innen, glaube ich, konnte man es so ausdriicken:
»Ich fithle ein gewisses Potential in mir. Eine Zeitlang hatte
ich das Gefiihl, daf sich mein Potendal in der Gemeinschaft
entfalten konnte, aber jetzt stelle ich fest, dafl es sich unter den
gegebenen Umstinden nicht weiter entfaltet, also muf ich
weitergehen.«

BD: Letztlich ist es eine Frage der Autoritit, weil solche
Fragen bei vielen erst in dem Moment auftauchen, in dem sie
vielleicht zum ersten Mal in ihrem Leben feststellen, dafi eine
duflere Autoritit diese Autoritit nur deswegen ausiibt, weil wir
dieser dufleren Autoritit unsere personliche Autoritit iiber-
tragen haben. Das ist fiir viele eine welthewegende Einsicht,
und da fiihrt kein Weg darum herum: Es gibt viele duflere
Autorititsfiguren, die widerspriichliche Forderungen stellen;
die Tatsache, daf ich mich einer Autoritit beuge (und einer



212 PRAXIS IN EINEM RELIGIOSEN RAHMEN UND IN DERWELT

anderen, die entgegengesetzte Forderungen stellt, nicht), lifit
sich nur erkliren, weil ich einer bestimmten Autoritit zuge-
standen habe, daf sie fiir mich tatsichlich mafigebend ist.

AR: Auch wenn man innerhalb einer Gemeinschaft weiter-
macht, stellt man mit stindiger Ubung und zunehmender
Reife eine Wandlung in der Beziehung zur Autoritit fest. Am
Anfang klammert man sich gerne an eine Autoritit, aber
spiter, wenn man auf eigenen Fiifien steht und das eigene
Schwert ziehen kann, kann man den Buddha und den Bodhi-
dharma toten, wie es im Wu-men-kuan, der »torlosen Schran-
ke«, heif3t.

BD: Du sprichst hier natiirlich nicht von Eigenwilligkeit.

Ar: Selbstverstindlich nicht. Eigenwilligkeit ist etwas ganz
anderes.

BD: Vielleicht ist es hilfreich, eine Unterscheidung zwi-
schen Eigenwilligkeit und wahrem Gehorsam zu treffen.
Wahrer Gehorsam ist ein aufmerksames Héren auf das, was
aus der Tiefe des Herzens kommt, auf die Autoritit in einem
selbst. Eigenwilligkeit kommt vom eigenen kleinen Selbst,
wihrend unser Gehorsam dem multizentrischen Selbst, dem
Miteinanderverwobensein gilt. Er gilt nie der eigenen Auto-
ritdt, weil jener Boden — jenes Zuhause, jener gemeinsame
Grund - kein eigener ist.

ar: Es ist auch interessant, sich das Wort eigenwillig einmal
anzusehen: voll des eigenen Willens, oder mit anderen Wor-
ten, voll von einem selbst.

BD: Ja, voller Eigen-Willen. Ich unterscheide gerne zwi-
schen dem eigenen Willen und dem Eigenwillen. Die einzige
Macht, die Eigenwillen iiberwinden kann, ist der eigene Wil-
le. Unser eigener Wille muf} aufgebaut und gestirkt werden.
Was wir durch die Ubung pflegen wollen, ist Bereitwilligkeit,
nicht Eigenwillen.

ARr: Bereitwilligkeit beinhaltet Offenheit.
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BD: Ja, sie beinhaltet Offenheit zum Miteinanderverwoben-
sein. Sie beinhaltet wahres Zuhéren, ein Zuhéren aus tiefstem
Herzen.

ALLEINSEIN, (GEMEINSAMKEIT, FREUNDSCHAFT

BRUDER DAVID: Giibt es ein angemessenes Gleichgewicht zwi-
schen Alleinsein und Gemeinsamkeit? In meinen Augen ist in
einer Gemeinschaft beides notig. Alleinsein wurzelt in der
Gemeinschaft. Aus der Gemeinschaft gerissen wird es zur
Einsamkeit. In jeder gesunden Gemeinschaft sind Gemein-
samkeit und Alleinsein in einem gewissen Gleichgewicht, und
jeder findet dann sein personliches Gleichgewicht innerhalb
der Moglichkeiten der betreffenden Gemeinschaft. Wenn
man ein grofies Bediirfnis nach Gemeinsamkeit hat, hat man
dennoch auch ein gewisses Bediirfnis nach Alleinsein. Ich
nehme an, dafl es in den meisten Familien heutzutage genauso
aussieht.

Die Gefahr, zumindest im klésterlichen Rahmen, besteht
darin, daff jemand, der Gemeinsamkeit braucht, das Alleinsein
eines andern stért und dem andern sein Bediirfnis egoistisch
aufdringt, wobei er es moglicherweise innerlich mit dem
Gedanken rechtfertigt: »Ach, dieser arme Kerl ist allein; ich
will ihm'etwas Gesellschaft leisten.« Auch das Gegenteil kann
vorkommen: Jemand will allein sein, wihrend ein anderer
offensichtlich Gesellschaft braucht, und man verlifit ihn mit
dem Gedanken: »Es ist gut, dafl er allein ist; er braucht das
Alleinsein.« Wenn wir wirklich in der Gemeinschaft leben,
sollten wir uns auch in dieser Hinsicht gegenseitig fiir verant-
wortlich halten — nimlich wenn nétig das Alleinsein des an-
deren zu achten und ihn wenn nétig durch Zusammensein zu
unterstiitzen. Das habe ich im Ménchsleben gelernt, glaube
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aber, daff das auch im Familien- und ganz allgemein im
Gemeinschaftsleben zutrifft.

AITKEN ROsHI: Ich bin von morgens bis abends entweder mit
meiner Frau oder dem Sangha zusammen, freue mich also,
wenn ich auf Reisen gehen kann. Wenn mich jemand zum
Flughafen fihrt und vorschligt: »Ich bleibe noch bei dir, bis
dein Flugzeug kommt, sage ich meist: »Ach nein, mach dir
keine Miihe. Geh nur, ich komme allein zurecht.« Ich geniefie
diese Zeit, in der ich einfach unbekannt in der Abflughalle
sitzen kann.

8D: Da bin ich mit dir ganz einer Meinung. Das Schlimmste
ist, daf} in unserer Gesellschaft die meisten das Alleinsein nicht
mehr zu wiirdigen wissen. Sie kénnen mit dem Alleinsein
offenbar kaum mehr umgehen. Wenn sie allein sind, drehen
sie sofort den Fernseher an, um Gesellschaft zu haben. Die
heutige Gesellschaft setzt viel auf Kontaktfreudigkeit, und
schon das Wort Einzelginger ist ziemlich negativ gefirbt; man
denkt dann sofort an jemanden, der leicht iibergeschnappt,
sonderbar und méglicherweise sogar gefihrlich ist. Was gibt
es denn zugunsten der Einzelginger zu sagen?

Ar: Im Zen-Buddhismus haben wir den Begriff Doku-Ses-
shin, ein Sesshin mit sich allein, aber wenige versuchen es je
aufler ungewohnlichen Menschen wie beispielsweise S6en
Roshi. Er iibte etwa zwei Jahre lang auf dem Dai-Bosatsu-Berg
Doku-Sesshin, und seine Mitmonche fanden ihn sehr seltsam.
Ich habe einmal 1962 oder 1963 eine Woche lang ein Doku-
Sesshin gemacht, habe in der Nihe eines hawaiianischen
Dorfes gezeltet und den ganzen Tag iiber in meinem Zelt
Zazen gemacht.

Zu Buddhas Zeiten und in der buddhistischen Uberliefe-
rung, wie man sie heute in Siidasien findet, wird der Einzel-
ginger verehrt und unterstiitzt, aber im Zen denkt man im
allgemeinen, alleine Sitzen wiirde die Tatsache verleugnen,
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deren wir beim Uben gewahr werden: dafl der andere man
selbst ist. Es gibt eine Art Kon-spiration — ein »Zusammen-
Atmen« —, die uns zu einem guten Zazen verhilft. Wenn ich
Briefe bekomme, in denen mir jemand schreibt, er lebe abge-
schieden und habe Schwierigkeiten, alleine Zazen zu iiben,
schlage ich jeweils vor, im Bewufitsein zu sitzen, daff er mit
allen und allem im gesamten Universum sitzt.

BD: Dazu gibt es eine Parallele in der christlichen Auffas-
sung des Gebets: Es gibt kein personliches Gebet. Das ist ein
falscher Begriff. Das Gebet ist nie personlich, weil man, wenn
man sich an jenen Ort begibt, auf jenen Boden, der uns
gemeinsam ist und auf dem allein wir beten kénnen, bereits
im multizentrischen Selbst ist. Dort macht ein personliches
Gebet iiberhaupt keinen Sinn. Das Gebet ist immer gemein-
schafdich.

AR: Ich denke, daff Einzelginger im besten Falle das muld-
zentrische Universum verkdrpern und in diesem Sinne iiben.
Manche Menschen mochten einfach nicht mit anderen sitzen;
sie sind geborene Einsiedler und am gliicklichsten, wenn sie
allein sind. Andere bewegen sich gerne vor und zuriick, ma-
chen gleichsam einen Winterschlaf, kommen wieder daraus
hervor und versinken dann wieder in den nichsten Winter-
schlaf.

BD: Mir geht es darum, daff wir die Stellung der Einzelgin-
ger in der Gesellschaft achten — in der Familie, bei der Arbeit,
in religiésen Gemeinschaften und so weiter. Ich glaube, dafl
ithr Beitrag an die Gesellschaft unterschitzt wird, und ich
mochte unterstreichen, daf§ Einzelginger, die ihrer Berufung
folgen, fiir die Gesellschaft genauso wichtig sind wie die
Kontaktfreudigen. Wir miissen, um mit Thomas Merton zu
sprechen, fir Eigenheiten Raum lassen. Das war sein grofier
Aufruf an die Monche seiner eigenen Gemeinschaft: Lafit
Raum fiir Eigenheiten. Versucht nicht, alle gleichzumachen
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und gleichzuschalten; diese Gefahr ist in unserer Gesellschaft
grofi.

Natiirlich gibt es auch sehr ungesunde Einzelginger auf der
Welt, aber es gibt auch viele sehr ungesunde Kontaktfreudige.
Worum es geht, erweist sich darin, ob jemand tut, was gerade
ansteht: dafl Einzelginger sich so selbstverstandlich unter
andere mischen, dafi niemand wahrnimmt, daff sie lieber
alleine wiren, und dafi Kontaktfreudige, ohne zu murren,
allein sein konnen.

ar: Weiit du noch: Thoreau hatte drei Stiihle in seiner
Hiitte.

sD: In der christlichen Einsiedlertradition heifit es, die Tiir
einer Einsiedelei diirfe nie geschlossen sein. Gastfreundschaft
hat, wenn nétig, Vorrang vor dem Einsiedlerleben, aber wer
ein Einsiedlerleben wihlt, hat das Recht, so zu leben.

ar: Die Frage des Ausgleichs zwischen Alleinsein und Ge-
meinsamkeit ist eine jener Fragen, die im Gemeinschaftsleben
entstehen, egal ob es ein Kloster ist oder ein Sangha. Eine
andere Frage ist, wie man einer besonderen Freundschaft
gerecht wird, wie man sie pflegt, ohne dafl sie Ausschlieflich-
keitscharakter annimmt oder zur Cliquenbildung fithrt.

8D: Das ist speziell in einer Klostergemeinschaft eine vor-
dringliche Aufgabe. Als ich im Kloster lebte, gab es eine
eiserne Regel, der zufolge Einzelfreundschaften innerhalb der
Gemeinschaft nicht geduldet wurden. Man nannte sie spezelle
Freundschaften. Wir sollten keine speziellen Freundschaften
eingehen und statt dessen eine liebevolle Beziehung zur gan-
zen Gemeinschaft pflegen. Aber Liebe funktioniert nicht all-
gemein, und so erwies sich diese Regel als ziemlich destruktiv.
Gliicklicherweise sind die Dinge inzwischen anders gewor-
den.

Meiner Ansicht nach besteht die einzige Moglichkeit, eine
Gemeinschaft zusammenzuhalten, darin, dafl viele Freund-
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schaften in verschiedenen Graden und Formen nach allen
Seiten bestehen — eine Art Netz von Freundschaften und nicht
irgend etwas Begrenztes. Die alte Regel wollte verhindern,
daf} Freundschaften, besonders wenn die Nihe und Vertraut-
heit darin wichst, zur Cliquenbildung oder Ausschliefilichkeit
fithren, wie du es formulierst. In der Gemeinschaft sollte
allgemein die Auffassung herrschen, daff jede Freundschaft
iiberflieflen soll. Sie soll sich nach auflen, nicht nach innen
wenden und einschlieflen, anstatt auszuschliefien.

Manchmal leidet jemand tatsichlich in einer Freundschaft,
weil die Freunde sie nicht einschlieflicher gestalten kénnen.
Sie finden keine Méglichkeit, andere in bestimmte Bereiche
einzubeziehen, weil den anderen das Interesse, die Empfind-
samkeit oder was auch immer fehlt. In einem solchen Fall
gehort dieses schmerzliche Element zur Freude der Freund-
schaft.

ar: Gruppenfreundschaften entstehen im buddhistischen
Sangha ganz selbstverstindlich; sie entwickeln sich manchmal
wie zu kleinen Clubs. Das kann auch sehr zerstorerisch sein,
wenn sich andere wie in studentschen Bruder- oder Schwe-
sterschaften, zu denen andere nicht eingeladen werden, aus-
geschlossen fiihlen. Wie du sagst, sollte es ganz klar sein, daff
Freundschaften im Sangha so weit wie moglich in den Sangha
iiberfliefien.

ep: Und wo das nicht méglich ist, sollten die Freunde es als
schmerzlich empfinden.

ar: Ich bin nicht sicher, ob ich richtig verstehe, was du
damit meinst.

BD: Nehmen wir zum Beispiel zwei Freunde, die beide
Literaturliebhaber sind. Sie méchten, dafl andere daran teil-
haben, aber das geht nicht, weil die andern sich nicht fiir
Literatur interessieren.

AR: Ja, jetzt verstehe ich — also ein Bedauern, daf} die
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Freundschaft auf diesem Gebiet nicht mit andern geteilt wer-
den kann. Und wie steht es denn mit einer Freundschaft, die
einfach nur aus einer gegenseitigen Verbundenheit entsteht,
ohne daff unbedingt ein bestimmtes gemeinsames Interesse
bestiinde?

BD: Ich glaube, dafi man immer irgendwelche Interessen
miteinander teilt, aber nehmen wir einmal den Fall an, daff
eine Freundschaft nur aus personlicher Zuneigung entsteht.
Ich glaube, ich wiirde um so eher denken: »Ach, wenn ich doch
eine solche Zuneigung zu allen empfinden konnte!« Ich mei-
ne, das sollte bei einer solchen Erfahrung doch mitschwingen.
Natiirlich ist es ein grofies Geschenk, eine tiefe Verbindung
zu einem oder zwei Menschen im Leben zu verspiiren, und
wir wissen auch, dafi es unmoglich ist, eine solche Bindung zu
allen zu haben, aber wir wiinschen uns trotzdem, eine solche
Liebe zu allen zu verspiiren, wo wir doch wissen, daf} alles mit
allem zusammenhingt. Das scheint mir eigentlich die Bot-
schaft zu sein, die wir empfangen, wenn wir uns verlieben. Es
ist wie ein Blitzstrahl, der die Landschaft erhellt und uns zeigt:
»S0 konnte es sein. Alle sollten einander auf diese Weise
lieben.« Einen Augenblick lang erkennen wir, daff es moglich
wire.

AR: Mir scheint, dafl wir es hier mit der natiirlichen Span-
nung zwischen der universellen Harmonie und der Individua-
litit zu tun haben. Diese individuelle Beziehung steht sozusa-
gen in einer schopferischen Spannung mit dem universellen
Miteinanderverwobensein. Ich wiirde dann eher sagen:
»QOkay, hier haben wir den Fall einer speziellen Freundschaft,
und etwas davon wird iiberfliefien, aber es liegt im Wesen der
Dinge, dafl es unmdoglich ist, die gleiche Liebe zu allen zu
empfinden.«

BD: Dazu wiirde ich einfach beifiigen, daf§ es auch zum
Wesen der Dinge zu gehoren scheint, daff sich die Liebe
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iiberall, wo sie auftritt (und Liebe tritt in verschiedenem
Ausmaf} iberall auf), immer an andere mitteilen will. Mit
anderen Worten akzeptieren wir die Lage, wie sie ist, aber wir
erkennen auch das Ideal an, das uns der universellen Harmo-
nie niherbringt.
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SCHULER UND MEISTER

D1k ricaTIGE BEZIEHUNG ZUM MEISTER

> FBRUDER DAVID: Wir sind uns bereits dariiber einig
%§ geworden, daf} Schiiler die Pflicht haben, die Auto-
ritit eines Meisters in Frage zu stellen, um so dazu
beizutragen, gute Lehrer aus ihnen zu machen. Was gehort
sonst noch unbedingt zur Verpflichtung eines Schiilers einem
Meister gegeniiber? |

7o AITKEN ROsHI: Ich denke, daff die Verpflichtung vom
jeweiligen Schiiler und Kulturkreis abhingt. Ein
japanischer Monch wird sich beispielsweise viel eher
dem Meister beugen als ein amerikanischer Zen-Schiiler.

BD: Er wiirde bedingungslos respektvoll sein.

AR: Ja. Und das erscheint mir sehr zweifelhaft. Wenn die
Meister-Schiiler-Beziehung funktionieren soll, ist Respekt
nicht so nétig wie eine aufrichtige Hingabe. Man kann an
seinem Vater hingen und dennoch wiitend auf ihn sein. Man
kann am Vater hingen und ihm dennoch die Meinung sagen.
Aber aufier Haus wiirde man nie etwas gegen ihn sagen.

BD: Wo wiirdest du diese aufrichtige Hingabe ansiedeln?
Die Haltungen, die man einem Meister gegeniiber einnehmen
kann, reichen von einem etwas kiihlen und distanzierten Re-
spekt bis zur Liebe. Mir scheint, dafl Hingabe irgendwo
dazwischen liegt. Es ist ein wichtiges Thema, und ich méchte
sichergehen, daf§ wir genau die richtigen Begriffe verwenden.

Ar: Eine aufrichtige Hingabe enthilt sowohl Anteile von
Respekt als auch von Liebe, meine ich. Fiir den Schiiler ist der
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Meister jemand, der ihm lieb ist. Rosh7 ist zu einem Titel, einer
starren Bezeichnung geworden, die man jemandem verleiht,
der bestimmte Bedingungen erfiillt, aber urspriinglich war es
ein Ausdruck grofier Zuneigung. Es hief§ einfach »der alte
Meister« Yamada Ro6shi hat dem Begriff etwas von seiner
Wirme zuriickgegeben, als er ihn manchmal mit »der alte
Herr« iibersetzte. Die Haltung dhnelt ein wenig der Mi-
schung aus Zuneigung und Respekt, die R. H. Blyth im
Zweiten Weltkrieg von den Minnern in unserem Internie-
rungslager erfuhr.! Sie nannten ihn »Herr B.« Die formelle
Anrede »Herr« war ein Zeichen ihrer Achtung einem ilteren
Gelehrten und Schriftsteller gegeniiber, aber gleichzeitig
driickte die Abkiirzung seines Nachnamens Nihe aus. Die
Bezeichnung »Herr B.« war etwas Vertrauliches, und er
mochte sie. Er sagte mir einmal: »Es driickt genau die Art von
Liebe und Abstand aus, die ich mdchte.«

Jedenfalls ist das eine Haltung, die ein Schiiler, wie ich
meine, seinem Meister gegeniiber haben sollte — eine Haltung
respektvoller Liebe. Und diese Liebe kann manchmal eine
ziemlich heftige Kritik bewirken.

BD: Man kritisiert ja jemanden nur, wenn man ihn wirklich
liebt. Sonst ist er einem nicht wichtig genug, als daff man sich
diese Mithe machen wiirde.

AR: Ja, irgendwie hingt man an ihm.

BD: Wenn du sagst, die aufrichtige Hingabe enthalte so-
wohl Anteile von Respekt als auch von Liebe, meinst du damit,
daf} ein wenig Liebe und ein wenig Achtung darin enthalten
sind, oder meinst du viel von jedem, soviel wie moglich?

Ar: Um ehrlich zu sein, halte ich nicht soviel von Respekt.
Ich akzeptiere Formalititen wie zum Beispiel die Verbeugung
der Schiiler beim Dokusan, und das zum Teil, weil es ein alter

' Siehe Vorwort.
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Brauch ist, und zum Teil weil ich weiff, dafl es dem Schiiler
hilft, sich der Lehre gegeniiber zu 6ffnen. Sie verneigen sich
nicht so sehr vor mir als vor dem letzten Nachfolger des
Shikyamuni-Buddha, und das kann ihnen dabei helfen, das
mentale und emotionale Gepick hinter sich zu lassen, das sie
mitschleppen.

Ich akzeptiere es also, aber am liebsten bin ich mit Sangha-
Mitgliedern auf einem Fest und spiele dort mit den Kindern,
wie andere Meister es wahrscheinlich kaum tun wiirden. Ich
kenne einen Meister, der bei Sangha-Feiern allein in einem
Zimmer sitzt und die Leute fern vom ibrigen Getiimmel
empfingt.

sD: Ich dachte eigentlich nicht an dufiere Respektbe-
zeugungen. Ich meinte die innere Haltung — »gréfite Hoch-
achtung« fiir jemanden haben.

AR: Wenn diese nicht verdient ist, ist sie hohl. Wenn ich
spiire, daff jemand es an Respekt fehlen 1afit, habe ich sofort
das Gefiihl, dafi ich es nicht verdient habe.

8D: Wenn du also den Begriff aufrichtige Hingabe verwen-
dest, so verstehe ich das so, dafi die Hingabe seitens des
Schiilers darin besteht, sich dem Meister — in diesem Fall dem
Réshi — gegeniiber zu verpflichten, die gleiche Haltung auf-
zubringen, die er dem jiingsten Nachfolger des Shakyamuni-
Buddha entgegenbringen wiirde.

AR: Ja, das stimmt, solange klar ist, dafl der Meister das nicht
um seiner Personlichkeit willen erwartet.

BD: Ja, das ist vollkommen klar.

AR: Dann funktioniert die Meister-Schiiler-Beziehung tat-
sichlich am besten, wenn diese aufrichtige Hingabe gegeben
ist. Neulich trat eine Frau unserem Sangha bei, die fiinf Jahre
lang in einem ganz traditionellen Rahmen mit einem Guru
gearbeitet hatte. Es war in ihre Seele eingebrannt, daf} sie den
Guru verehren sollte. Ich habe immer betont, daf§ ich kein
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Guru bin; ein Zen-Meister ist kein Guru. Sie projiziert das
aber trotzdem auf mich, und ich stelle fest, dafi sie in ihrer
Ubung erfreuliche Fortschritte macht. Ich glaube, das ist
deshalb der Fall, weil sie mich versteht wie noch kein Schiiler,
mit dem ich je zuvor gearbeitet habe.

Das erinnert mich an den »klugen Hans«, ein deutsches
Pferd, das rechnen konnte. Es konnte zusammenzihlen und
abziehen und antwortete mit Hufschligen. Wenn es die rich-
tige Zahl erreicht hatte, horte es auf. Es wurde immer wie-
der von Fachleuten gepriift, und keiner kam darauf, wie es
das bewerkstelligen konnte, ohne tatsichlich zu rechnen.
Als sie aber seinen Trainer fortschickten und es selbst ver-
suchten, klappte es nicht mehr. Also holten sie den Trainer
wieder zuriick und beobachteten das Spiel sehr lange, um zu
sehen, ob er Hans irgendwelche Zeichen machte. Schliefilich
kamen sie darauf, daf} der Trainer eine unmerkliche Bewe-
gung machte, wenn Hans bei der richtigen Zahl angelangt
war, und das war das Zeichen fir Hans, mit dem Stampfen
aufzuhoren.

Ich glaube, dafl diese Schiilerin mich ganz dhnlich versteht,
weil sie auf jede Anderung in meiner Stimmlage oder Bewe-
gung meiner Augenbrauen reagiert. Bei ihr muf ich also sehr
darauf achten, ganz unbeweglich zu bleiben, wenn ich ihr eine
Frage stelle. Dann ist sie ganz auf sich gestellt. Das ist eine
Variation zum Thema der richtigen Beziehung zum Meister.
Alles in allem meine ich, daf} ich ihre Haltung dem Guru
gegeniiber zwar nicht jedem Schiiler empfehlen wiirde, aber
es hat ihr offenbar in ihrer Ubung sehr geholfen.

BD: In diese richtige Beziehung zum Meister schliefit du
offensichtlich auch das Vertrauen ein. Und wie sieht es mit
der Ehrlichkeit des Schiilers aus?

Ar: Selbstverstindlich ist Ehrlichkeit Voraussetzung, nicht
nur in der Meister-Schiiler-Beziehung, sondern beim Zazen
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und im Alltag auch. Ich empfehle meinen Schiilern jeweils, an
der Quelle ihrer Gedanken vollkommen ehrlich zu sein. Ich
erinnere mich, wie Yasutani Réshi einem Schiiler sagte:
»Wenn du vollkommen ehrlich wirest, wirst du in diesem
Augenblick erleuchtet.« Wahrheitsliebe und Ehrlichkeit sind
genau dasselbe wie die grofite Weisheit. Wenn wir ganz und
gar ehrlich sind, sehen wir die Dinge, wie sie sind. Was sonst
ist Weisheit!

BD: Als wir vorhin dariiber sprachen, dafi Schiiler sich
unbedingt umsehen sollten, wer verfiigbar ist, bevor sie sich
darauf festlegen, bei einem bestimmten Meister zu lernen,
sagtest du, der Schiiler solle herausfinden, zu wem er sich
hingezogen fithle. Kénntest du das etwas niher erldutern?
Wie weifl man, ob eine solche Affinitit besteht?

AR: Ich erinnere mich, wie Séen Roshi seine Erfahrung
beschrieb, als er von seinem urspriinglichen Meister zu dem
Meister wechselte, bei dem er schliefilich blieb: Yamamoto
Gemp6 Roshi.! Er sagte: »Als ich sein Teisho horte, fithlte ich
hier eine Wirme« und dabei rieb er seinen Bauch. Nun hat
sicher nicht jeder eine solche korperliche Reaktion, die ihm
hilft, den richtigen Meister zu finden, aber es sollte ein tiefes
Gefiihl der Verbundenheit, der Richtigkeit und bestimmt des
Vertrauens da sein.

Affinitit ist etwas sehr Seltsames, ganz gleich, ob sie sich in
einer einmaligen tiefen Freundschaft dufiert, wie wir bereits
erwihnten, oder in der Meister-Schiiler-Beziehung. Ich den-
ke, daff ich nur leicht iibertreibe, wenn ich sage, dafl unsere
Affinititen angeboren sind. Ich sage das, um zu betonen, wie
unbewuft sie sind. In Japan sind Affinitit und Karma praktisch

1 Gempd Réshi war der verstorbene Vorsteher des Klosters Ryfitaku
und bereits im Ruhestand, als Aitken Réshi in den fiinfziger Jahren
dort unterwiesen wurde (Séen Roshi war der Nachfolger von Gempd
Roshi).
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dasselbe Wort. Der japanische Ausdruck fushige na en bedeutet
entweder »geheimnisvolle Affinitit« oder »geheimnisvolles
Karma«. Wenn ein Paar zusammenfindet, sagen sie etwa:
»Wir haben einander sicher in einem fritheren Leben schon
gekannt« und driicken damit dieses Gefiihl einer ungreifbaren
Affinitit oder Wesensverwandtschaft aus.

Um klarzumachen, wie sich so etwas im Rahmen der Mei-
ster-Schiiler-Beziehung 4dufiert, will ich das historische Bei-
spiel von Buddhas persénlichem Diener Ananda erzihlen.
Obwohl er wihrend der gesamten Lebenszeit des Buddha die
Verwirklichung nicht erlangte, erkannte Ananda sein wahres
Wesen danach unter Buddhas Nachfolger Mahakishyapa und
wurde schliefilich zum drittwichtigsten Meister unserer Uber-
lieferung. Das erklirt sich zum Teil dadurch, dafi Ananda
wahrscheinlich zu jenen Schiilern gehorte, die Yamada Réshi
»Menschen der Miihe« nannte, Menschen, deren Weg von
Hindernissen wie Selbstzweifel oder Eifersucht iibersit ist, die
aber fest entschlossen iiben und spit im Leben erwachen.
Andererseits aber muf§ es etwas mit der Affinitit zu Mahi-
kashyapa zu tun haben.

BD: Das erscheint mir wichtig. Oft mufite ich eine Lehrer-
rolle tibernehmen, und dem Perfektionisten, der ich nun
einmal bin, brennt nun die Frage auf der Zunge: Glaubst du,
daf} es etwas mit der psychischen Ausstattung des Shikyamuni
zu tun hatte, daf§ Ananda seine Verwirklichung nicht bei ihm
erlebte?

AR: Ja, aber es war keine Schwiche Shikyamunis. Es war
eine komplexe Situation aus vielen Elementen einschlieilich
Anandas Bereitschaft einerseits und der Art von Affinitit
zwischen ihm und seinen Meistern andererseits. Affinitit und
Bereitschaft stimmten in seiner Beziehung zu Mahak4shyapa
tiberein, aber nicht in seiner Beziehung zu Shikyamuni.

BD: Inwiefern?
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aRr: Der Bereitschaft fehlte die Reife, und die Affinitit war
nicht vollstindig. Ich habe erst kiirzlich eine dhnliche Erfah-
rung gemacht, als ein langjihriger Schiiler bei einem anderen
Meister die Verwirklichung fand.

8D: War das eine freudige oder schmerzliche Erfahrung?

Ar: Oh, eine freudige! Ich bin wirklich sehr gliicklich dar-
tiber. Mir liegt nichtviel daran, jemanden unbedingtselbst zur
Erleuchtung zu fihren.

8D: Du tust es sowieso nicht. Der Schiiler tut es mit der
Unterstiitzung aller.

AR: Genau, und darum freue ich mich sehr.

BD: Ich kann mir die Freude einer solchen Erfahrung vor-
stellen, aber ich weify auch, dafi sie sehr schmerzhaft sein kann,
wenn Bereitschaft und Affinitit nicht vollstindig gegeben
sind. Ein Meister fragt sich immer: »Ist es meine Schuld?«,
besonders wenn er zur Perfektion neigt.

Ar: In solchen Augenblicken denke ich an das, was Shunryi
Suzuki Roshi einmal sagte: »Meister sein ist eine Sache des
Umgangs mit den eigenen Fehlern.«

BD: Das ist herrlich! Das kénnen wir nicht iiberbieten.

IN EINER ROLLE STECKENBLEIBEN

BRUDER DAVID: Was tust du, wenn deine Rolle Gewalt iiber
dich gewinnt? Ich denke, daf§ das ein ernstliches Problem fiir
einen Meister oder Monch sein kann, aber auch fiir einen Arzt,
eine Mutter, einen Geschiftsinhaber oder eine Sekretirin.
ArTkeN rOsHE: Und fiir einen Dichter, wiirde ich erginzen.
Ich denke wieder an Hopkins und einen sehr interessanten
Kommentar iiber das Schreiben als Dichter, anders ausge-
driickt, dariiber, in einer Rolle als Dichter zu schreiben. Hop-
kins sagte, Wordsworth habe sich dessen schuldig gemacht,
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weil er an seinem eigenen Stil festhielt. »Im Gegensatz dazux,
sagt er, »ist Shakespeare zweifellos nie langweilig, und zwar
einzig aus dem Grunde, weil er so selten Parnassisch ge-
braucht.«! Parnassisch nennt Hopkins eine iibertrieben manie-
ristische Sprache. Als Beispiel zidert er einige Zeilen von
Wordsworth und sagt, das sei zwar schén, aber im wesentli-
chen doch allzusehr Wordsworthisch. Es ist zu sehr und zu
gleichbleibend seine eigene poetische Betrachtungsweise.

BD: Er ist also in seiner eigenen Rolle gefangen.

AR: Ja, und Hopkins weist ganz deutlich darauf hin, daf}
Shakespeare so genial war, daf§ er sich nie in seiner eigenen
Rolle verfing. Das ist doch sehr lehrreich fiir uns als Lehrer
und Schriftsteller und eigentlich fiir alle.

8D: In der Eltern-, Schiiler-, Schreiner-, Fotografenrolle
oder Rolle eines Kochs miissen wir alle dasselbe tun wie ein
Dichter, nimlich jeder Situaton neu begegnen. Was einen
guten Dichter ausmacht, ist die Fihigkeit, das mit neuen
Augen zu sehen, was alle anderen auch sehen, aber als selbst-
verstindlich abhaken. Frische ist das Entscheidende. Wir sind
bereits dem Irrtum anheimgefallen, wenn wir denken: »Ach,
ich weifs, wie ich damir umgehe« oder: »Ich weif}, welche
Nummer sée auffiithrt.« Jede Situation ist von Grund auf neu.

AR: Ich habe bei meinem letzten Besuch in einem lindlichen
Zen-Center in Kalifornien zu den Kindern gesprochen und
ihnen erzihlt, wie es war, als mein Vater einen Schlaganfall
hatte und den rechten Arm und das rechte Bein nicht mehr
bewegen konnte. Als ich ihn im Krankenhaus besuchte, bat er
mich: »Kénntest du mir die Fingernigel schneiden?« Das tat
ich, und plétzlich hatte ich das Gefiihl, dafi ich der Vater sei
und er der Sohn. Ich sagte also den Kindern: »Thr kénnt Eltern

! Gerard Manley Hopkins, Gedichte, Schriften, Briefe, a.2.0., S. 235 und
664.
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fiir eure Eltern sein, und sie sind dann eure Kinder.« Sie
staunten nur so.

»Ich erinnere mich besondes an ein kleines achtjihriges
Midchen; es konnte es einfach nicht glauben: »Wie kann ich
denn eine Mutter fiir meine Mutter sein?« wollte sie wissen.

»Ich sagte: »Stell dir vor, daf§ deine Mutter krank ist. Du
konntest am Morgen ein Tablett nehmen, einen Napf drauf-
stellen, Haferflocken mit etwas Milch in den Napf tun, dann
einen Loffel, eine Serviette und eine Banane danebenlegen
und es deiner Mutter als Friihstiick bringen. Kénntest du das
nicht?’« Sie meinte, das konnte sie nicht tun, aber sie dachte
wirklich dariiber nach, und ich glaube, sie hat verstanden, was
ich sagen wollte.

BD: Wenn sie eine solche Moglichkeit erst einmal in
Betracht zieht, wird sie tausend kleinere und weniger offen-
sichtliche Gelegenheiten finden, ihre Mutter zu bemuttern,
wenn ihre Mutter zum Beispiel einfach nur miide oder traurig
Ist.

Ar: In Familien, die ganz spielerisch Rollen tauschen, ist
wirklich sehr viel Vertrauen und Nihe da. Wenn ein Kind auf
eine Norglerrolle umschalten und die Mutter das weinerliche
Kind spielen kann, schauen sie einander an, sehen sich selbst
und konnen iiber sich lachen, und dann 16st sich der Streit
oder die Schwierigkeit, die sie gerade miteinander hatten,
sofort auf.

BD: Das ist ausgezeichnet. Es pafit zum Necken, das du
vorhin erwihntest.

AR: Ja, und das ist wichtig: Wenn man von innen heraus
neckt, kann man sozusagen mit der Stimme des Kindes
necken, und dann ist es nicht schmerzhaft, nur Spa8.

BD: Das hilft auch aufzudecken, daff Rollen Rollen sind und
Masken Masken und daf} wir im Innersten alle eins sind und
nur zum Spaf verschiedene Rollen spielen.
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AR: Ja, die Maske ist eine Maske und mehr nicht. Es steckt
nichts dahinter.

BD: Wie wiirdest du jemandem - ich spreche nicht von
Kindern - helfen, sich nicht in eine Rolle zu verstricken?

AR: Als ich an der Universitit arbeitete, hatte ich eine ganze
Reihe von Sekretirinnen. Wenn ich zum ersten Mal mit einer
Sekretirin zusammenarbeitete, sagte ich immer: »Ich weif},
daf viele Sekretirinnen ihre Arbeit tun, ohne zu fragen —nach
dem Motto: >Wenn er es so haben will, kann er es so haben.<
Ich bin nicht so einer. Ich will nicht, daff Sie eine Arbeit
ausfiihren, die Sie fiir verkehrt halten. Und das gilt bei Briefen
nicht nur fiir die Orthographie, sondern auch fiir den Inhalt.
Wenn Sie glauben, ich sollte etwas in einem Brief lieber nicht
schreiben, mochte ich, dafi Sie es mir sagen.« Die meisten
waren linger im Beruf als ich und kannten alles in- und
auswendig. Wir konnten also im Team arbeiten. Ich versuchte
sie so aus ihrer Sekretirinnenrolle zu locken.

»Es ist schwierig fiir Untergebene, die Rolle mit dem Chef
zu tauschen, aber ich habe es an der Universitit erlebt, daf} die
Sekretirin eines anderen sich die Freiheit nahm, mit mir zu
reden und mir zu sagen, dafl ich einen Studenten falsch
beraten hitte. Sie tat es so, daf§ ich nur zugeben konnte: »Ja,
Sie haben recht. Ich hitte bestimmter sein sollen.«

Wie ich vorhin bei der Episode, als ich das Essen zuriick-
gehen lief3, bereits erwihnte, war es meine Schwiiche, dafl ich
mich nur sehr ungern mit anderen auseinandersetzte oder sie
kritisierte. Was sie mir sagte, war mir eine grofie Lehre.
Vielleicht wiren nicht alle bereit gewesen, darauf zu héren,
aber ich glaube, sie wufite, daff ich das tun wiirde. Vielleicht
hitte sie es sowieso gesagt, auch wenn sie der Meinung war,
daf} ich nicht auf sie héren wiirde.

BD: Mit anderen Worten: Wenn man aus einer Rolle aus-
brechen will, muff man als Untergebener den Mut haben,
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seine Meinung zu sagen, und der Vorgesetzte muf§ offener
werden und besser zuhoren, damit andere ihre Meinung leich-
ter sagen konnen.

AR: Ja, und wenn man in einer untergeordneten Stellung ist
und diese Freiheit nicht hat, seine Meinung zu sagen, dafiir
aber Selbstvertrauen, dann kann man sich, wenn man mit sich
eins ist und es um etwas Wichtiges geht, einen Weg bahnen
und die notige Freiheit nehmen.

BD: Bis jetzt haben wir hauptsichlich iiber ziemlich klar
umrissene Familien- und Berufsrollen gesprochen. Ich glaube
aber, daf} das auch auf die subtilen Rollen zutrifft, die wir im
Allragsleben spielen. So gehen doch die meisten immer wieder
auf dieselbe Art mit Freunden, Ehepartmern oder Verwandten
um. Wir rutschen immer wieder in die ausgefahrenen alten
Verhaltensmuster. Sagen wir mal, daff jemand eine sarkasti-
sche Bemerkung macht, wohl wissend, daff der andere &rger-
lich oder noch sarkastischer darauf reagieren wird. Moglicher-
weise kommt es zum Streit oder einfach nur zu einer verbit-
terten und verfahrenen Lage. Jedenfalls fithrt das nirgendwo-
hin. Die beiden stecken fest. Sie finden keinen Ausweg, um
aus den Rollen auszubrechen, die sie im Umgang miteinander
iibernommen haben.

Ganz selten ist es mir gelungen, solche Rollen zu durch-—
brechen, aber nur, wenn ich mich ganz sorgfiltig vorbereitet
habe. Zuerst mufl ich mich lange vor einer Begegnung sam-
meln, wenn moglich Stunden zuvor, mich genau daran erin-
nern, wie das Gesprich gewdhnlich verlduft und wo wir
steckenbleiben. Dann stelle ich mir vor, wie ich dem andern
kreativer antworten konnte und probe das richtiggehend,
bevor ich mich in die Situation begebe. Wenn das gewohnte
Reizwort dann fillt, sage ich etwas véllig Unerwartetes, und
ganz plotzlich fallen die Rollen in sich zusammen. Aber das
passiert nicht einfach so. Man muf sich wirklich gut darauf
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vorbereiten und wissen, was man tun will. Es ist ein wenig wie
dein Comic strip vom schiichternen Leutnant, der zum Fest
geht und »Hallo« sagt, nachdem er in seinen Notizen gest6-
bert hat.

AR: Es geht also wieder ums Uben. Und wie sieht es im
Rahmen der Meister-Schiiler-Beziehung mit dem Ausbre-
chen aus einer Rolle aus? Ich kénnte mir denken, daf} sich
hierzu manches sagen liefie.

BD: Ich wiifite gerne, wie du das als Zen-Meister erlebst.

Ar: Ich habe damit nicht nur in Amerika und Australien
Erfahrungen aus der Stellung des Meisters gemacht, sondern
auch unter japanischen Meistern aus der Stellung des Schii-
lers. In Asien halten sich Zen-Schiiler in normalen Situationen
an die konfuzianischen Richtlinien und fordern den Meister
selten heraus, und auch dann nur ganz subtil und indirekt.
Aber in Begegnungen, in denen es um ihre Ubung geht,
fordern sie den Meister und andere Altere stindig heraus. Es
gibt uralte Prizedenzfille, und die Meister fordern das durch
die Erzihlung alter Zen-Geschichten. In vielen dieser Ge-
schichten wechseln Meister und Schiiler die Rolle, und
manchmal wechseln sie wiederholt die Masken, wobei zuerst
der eine herausfordert, dann der andere — hin und her, wie bei
einem Tanz.

Etwas von der konfuzianischen Achtung ist auch nach
Amerika mitgekommen, zumal wenn der Meister aus Asien
stammt, aber gewohnlich ist sie nicht so grof}, und in unserem
Sangha ist davon nicht viel zu spiiren. Ich werde stindig
herausgefordert, besonders im Dokusan und dabei blithe ich
richtig auf.

BD: Natiirlich. Ein guter Meister lebt von der Herausfor—
derung, und schlechte fiihlen sich durch die kleinste Frage
bedroht. Wihrend meines Noviziats hat man mich mehr als
einmal zurechtgewiesen, nur weil ich Fragen stellte. Manch-



232 PRAXIS IN EINEM RELIGIOSEN RAHMEN UND IN DER WELT

mal wurden sie als Ausdruck eines Vertrauensmangels dem
Meister gegeniiber angesehen, dabei fragte ich gerade deswe-
gen, weil ich darauf vertraute, dafi der Meister eine Antwort
hatte, und wenn nicht, daff er mit mir danach suchen wiirde,
was ebenso in Ordnung ist. Ich wollte nur tiefer schiirfen.

Gliicklicherweise haben mich die meisten Meister nicht
enttiuscht. Schliefilich ist ein Meister doch nur ein fortge-
schrittener Schiiler — und ein guter Meister weif§ das und iibt
dementsprechend. Wenn wir alle auf der Suche, »auf dem
Weg« bleiben, was das Wichtigste in unserer Praxis ist, dann
fillt es uns nicht schwer, aus der Meister- oder Schiilerrolle
auszubrechen, weil die Rollen zweitrangig und verhilmis-
miflig unwichtig werden. Deswegen zitiert Matthéus Jesus,
wie er sagt: »Ihr aber sollt euch nicht Rabbi nennen lassen,
denn einer ist euer Meister, ihr alle aber seid Briider« (Mt
23,8). Dieser eine und einzige Meister ist der Christus, das
wahre Selbst.

I5
SEXUELLE FEHLTRITTE
RELIGIOSER FUHRER

AITKEN ROSHI: Aufier den Fragen, die ganz allgemein
die religitse Autoritit und die Meister-Schiiler-Be-
ziehung betreffen, sollten wir uns auch mit dem
konkreten Problem des Autorititsmifibrauchs einschliefilich
der Ausbeutung von Schiilern durch Lehrer und Meister
befassen, besonders mit dem sexuellen Mifibrauch. Das war in
den letzten zwanzig Jahren in den buddhistischen Zentren in
Amerika — in Zen-Zentren, Theravada- und tibetischen Zen-
tren — ein grofies Problem, besonders in den achtziger Jahren.
Personlich war ich iiber den ersten Fall, der mir zu Ohren
kam, entsetzt. Er war in unserem eigenen Zentrum vorgekom-
men, und auch wenn der Titer rein formal kein Meister war,
so war er doch ein M6nch und unser Leiter. Es traf mich v6llig
unerwartet, weil meine eigenen Lehrer nicht nur iber einen
solchen Verrat in sexueller Hinsicht, sondern, wie ich glaube,
iiber jegliche Art von Vertrauensbruch erhaben waren. Mir
tillt kein einziger Fall ein, in dem mich einer meiner eigenen
vier Meister wirklich enttiuscht hitte. Die Meister-Schiiler-
Beziehung ist natiirlich dufierst subtil, und manchmal war ich
verletzt oder fiiblte mich moglicherweise auch verraten, aber
was ich als Vertrauensbruch gewertet hatte, erwies sich jedes-
mal als kleineres Mifiverstindnis, das oft aus einer interkultu-
rellen Fehlkommunikation entstanden war.
{7, BRUDER DAVID: In meinem Klosterleben bei den
%§ Benediktinern habe ich einige Zeit in mehreren
Klostern verbracht und kann aufrichtig sagen, daf§
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mir noch kein einziger Fall sexueller Ausbeutung eines Schii-
lers durch einen Lehrer zu Ohren gekommen wire. Es ist mir
in meinen dreiffig Jahren Monchsleben einfach nicht vorge-
kommen, und ich habe auch nichts Derartiges gehort. Sicher
kommt so etwas auch unter Christen vor, sie sind genauso
fehlbar wie alle andern auch. Aber meistens ist das auflerhalb
von Klostern der Fall.

Ar: Wie ist es bei katholischen Priestern in den Gemein-
den? )

BD: Ich bin ein entschiedener Gegner des Pflichtzolibats fiir
Priester. Ich halte es fiir einen Machtmifibrauch, und kiinftige
Generationen werden wohl die heutige Auflage des Zolibats
fiir Priester strenger beurteilen, als wir heute die Hexenver-
brennungen verurteilen. Die Hexenverbrennungen waren ein
schreckliches Vergehen, aber sie hatten keine so zerstoreri-
sche Wirkung auf die Kirche als Institution. Das Beharren auf
dem Priesterzolibat zerstort ausgerechnet die Institution, die
sie retten soll. '

AR: Du sprichst hier nur vom Priesterz6libat und nicht vom
Zolibat der Monche?

BD: Ja, nur vom Priesterzolibat. Das ist etwas ganz anderes
als der Monchszélibat, weil Priester sich eigentlich nicht fiir
den Zolibat entscheiden. Sie werden auf mehr oder weniger
subtile Weise zum Zolibat gezwungen. Wir sind gar nicht
geschickt mit dem ganzen Thema der Sexualitit umgegangen,
und ich glaube, daf§ es an der Zeit ist, etwas zu tun. Nichts zu
tun kime einem moralischen Bankrott gleich.

AR: Ich denke, das trifft auch auf Zen-Kreise zu. Die Mei-
ster, die das Vertrauen ihrer Schiiler durch einen sexuellen
Fehltritt oder einen ernstlichen Ausrutscher in einem anderen
Bereich mifibrauchten, haben ihre Erkenntnis nicht geniigend
verinnerlicht, meine ich. Sie konnen sie vielleicht formulieren,
aber das ist nicht genug. Als 1982 die Nachricht von den
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sexuellen Fehltritten amerikanischer Zen-Meister nach Japan
drang, sagte Yamada Roshi, dafi das Kensho, die Wesens-
schau, dieser Meister sicherlich nicht tief genug gewesen sei.
Ich wiirde einen Schritt weiter gehen und sagen, daf sie ihre
Erfahrung nicht geniigend gepflegr haben. Sie haben die néti-
gen Schritte nicht unternommen, um sich diese Erfahrung zu
eigen zu machen, haben sich nicht wirklich gesagt: »Wie
erhaben der Weg des Buddha auch sein mag, ich gelobe, ihn
zu vollenden. Ich gelobe, auf meine eigene Weise, so gut ich
kann und soweit es in meinen Kriften steht, so edel zu sein
wie der Buddha selbst.«

BD: Als wir in unserem Gesprich die dstliche und westliche
Uberlieferung miteinander verglichen, sagte ich, jede habe
ihre eigene Falle. Unsere westliche Falle ist der Dualismus,
die Neigung, die Unterschiede so weit zu treiben, daff sie sich
zu T'rennungen verhirten — hier Gott, dort die Welt, und ein
Graben zwischen beiden. Ich frage mich, ob das Problem der
Fehltritte, die du erwihnst, nicht dann auftritt, wenn jemand
in die entsprechende Falle der éstlichen Uberlieferung gerit,
die Falle des Monismus mit der Neigung, alle Unterscheidun-
gen aufzuheben, bis alles nur noch undifferenziert ver-
schwimmt und dabei das Gefiihl aufkommen mag, man konne
alles tun und alles sei in Ordnung.

ar: Moglich. Diese Falle ist gleich in den Anfingen der
Zen-Arbeit im Westen deutlich aufgedeckt worden. Philip
Kapleau nannte sie in Die Drei Pfeiler des Zen die »Satans-
hohle«.! Christlich ausgedriickt handelt es sich um den ketze-
rischen Irrglauben, in dem ein Mensch meint, gerettet oder
erleuchtet zu sein und daher nichts Falsches tun zu kénnen.
Vielleicht wurde das nicht geniigend betont.

v Die Drei Pfeiler des Zen, hrsg. von Philip Kapleau, Barth-Verlag, Bern
1981, S. 327. '
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Ich glaube, dafl das traurige Zeugnis des Fehlverhaltens
buddhistischer Meister in den Vereinigten Staaten das 6stli-
che Erbe der Tradition noch auf andere Weise spiegelt. Wie
ich schon sagte, wurden buddhistische Verhaltensregeln und
Vorschriften in Ostasien sehr leicht genommen. Es wiire ein
Fehler, hier zu verallgemeinern. Die koreanische Einstellung
zum Gebot, nicht mifibrauchlich mit Sex umzugehen, muf als
koreanisches Phinomen gesehen werden, genauso wie die
japanische Haltung dazu ein japanisches Phinomen ist. Ich
iiberlasse es anderen, iiber die entsprechende Einstellung in
Korea zu sprechen, weil ich nicht geniigend dariiber unter-
richtet bin, aber ich denke, daf} ich ein ziemlich gutes Emp-
finden fiir die Haltung habe, die in Japan diesbeziiglich vor-~
herrscht. Wenn du das Buch Tagebuch eines Zen-Lebriings'
liest, eine humorvolle, aber exakt beschriebene Bilderge-
schichte iiber das Leben in einem japanischen Zen-Kloster,
dann findest du darin ganz sachlich Hinweise auf Monche, die
verschwinden, um in die Stadt zu gehen.

BD: Wozu sie iiber die Mauer klettern.

AR: Ja, sie klettern nachts iiber die Mauer. Und wohin gehen
sie? Du kannst es dir denken: Sie gehen ins Freudenhaus.
Senzaki erzihlt in Obne Worte — obne Schweigen® die berithmte
Geschichte eines Monchs, der regelmifig tiber die Mauer
stieg und dazu einen hohen Schemel benutzte, um hinauf- und
hiniiberzuklettern. Eines Nachts entfernte der Abt den Sche-
mel, nachdem der Ménch ausgegangen war, und blieb gebiickt
an jener Stelle stehen. Als der Ménch zuriickkam, stieg er auf
den Riicken des Abtes. Du kannst dir seinen Schrecken vor-
stellen, als er sah, was er getan hatte. Statt ihn zu ziichtigen,

v Satd Giei, Tagebuch eines Zen-Lebrlings, Neske, Pfullingen 1988, S. 120.
2 Paul Reps (Hrsg.), Obne Worte — obne Schweigen, Barth-Verlag, Miin-
chen 1976.
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sagte der Abt nur: »Es ist kalt draufien. Pafl auf, daff du dich
nicht erkiltest.« Der Monch stieg nie wieder iiber die Mauer.

Das ist beinahe wie Jesus, der seinen Jiingern die Fiifie
wiischt, nicht wahr? Leider ist es ein seltener Fall. Gewohnlich
sieht man eher iiber solche Dinge hinweg. Und wie im christ-
lichen Ménchstum gibt es im Zen-Buddhismus kaum irgend-
welche Hinweise auf Sex. In meinem Buch Ethik des Zen' bin
ich ausfiihrlich auf diesen Mangel eingegangen.

BD: Jetzt, wo der Zen-Buddhismus in einer so sexbesesse-
nen Gesellschaft Fuf§ gefafit hat, wird man sexuelle Fragen
wohl irgendwie mit Schiilern und besonders mit zukiinftigen
Meistern viel eingehender behandeln miissen. Auf diesem
Gebiet tut eine richtige Schulung not.

Es war mir vergonnt, einige Zen-Meister personlich ken-
nenzulernen, einige davon recht gut, so daf mir das Problem
vertraut ist, aber als Freund aus einer ganz anderen Religion
habe ich mich nie dazu berufen gefiihlt, solche Fehltritte
offentlich zu kritisieren oder mich einzumischen, aufier denen
so gut wie moglich zu helfen, die dabei Schaden erlitten
hatten. Ich habe die Entwicklung — und nicht nur am Rande -
mit groflem Interesse verfolgt und hoffe, dafl die Zen-Ge-
meinschaft in Amerika ernsthafte Schritte unternehmen wird,
um dieses Dilemma zu iberwinden.

Ich habe dazu einmal einen konkreten Vorschlag gemachrt,
der, wie ich eben erstlas, auch von einigen Anhiingern des Zen
vorgebracht wurde, namlich dafl Zen-Meister in Amerika
(und vielleicht Kanada und Mexiko, méglicherweise auch
Europa) sich zusammenschliefien sollten, um so etwas wie eine
Kontrollinstanz einzurichten, wie es sie auch in anderen Be-
rufen gibt. Es konnte vielleicht einfach eine Art Aufsichtsrat
sein, der sich aus vertrauenswiirdigen Meistern und aufge-

I Robert Aitken, Ethik des Zen, s. Literaturhinweise.
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weckten, langjihrigen Schiilern zusammensetzt, ein Rat, der
keine regelmifliigen Zusammenkiinfte hitte, aber an den man
sich in Notfillen wenden und der den jeweiligen Fall unter-
suchen kénnte. Das ist ein rein fachlicher Vorschlag, den ich
nur zégernd mache, da ich Institutionen ein notwendiges
Ubel finde. Natiirlich ist es viel wichtiger, innerhalb der Lehre
und Praxis selbst neue Ansitze zu finden.

ar: Ich befiirchte, dafy eine Kontrollinstanz sich sehr schwer
einrichten liefle und nicht funktionieren wiirde. Sie konnte
Empfeblungen iber Empfehlungen verabschieden, aber
wenn ihre Autoritit nicht anerkannt wird, wiirde nichts pas-
sieren. Nein, ich glaube, dafi wir uns an die Sanghas selbst
wenden miissen, um das Problem jeweils intern zu 16sen. Ich
glaube, daff ich und andere ein gewisses Maf§ an Autoritit
haben und in den iibrigen Sanghas respektiert werden, und
ich habe auch schon eine ganze Reihe von Stellungnahmen
iiber das Problem im allgemeinen abgegeben, aber ich méchte
keinesfalls eine selbstgerechte Haltung beanspruchen und
habe mich nicht dazu berufen gefiihlt, in konkreten Situatio-
nen einzugreifen.

sD: Ich denke, damit bist du auch gut beraten. Du kennst
sicher die berithmte Geschichte im Johannesevangelium, wo
eine Frau beim Ehebruch ertappt und zu Jesus gebracht wird,
der das Urteil iiber sie fillen soll. Die Leute wollen sie steini-
gen, aber er sagt nichts und gibtihnen damit Gelegenheit, das
Ganze fallenzulassen. Und als sie weiter darauf bestehen, sagt
er einfach: »Wer unter euch ohne Siinde ist, der werfe den
ersten Stein auf sie« (Joh 8,7). Johannes berichtet bezeichnen-
derweise, daff die Alteren vor den Jiingeren weggehen. Je ilter
man wird, desto eher hat man Mitleid mit jemandem, der
einen Fehler macht. Ich zeige keineswegs mit dem Finger auf
sie.

Ar: In meinen diesbeziiglichen Stellungnahmen gestehe ich
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ein, wie schwer es mir fillt, andere Gebote einzuhalten. Wie
mein erster Zen-Freund, R. H. Blyth, mir einmal sagte:
»Wenn man mich einer Sache beschuldigt, die ich nicht
begangen habe, beuge ich mich in Anbetracht der vielen
Dinge, die ich tatsichlich begangen habe.«

8D: Deine Stellung und deine Lebensfithrung verleihen dir
einige Autoritit, aber es wire mir nicht wohl, wenn du als mein
Freund in irgendeine Situation eingreifen und versuchen wiir-
dest, diese Autoritit auszuiiben. Man wiirde es sicherlich als
Einmischung auffassen.

AR: Genau das hat mich bisher zuriickgehalten. So habe ich
zwar meine Meinung tiber das Problem im allgemeinen aus-
gedriickt, aber nur privat zu konkreten Fillen Stellung ge-
nommen. Ich glaube, daf} die Hauptverantwortung zur Ein-
schrinkung von Fehltritten den Sanghas selbst obliegt, wie ich
schon sagte. Die Flutwelle von Skandalen hat mich zum
Vorschlag bewogen, daf} die Richtlinien unseres Sanghas ge-
indert werden und wir nunmehr darin erwihnen, daff Fehl-
tritte ein Grund zur Entlassung des Meisters sind. Solche
Mafinahmen erhoffe ich mir.

Dik FOLGEN SEXUELLER FEHLTRITTE

BRUDER DAVID: Meister, die nicht leben, was sie lehren, zer-
stéren das Vertrauen ihrer Schiiler. Warum hat das wohl im
Bereich einer sexuellen Beziehung derart katastrophale Fol-
gen?

ArTReN rOsHLI: Grundsitzlich ist der Sangha eine Familie.
Der Meister hat in dieser Familie die archetypische Stellung
des Vaters oder der Mutter inne, und eine sexuelle Ubertre-
tung — die Verfithrung eines Schiilers durch einen Meister
oder Lehrer —, kommt einem Inzest gleich.
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BD: Anstattes als selbstverstindlich vorauszusetzen, mochte
ich hier die Frage stellen: »Was am Inzest ist es, wogegen wir
uns wenden?«

ARr: Ich glaube, daff wir im Bereich der Sexualitit gar nichts
voraussetzen sollten. Der Psychotherapeut Peter Rutter, der
zahlreiche Buddhisten behandelt hat, die in verschiedenen
Sanghas Opfer sexueller Fehltritte wurden, und der ein Buch
unter dem Titel Verbotene Nibe' veroffentlicht hat, scheint die
Meinung zu vertreten, dafi jegliche sexuelle Beziehung zwi-
schen Meister oder Lehrer und Schiiler, auch ganz allgemein
in der akademischen Welt, nur schlecht ist. Er vertritt dieselbe
Ansicht iiber die Klient-Therapeut-Beziehung in seinem ei-
genen Bereich. Trotzdem weiff man, daf viele gliickliche
Ehen aus einer Beziehung entstanden sind, die urspriinglich
als Lehrer-Schiiler-Beziehung an der Uni oder als Psychologe
und Klient begonnen hatte. Ich habe einen Aufruf — wahr-
scheinlich von einem Wissenschaftler — in einer literarischen
Zeitschrift gelesen, in dem Leute, die positive sexuelle Erfah-
rungen mit Eltern oder Verwandten gemacht haben, gebeten
werden, iiber diese Erlebnisse zu berichten. Ich nehme an, daf§
wenigstens theoretisch die Moglichkeit besteht, daf§ eine sol-
che Erfahrung sich zum Positiven wenden kann.

BD: So dafi es sich also nicht unbedingt um eine aus-
schlieflich schwarzweifie Sache handelt.

ARr: Nein. Aber man kann sicherlich sagen, daff in der
tiberwiegenden Mehrzahl der Fille die vorsitzliche Vertfiih-
rung eines Schiilers oder Menschen in einer dhnlichen Stel-
lung durch Mifibrauch des Vertrauens, das in der Ubertra-
gung entstanden ist, falsch ist und sich sehr zerstorerisch
auswirken kann. Wenn der Mensch, der die leitende Rolle

v Peter Rutter, Verbotene Nibe. Wie Minner mit Macht das Vertrauen von
Frauen mifSbrauchen, Econ-Verlag, Diisseldorf 1991.
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innehat, ernstlich an einem bestimmten Klienten oder Schiiler
interessiert ist, muf} er oder sie die Fiihrerrolle ablegen, bevor
die Dinge zu weit gegangen sind, und zusehen, daf auch der
Klient oder Schiiler die untergeordnete Rolle ablegt hat und
die Ubertragung aufgehoben wird.

BD: Das ist nicht einfach.

ar: Keineswegs, und das istin den Fillen, die zur Auflésung
von amerikanischen Zen-Gemeinschaften gefithrt haben,
auch nicht geschehen. Der ganze Schmerz und alle Beschwer-
den drehen sich um Mifibrauch, um einen sexuellen und
emotionalen Mifibrauch der Schiiler.

BD: Das ist das entscheidende Wort: Mifibrauch. Ich habe
die Frage zum Inzest gestellt, um folgendes klarzustellen: Das,
was einen Inzest zum Inzest macht, sind nicht die sexuellen
Intimititen zwischen Eltern und Kindern, sondern der ge-
fiihlsmifige Kontext, in dem die sexuellen Intimititen stattfin-
den. Nach dem, was mir Freunde beschrieben haben und was
ich als Psychologe weif3, wiirde ich sagen, daf} es bestimmte
Formen der Intimitit zwischen Kindern und Eltern gibt, die
manchen vielleicht inzestuds vorkommen, die aber nicht nur
den Kindern nicht schaden, sondern ihnen im Gegenteil
helfen. Allerdings mufi man hier betonen, daf§ das Kind in
diesen Fillen die Fiihrerrolle iibernimmt und die Art des
Korperkontaktes wihlt.

Ich hitte das nie erwihnt, wenn du die Metapher des Inzests
in der sexuellen Beziehung zwischen Meister und Schiiler
nicht so hervorgehoben hittest. Unsere Gesellschaft ist mei-
ner Ansicht nach véllig verdreht, sowohl was ihren Hunger
nach sexueller Perversion als auch ihre Priiderie betrifft. Ich
bin mit Kindsmifibrauch keineswegs einverstanden, aber
ebensowenig begriifie ich den neuerlichen Medienrummel
dariiber. Die Unsicherheit, die daraus entsteht, richtet einen
viel weitreichenderen Schaden bei Kindern und Erwachsenen
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an als das, was man Kindsmifibrauch nennt. Verstehst du, was
ich meine? Es beunruhigt mich sehr, weil ich kaum jemanden
kenne, der das versteht oder {iberhaupt nachempfinden kann,
weswegen ich mich dariiber so aufrege.

ar: Ich denke, daff wir im gesamten Bereich der sexuellen
Beziehungen zwischen Verwandten und besonders im Um-
gang mit Kindern nicht vergessen diirfen, dafi wir es mit
tiefverwurzelten Archetypen innerhalb der jeweiligen Rollen
zu tun haben.

8D: Dieser Aspekt wird selbstverstindlich von den Eltern,
die ich eben erwihnte und die eine gesunde korperliche Nihe
zu ihren Kindern pflegen, vollig respektiert. In dem Augen-
blick, in dem die Beziehung dazu beniitzt wird, um den
sexuellen Trieb eines Elternteils am Kind zu befriedigen,
haben wir es mit Kindsmifibrauch und mit Inzest in engeren
Sinn zu tun. Aber in unserer Gesellschaft ist man tibermifig
empfindlich und priide geworden, was die korperliche Nihe
zwischen Eltern und Kindern betrifft. Heutzutage haben
sogar Grofieltern Bedenken, ihre Enkel zu besuchen, weil
die Eltern oder Nachbarn jegliche Liebkosung als Kinds-
miflbrauch deuten kénnten, und die Lehrer meinen, sie diirf-
ten die Schiiler auch nicht mehr beriithren, obwohl das ganz
gewohnheitsmiflig in vielen sehr viel gesiinderen Gesellschaf-
ten der Fall ist und sich sehr positiv und begliickend auf die
Kinder auswirkt. Nicht einmal das ganze Geschift mit der
Pornographie hat in unserer Gesellschaft soviel Schaden an-
gerichtet wie diese bodenlose Angst im Zusammenhang mit
Kindsmifibrauch. Davon bin ich tiberzeugt.

AR: Natiirlich beachten Eltern und Grofieltern beim Kor-
perkontakt mit ihren Kindern eine bestimmte Grenze, die sie
nicht iiberschreiten.

BD: Selbstverstindlich. Und ich glaube, dafi der Grund,
weswegen wir diese Grenze respektieren missen, zutage tritt,
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wenn wir die sexuelle Intimitit aus einem anderen Blickwinkel
betrachten: Mir scheint, dafi eine wichtige psychologische
Funktion in sexuellen Beziehungen dem Erproben und Priifen
zukommt — dem Priifen des Grades der gegenseitigen Zuge-
hérigkeit. Wenn die Zusammengehorigkeit auf jeder Ebene
fraglos feststeht, ist Priifen nicht mehr angemessen. Eltern,
die sich ihren Kindern sexuell nihern, verraten das bedin-
gungslose Vertrauen der Kinder in die Familienbande, die den
Prototyp jeder menschlichen Zugehérigkeit darstellen, indem
sie das Element des Priifens auf rohe Weise wiederverwenden.
Dieses Priifen, das immer mit eine Rolle spielt, wenn ein
Elternteil die Initiative einem Kind gegeniiber ergreift, und
das ein integrierender Bestandteil der Erwachsenensexualitit
ist, verindert den emotionellen Kontext zwischen Elternteil
und Kind vollig. |

Meine kleine Theorie, daff Sex priifen soll, wie es mit der
Zugehorigkeit bestelltist, erklirt vielleicht auch, weswegenin
vielen Gesellschaften auflerhalb des Familienclans oder Dor-
fes geheiratet werden muf. Es kann auch die Schiiler-Lehrer-
Beziehung beleuchten oder zolibatire Gemeinschaften. Sex
ist nicht verkehrt, nur ist ein Priifen dessen, wie eng jemand
zu einem anderen gehort, in einem Kontext vollig unangemes-
sen, in dem die gegenseitige Zugehorigkeit so grundlegend
und genauso tief wie in einer gesunden Familie feststeht.

aR: Um hier den Archetypen auf den Grund zu kommen,
frage ich dich: Du hast erwihnt, wie wichtig es ist, mit dem
andern eins zu sein. Wiirdest du diesen andern in deinem Fall
»(Gott« nennen?

BD: Mit grofier Vorsicht.

AR: In meinem Fall wiirde ich ihn vielleicht gar nicht
benennen. Ich verstehe das, was du gerade gesagt hast, so, daf§
die spirituelle Seite des Sex — und auch die ganz reale korper-
liche Seite — die Einheit mit einem andern ausdriickt, und ein
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Familienmitglied ist kein »anderer«. Die Vaterfigur in der
Person des Psychiaters oder Zen-Meisters ist nicht ein ande-
rer. Sogar Geschwister sind keine anderen. Wenn es also in
solchen Beziehungen zu Sex kommt, machen wir uns an einem
der tiefsten Grundmuster des Menschseins zu schaffen.

BD: Damit hast du sehr klar und knapp gedeutet, was ich
vorhin sagte, nur hast du eine kleine Anderung vorgenommen:
Ich sagte, dafi der Geschlechtsakt die Zugehorigkeit priift,
wihrend du sagst, daf} er die Zugehorigkeit ausdriickt. Ich
bestreite gar nicht, dafi er ebenfalls ein Ausdruck der Zugeh-
rigkeit sein mag, aber mir ist der Aspekt des Priifens wichtg.
Meine Beweisfiihrung dreht sich um die Auffassung, daf ein
solches Priifen in den erwihnten Beziehungen unangemessen
ist, weil die Ebene fragloser Zusammengehérigkeit dort be-
reits besteht. ' .

Die Zusammengehorigkeit kann natiirlich trotzdem gefei-
ert werden, indem man sie zum Ausdruck bringt, aber ohne
diese Priifkomponente ist die Aufierung von Intimititen (wie
der gesunde Korperkontakt zwischen Eltern und Kindern,
den ich vorhin meinte) kein Sex.

Leider wire es naiv anzunehmen, daff ein intensiver, aber
asexueller Kérperkontakt zwischen Erwachsenen hiufig vor-
kommt — beispielsweise zwischen Meister und Schiiler; die
Dimension des Priifens wire immer gegeben. Die einzige
Ausnahme, die mir einfillt, ist der Fall betagter Paare, die in
ihrem Lebensalter miteinander so vertraut geworden sind,
dafl das Priifen in der Intimitit abnimmt. Dann nimmt das
Geschlechtsleben rapide ab, wenn sich ihr Zugehérigkeitsge-
fithl inzwischen nicht so vertieft hat, daf§ die Freude an der
Aufierung der gegenseitigen Zugehérigkeit in den Vorder-
grund tritt. Dann verwandelt sich Sex in eine beinahe kindli-
che Nihe - in eine zweite Unschuld.

In diesem Zusammenhang kann man erstaunt feststellen,
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daf} Priifen und Ausdriicken integrierende Bestandteile der
Erkenntnis sind: Wir erkennen die Dinge, indem wir die
Wirklichkeit priifen, und unsere Erkenntnis ist reif geworden,
wenn wir ausdriicken konnen, was wir erkennen. Und natiir-
lich ist erkennen das Wort, das in der Bibel fiir den Ge-
schlechtsakt steht: Adam erkannte Eva, und sie wurde schwan-
ger.

AR: Ich denke, dafl du die Sache bis in die letzten Tiefen
ausgelotet hast. Priifen und zeitweilig beweisen, wieder Prii-
fen und zeitweilig beweisen — so geht es stindig weiter, bis ein
Paar jene Reife in der Beziehung erreicht hat, in der das
Zuhause, die Zugehorigkeit, voll und ganz gesichert ist. Das
erklirt auch die romantischen Spielereien, bei denen schon
lange miteinander verheiratete Paare vorgeben, einander
nicht zu kennen, und damit eine imaginire Situation erfinden,
in der das Priifen der Zusammengehorigkeit wieder einen
Sinn ergibt. Offensichtlich hast du dich intensiv mit dieser
Frage beschiftigt.

BD: Als Z6libatir muff man sich damit befassen. Wenn man
nach dem normalen Gesellschaftsmuster lebt, geht man ein-
fach dem Muster nach, aber wenn man in einer Richtung
berufen ist, die in der Gesellschaft eher ungewdhnlich ist wie
ein Leben im Zolibat, denkt man sorgfiltiger iiber das nach,
was man tut.

Das RosTice-RoHR-SYNDROM

BRUDER DAVID: Ich méchte nun zwei eng miteinander zusam-
menhingende Fragen stellen. Die erste hat mit dem zu tun,
was ich das Rostige-Rohr-Syndrom nenne. Ich habe das Bild
nicht selbst erfunden, es fillt mir jeweils auf, wenn ich in
einem Wohnblock oder einem offenen Straflengraben die
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Wasserleitungen offen daliegen sehe. Sie sehen oft nicht nur
aufien schrecklich aus, sondern auch innen: Oft sind sie ganz
verrostet und voll schmieriger Ablagerungen — aber wenn man
den Wasserhahn aufdreht, kommt ganz sauberes Trinkwasser
heraus. Meine Frage ist nun die, inwiefern kann ein Meister,
der hinsichtlich seines moralischen Verhaltens ein rostiges
Rohr ist, immer noch das reine Wasser des Dharma vermit-
teln?

Die zweite Frage betrifft die Schiiler, die weiterhin bei
einem Meister bleiben, der ernstliche — sexuelle oder andere —
Fehltritte begangen hat. Es ist keine theoretische Frage. Ich
habe mit Schiilern gesprochen, die neben Leuten safien, de-
nen der Meister groffien Schaden zugefiigt hatte, die um diese
Ungerechtigkeiten und diesen Miibrauch auch wufiten, sich
sogar dariiber aufregten, dann aber sagten: »Ich will trotzdem
bei diesem Meister bleiben. Er hat mir nichts angetan. Ich
kenne meine Grenzen und kann mich wehren, und seine
Lehre bedeutet mir viel.« Solche Reaktionen sind mir schon
ofter, nicht nur hier und da, sowohl von Frauen als auch von
Minnern zu Ohren gekommen.

AITKEN ROsHI: Das habe ich auch schon erlebt. Ich denke,
daff diese Menschen den aulerordentlich grofien und lebens-
bedrohlichen Schmerz nicht persénlich nahmen, der den ge-
schidigten Schiilern und ihren Familien zugefiigt worden war.
Es ist auch zu Selbstmorden gekommen, weifit du.

8D: Willst du damit sagen, daf sie zuwenig Mitgefiihl
haben?

ar: Es ist wahrscheinlich eher so, daff ihr Mitgefiihl
blockiert ist, als daf§ sie keines haben. Ihre Ubertragung wird

mit einer solchen Macht und Notwendigkeit projiziert, daff

sie den Schmerz, zu dem das Fehlverhalten des Meisters
gefiihrt hat, {ibersehen und wegrationalisieren. Und was den
ersten Teil deiner Frage angeht, glaube ich nicht, daff das
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Wasser aus einer rostigen Leitung wirklich so klar und gesund
Ist.

BD: Das ist ja eigentlich die entscheidende Frage. Ich will
keinesfalls jemanden verurteilen, der beim Meister bleibt,
ganz egal, wie er sich verhilt. Die andere Frage wire auch
dann wichtig, wenn es iiberhaupt keine Skandale gibe: Inwie-
weit ist das personliche Verhalten des Meisters — nicht nur im
Hinblick auf Sexualitit, sondern in allen Bereichen - ein
Kriterium fiir die Reinheit der iibermittelten Lehre?

AR: Sogar im giinstigsten Fall wird das Verhalten eines
Meisters nicht allen zusagen. Jeder Meister hat Eigenschaften,
die bestimmte Leute abstofien.

BD: S6en Roshi wire ein gutes Beispiel fiir die heutige Zeit.

AR: Ja, wahrscheinlich. Der Buddha selbst ist auch ein
solches Beispiel. Es gibt Geschichten in den alten Sutras iiber
Leute, die sich angeekelt und verzweifelt von ihm abgewendet
haben.

BD: Jesus ist sicherlich ein weiteres Beispiel. Eine ganze
Reihe guter Menschen haben sich von ibm abgewendet.

Ar: Genau. Jeder Mensch hat Eigenschaften, die sich auf
die Zuneigung anderer auswirken. Wenn sich jemand nicht
zu Meister A hingezogen fiihlt, geht er zu Meister B. Das gilt
fiir die reinsten und weisesten Meister. Wenn man nun die
Leiter heruntersteigt, hat man es mit immer weniger reinen
und weisen Meistern zu tun, bis man zuunterst ankommt, wo
die Meister nichts mehr taugen. Je weiter man die Leiter
hinabsteigt, je verschmutzter das Rohr oder die Leitung ist,
desto verunreinigter ist das Wasser, bis es am Ende Gift ist.

BD: Das ist wichtig, und ich will sicher sein, daff ich es
richtig verstanden habe. Willst du damit sagen, daf} die Rein-
heit der Lehre, die ein bestimmter Meister seinen Schiilern
tibermittelt, genau proportional zur Integritit seiner Lebens-
fithrung ist?
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Axr: Ich glaube, daf§ beides eng zusammenhingt, aber man
muf} dabei die verschiedenen Faktoren wie Weisheit, Einsicht
und Tiefe der Erfahrung des Meisters beriicksichtigen.

BD: Anders ausgedriickt ist es moglich, daf ein hochbegab-
ter Meister bis zu einem gewissen Grad mogelt, dem Ideal
einer hohen Integritit nicht ganz gerecht wird und dennoch
die Lehre richtig, wahrheitsgemif und rein weitergibt.

AR: Ja. Ich denke dabei gerade an einen bestimmten Mei-
ster, der in verschiedener Beziehung mehr Einsicht zeigt als
ich, aber mit all seinen Schwichen seinen Ruf total ruiniert
hat.

BD: Danke. Diese Antwort ist mir, und sicher auch andern,
eine Hilfe.

16
DIE NOTWENDIGKEIT,
ZU HANDELN

Das GrisTIGE IM MENSCHEN WECKEN

£p>, FRUDER DAVID: In seinem Gedicht »Der Jiingste
% § Tag«— einer Antwort auf den Ersten Weltkrieg und
den 1920 von der britischen Regierung gegen Irland
gefithrten »Black-and-Tan«-Krieg — schreibt William Yeats
verzweifelt: »Den Besten erlahmt der Glaube, und die
Schlimmsten / Sind voll von leidenschaftlicher Heftigkeit.«!
Ich glaube, daBl er etwas tibertreibt, aber jedenfalls ist es eine
nachweisbare Tatsache, dafl es gutmeinenden Leuten oft an
der notigen Leidenschaft fehlt, sich den Herausforderungen
der Welt zu stellen. Sie stellen sich nicht auf die Hinterbeine,
um etwas Entscheidendes zu tun, wihrend Menschen voller
Habgier und Vorurteile dazu nur allzu bereit sind. Warum ist
das wohl so? Es ist mir unerklarlich.

Ich frage mich, ob das vielleicht an einem inhirenten Man-
gel unserer Unterweisung fiir Gliaubige liegt, die sich ganz
einem christlichen Leben widmen. Wir helfen ihnen zwar
innerlich, aber wir betonen zu wenig, daf} es unbedingt zum
Christsein gehért, sich mit den Angelegenheiten der Welt
auseinanderzusetzen.

ArTkeN rOsHI: Ich glaube, der Vorwurf trifft eher auf
den Buddhismus zu als auf das Christentum. Viel-
leicht hat man die Tugenden Bescheidenheit, Aus-

1 William Butler Yeats, Werke I, Ausgewiblte Gedichte, Luchterhand,
Berlin 1970, S. 149.
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dauer, Demut und so weiter iibermifig hervorgehoben. Wie
ich schon sagte, wurden die religiésen Fithrer der buddhisti-
schen Einrichtungen in Ostasien stindig zur Anpassung er-
mahnt, und diejenigen, die sonst ein soziales Engagement
wohl befiirwortet hitten, schwiegen, so daf§ nur ihre nichst-
stehenden Schiiler zu héren bekamen, was sie dazu meinten.
Wenn sie von Beamten befragt wurden, sagten sie diesen, was
sie héren wollten. Dazu gibt es ein berithmtes Beispiel: Ta-
kuan Zenji schrieb einem Samurai einen Brief, in dem er ihm
nahelegte, in den Kampf zu ziehen und weder daran zu den-
ken, wer totete, noch wie er tétete, noch wer getstet wurde.
Das war eine entartete Darstellung der klassischen buddhisti-
schen Lehre, daf§ die »drei Rider« — der Handelnde, die
Handlung und das Objekt der Handlung - leer sind. Das Blut
und die Trinen der Witwen und Waisen werden dabei weg-
gelassen.

Es erinnert mich an eine Bemerkung, die Jim Douglass in
The Nonviolent Cross' machte, nimlich daf sich in der Religi-
onsgeschichte zwei Menschentypen unterscheiden liefen: der
Ménch in seinem Kloster und der Bischof auf der Cocktail-
party. Keiner von beiden engagiert sich.

8D: Der Bischof glaubt, politisch engagiert zu sein, und bis
zu einem gewissen Grad ist er es auch.

AR: Aber die Briicken werden zu ithm hin gebaut. Er hat sie
nicht hinausgebaut. Die Interaktion findet also nach den
Bedingungen der andern statt. Das Gift fliefit hinein, statt daf
die Tugend hinausfliefit.

BD: Das trifft den Kern unseres Themas der Ubung, der
Praxis. Ich glaube, daf} in diesem Bereich etwas ganz und gar

' James W. Douglass ist ein zeitgendssischer katholischer Theologe,
Verfechter der Gewaltlosigkeit und w.a. Autor von The Nonviolent
Cross: A Theology of Revolution and Peace, Macmillan, New York 1968.
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verkehrtistund verindert werden muf}. Vielleichtkénnte man
es so ausdriicken: Heutzutage mufl man unbedingt betonen,
daf sich eine innere Vollendung in der Praxis beweisen muf3,
und das beinhaltet auch, politisch aktiv zu werden. Ich glaube,
das betrifft alle. Auch der Monch im Kloster, der ein soge-
nanntes kontemplatives Leben fithrt, kann gewisse Dinge tun.

Ein Zen-Buddhist, der im Auflenministerium arbeitet, hat
andere Aufgaben und eine andere Wirkung als einer, der in
einem Bergkloster arbeitet, aber das Kloster befreit den
Monch nicht von der Anteilnahme an der Politik. Eine gewis-
se Zeitlang tut er vielleicht duflerlich nichts, jedenfalls nichts,
was man als offenkundig politisch erkennen wiirde, aber er
muf sich seiner Verpflichtung der Welt gegeniiber im Inner-
sten bewufit sein, und ich denke, daf§ gerade dieses Bewufitsein
in der Welt viel ausmacht. Schliefllich geht die politische
Handlung iiber Demonstrationen und Briefe an die Regie-
rung schreiben oder Politiker anrufen hinaus. Strom sparen
und Geschwindigkeitsbegrenzungen beachten ...

ar: Und die Steuerzahlung verweigern.

BD: Na ja, das ist nicht schwer fiir einen Monch.

AR: Ja, aber wenn nun eine stattliche Anzahl Menschen, die
gewohnlich Steuern zahlen, beschlgssen, diese Energiezufuhr
zuunterbrechen, wiirde es zu einer Regierungskrise kommen,
und dann miifite irgendeine Korrektur vorgenommen wer-
den.

BD: Sowohl deine als auch meine Religion sind gehandi-
kapt, was die Befiirwortung grofierer gesellschaftlicher Ver-
inderungen in Amerika betrifft. Der Zen-Buddhismus ist zu
neu und in einer Randposition und liuft immer noch Gefahr,
im Westen als Kult abgestempelt zu werden. Und wir Katho-
liken haben in Amerika so lange eine Randexistenz gefiihrt,
dafl wir stets aufierordentlich bemiiht waren, besonders gute
Biirger der Vereinigten Staaten zu sein. In jeder Kirche war
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eine amerikanische Flagge neben dem Altar. Die zutiefst
christliche Lehre, daf§ Autorititen hinterfragt werden sollten,
ist weitgehend verlorengegangen. Eigentlich ist das eine der
grundlegendsten Lehren Jesu. Er sagte: »Auf den Lehrstuhl
des Mose haben sich die Schriftgelehrten und Pharisier ge-
setzt. Alles nun, was sie euch sagen, das tut und befolgt, nach
ihren Werken aber handelt nicht« (Mt 23,2—3). Daran halten
sich die Christen aber nicht.

ar: Aufler der katholischen Arbeiterbewegung, den Qui-
kern und bei den Baptisten der »Church of the Brethren«.

BD: Ja, es gibt noch ein paar andere — auch einige Jesuiten,
viele Maryknoller Missionare und so weiter. Es ist nicht ganz
untergegangen, aber die Schwierigkeiten, die Katholiken da-
mit haben, iberhaupt einzusehen, dafl es manchmal notwen-
dig ist, im Widerspruch zu den Weisungen der Behérden zu
handeln, ist mir wihrend des Krieges in Indochina sehr deut-
lich aufgegangen, als Dan Berrigan! auf der Flucht vor dem
FBI war. In den vielen Wochen, in denen das FBI ihn suchte,
strahlte einer der groffen Fernsehsender einen Bericht iiber
ihn aus, worin er sogar in einer Kirche in Philadelphia zu
sehen war, in der er predigte. Sie befragten auch seine Mutter,
eine betagte Biuerin aus Minnesota, wenn ich mich recht
erinnere, die ihr Leben lang gelernt hatte, eine gute Katholi-
kin (und loyale Biirgerin) zu sein. Der Reporter fragte sie
zuerst, ob ihr Sohn ein guter Junge gewesen sei, und sie
bejahte. Und ob sie wiifite, was er jetzt mache? Ja. »Undx,
meinte der Reporter, »das ist doch gegen das Gesetz, nicht
wahr?« Die Kamera war lange auf ihr Gesicht gerichtet,
wihrend sie diese Frage hin und her wilzte. Sie sagte kein

Wort, aber in ihrem Gesicht war ihre Gemiitsbewegung in

I Geistlicher, Autor zahlreicher Biicher und Griinder der katholischen
Friedensgesellschaft (Catholic Peace Fellowship).
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der volligen Stille deutlich sichtbar. Nach einer Weile, die im
Fernsehen endlos schien — es waren 20 oder 30 Sekunden —,
sagte sie: »Aber nicht gegen Gottes Gesetz.«

Die lange Pause machte deutlich, wie schwer es ihr gefallen
war, zu diesem Schlufl zu kommen und ihn zu formulieren.
Weder wird man ermutigt, eine Unterscheidung zwischen
biirgerlichem Gesetz und Gottes Gesetz zu treffen, noch wird
sie einem beigebracht. Ich denke, daff dieser Aspekt einer der
wichtigsten der Praxis ist, den man heutzutage — wie du sagst,
bei Buddhisten und jedenfalls dem Grofiteil der Katholiken
und sonstigen Christen — lehren muf}. Um auf unsere Frage
zuriickzukommen, fehlt »den Besten« die leidenschaftliche
Heftigkeit der »Schlimmsten« vielleicht gerade darum, weil
die religiose Unterweisung versaumt hat, diese bei ihnen zu
wecken.

TUUNS ANPASSEN ODER
DIE (GESELLSCHAFT VERANDERN?

BRUDER DAVID: Wie stellen wir nun das Gleichgewicht zwi-
schen dem Akzeptieren der Welt, so wie sie ist — indem wir
uns einfach den Gegebenheiten anpassen —, und der Verinde-
rung, dem verantwortungsvollen Schaffen einer neuen Ge-
sellschaft her?

AITKEN ROsHI: Das ist wiederum eine Spannung, die zum'
Leben gehort. Du brauchst blofi den Umweltschutz als Bei-
spiel zu nehmen, und schon wird deutlich, wie einige der
klarsten Denker unseres Kulturkreises mit diesem Problem
kimpfen. Am einen Ende der Skala fordern gescheite Leute,
man solle aufthéren, sich iiberall einzumischen und die unbe-
rithrte Natur bloff in Ruhe lassen. Am anderen Ende treten
ebenso gescheite Leute fiir die verschiedensten Formen eines
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Managements ein, die der Wildnis bis zu einem bestimmten
Grad schaden wiirden.

BD: Wie du sagst, sind sogar grofie Geister hilflos im
Hinblick auf Lésungen, aber ich denke, dafl wir etwas iiber
eine forderliche Einstellung sagen kénnen, und im Rahmen
der Praxis sollte unser Augenmerk genau darauf gerichtet sein.
Statt uns gleich mit globalen Umweltfragen zu befassen, be-
fassen wir uns zuerst einmal mit einer neuen Wohnung oder
einem neuen Zimmer. Was tun wir mit dieser »Umwelt«? In
welchem Ausmaf verindern wir sie, und in welchem Ausmaf
passen wir uns ihr an?

Mit der vorgefafiten Meinung: »Ich 4ndere immer alles. So
bin ich nun mal«, oder: »Ich verindere nie etwas. Ich stelle
mich einfach auf das ein, was da ist« — erzielt man wahrschein-
lich kein gutes Ergebnis, aber wenn man hingeht und sich auf
diesen bestimmten Raum einstimmt, wird er einem mitteilen,
was man tun soll. Ich denke, das ist eine Erfahrungstatsache.
Man kann in einen Raum gehen und ihn fragen, was er von
einem will. Vielleicht sagt er es einem nicht in den ersten zehn
Minuten, aber wenn man einige Zeit darin verbringt, wird er
es tun. Wenn man ein Haus bauen will, sollte man einige Jahre
auf dem Grundstiick verbringen, bevor man das Haus baut. In
dem Maf, in dem man sich darauf einlifit, wird die Umgebung
einem das richtige Gleichgewicht zwischen dem Annehmen
der Gegebenheiten und dem Verwirklichen eigener Ideen von
selbst offenbaren.

Das trifft noch viel mehr auf unsere globale Umwelt zu.
Wir sollten dazu aufrufen, sich auf diese Weise einzustimmen,
und wir sollten aus dem Beispiel von Menschen lernen, die in
dieser Hinsicht besser eingestimmt sind als wir. Die Gesell-
schaft sollte ihre Richtlinien von solchen Menschen entgegen-
nehmen und nicht von vorurteilsbehafteten Experten, die ihre
Lésungsvorschlige auf dem Zeichenbrett erfunden haben.
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Das wirft eine andere Frage auf: Wenn das Leben so
komplex ist, wie kann man da je eine klare Haltung einneh-
men?

Ar: Ganz objektiv gesehen ist das Leben sehr komplex.

BD: Aber solche Fragen werden oft von Menschen vorge-
bracht, die ein Alibi brauchen und nicht wirklich eine klare
Haltung suchen, sondern die Komplexitit der Dinge eher als
Alibi benutzen, um keine Stellung zu beziehen. Keine politi-
sche Frage lifitsich je so unzweideutig klar darstellen, dafi nur
eine einzige Stellung bezogen werden kénnte, und jemand,
der dazu neigt, einer Entscheidung aus dem Weg zu gehen,
wird daher immer sagen kénnen: »Das ist mir zu komplex,
und einiges spricht sicherlich auch fiir die andere Seite.« Das
hat oft unselige Ergebnisse zur Folge.

AR: Ja, das kann einen leicht zum Mitschuldigen beim
allgemeinen Niedergang der Dinge machen.

8D: Die Abneigung dagegen, eine klare Stellung zu bezie-
hen, wird auch noch von der schlimmsten Sorte von Politikern
unterstiitzt, die uns absichtlich glauben machen wollen, daf
die Belange, tiber die sie debattieren, fiir das Verstindnis
einfacher Biirger zu komplex sind. »Thr k6énnt nie zu einem
Schlufl kommen, sagen sie dann etwa, »aber wir haben mehr
Informationen, sowohl von Experten als auch Geheimquellen.
Wir sind die einzigen, die wirklich in der Lage sind, sich ein
Bild von den Gegebenheiten zu machen.« Leider geschieht
manchmal dasselbe innerhalb der Hierarchie der Kirche.

ar: Die Behauptung, anstehende Fragen seien einfach zu
komplex, ist eigentlich reine Faulheit. Mir scheint, daf§ Men-
schen, die ein solches Alibi vorbringen, ihr Gefiihl der I1den-
ttdt mit andern nicht entwickelt haben, den Schmerz anderer
nicht empfinden wollen und auch nicht bereit sind, sich mit
den offensichtlichsten der anstehenden Fragen auseinander-
zusetzen, bei denen es ganz klar ist, dafi das eine richtig und
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das andere falsch ist. Eine der offensichtlichsten Fragen der
neusten Zeit betrifft die amerikanischen Streitkrifte, die im
Persischen Golf Tausende von Menschen getétet und ver-
stiimmelt haben und ungeahnte Umweltschiden hinterliefien.
In diesem Fall blieben wegen der Zensur der Nachrichten
viele Einzelheiten unbekannt, aber mir hat es gereicht, um zu
sagen: Hort mit dem Krieg auf!

BD: Sich nicht zu engagieren ist auch ein Votum, nidmlich
fir die bestehenden Zustinde. Wie du sagst, verindern sich
die Dinge, und wenn man sich mit einer Zuschauerrolle
begniigt, verindern sie sich auf eine Weise, auf die man keinen
Einfluf§ hat. Abraham Lincoln sagte etwas in dieser Richtung:
Damit ein Ungliick geschieht, brauchen nur geniigend gute
Leute nichts zu tun.

Mit anderen Worten ist es wirklich unméglich, sich nicht
zu engagieren. Es summt schon, dafi das Ergebnis unserer
Handlungen trotz bester Absichten manchmal nicht den
Hoffnungen entspricht. Es trifft auch zu, dafi die Dinge durch
unser Eingreifen manchmal schlimmer werden. Aber dasselbe
trifft auf die Zuriickhaltung zu. Deshalb miissen wir das Risiko
des Handelns eingehen, die anstehenden Fragen ganz sorgfil-
tig priifen, uns fiir das entscheiden, was uns richtig erscheint,
und dann die Wiirfel dorthin rollen lassen, wohin sie rollen.

Ar: Genau.

BD: Die Komplexitit der Welt bietet also keine Entschul-
digung fiir Unentschlossenheit oder Untitigkeit. Und wenn
es nun kein Alibi ist> Wenn es jemandem wirklich sehr schwer
tallt, iberhaupt Entscheidungen zu treffen? Gibt es ein Heil-
mittel fiir Unentschlossenheit?

AR: Das Hamlet-Syndrom! Die Welt ist komplex, aber wir
komplizieren sie noch dadurch, daf} wir sie durch die Mangel
unserer komplizierten Gehirnwindungen drehen. Wenn viele
Gedanken hintereinander auf uns einstiirmen, ist es aufleror-
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dentich schwierig, sie zu durchschauen und die Fragen in
ihrer wahren Tragweite zu erfassen. Mit zunehmender Ubung
konnen wir den Geist zur Ruhe bringen und mit grofierer
Wahrscheinlichkeit eine klare und gute Entscheidung treffen.
Wenn der Geist wahrhaft ruhig ist, schrinken sich die Wahl-
moglichkeiten von selbst ein, und die wirklichen Alternativen
stehen so grof wie ein Scheunentor vor unseren Augen. Dann
kann man entscheiden: »Das will ich tun. Das will ich nicht
tun.«

BD: Es ist auch niitzlich, ein Gefiihl fiir den Wert der Zeit
zu haben, sogar fiir den nahenden Tod. Benediktinern wird
empfohlen, tiglich den Tod vor Augen zu haben, nicht auf
triibsinnige Weise, sondern als Anstoff zum Ganz-und-gar-
Lebendigsein. Ein gesundes Gefiihl fiir den »Tod als Ratge-
ber« zu haben, wie Castaneda es ausdriickt, fithrt mit aller
Wabhrscheinlichkeit dazu, daff wir entschlossener werden. Wir
wollen nicht im Kreis herumgehen wie die tragikomische
Figur]. Alfred Prufrockin T S. Eliots Vers: »Zeit fiir hundert
Unentschlossenheiten / Und fiir Visionen und Verdrossen-
heiten.«! Die Zeit ist nicht unbegrenzt. »Wenn nicht jetzt,
wann dann?«

Es ist auch ganz ergiebig, die Vorsicht oder Besonnenheit
(lat. prudentia) unter diesem Blickwinkel zu betrachten. In der
Alltagssprache assoziiert man gewohnlich Zustinde der Zu-
riickhaltung und iibertriebenen Umsicht mit Vorsicht und
Besonnenbeit. Das ist eigentlich gar nicht gemeint.

ar: Nein, historisch gesehen war Besonnenheit eine grofie
Tugend. In Neuengland nannten viele ihre Tochter Pru-
dence!

BD: In der scholastischen Doktrin ist die Besonnenheit die
erste der Kardinaltugenden und wird mit dem Wagenlenker

! AusT. S. Eliot, 2.2.0,, S. 9.
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verglichen, der die Ziigel aller Pferde hilt, die den Wagen der
Tugenden ziehen. Sie ist die Achtsamkeit, konnte man wohl
sagen, die die Dinge zusammenbhilt und jedem seinen richt-
gen Platz zuweist. Sie ist auflerordentlich positiv.

ar: Besonnenheitist der Mittelweg zwischen Lihmung und
Sichgehenlassen.

Die Havtung zur WELT

BRUDER DAVID: Wie kann man es in einer so unruhigen Welt
wie der unseren vermeiden, zynisch zu werden?

AITKEN ROsHI: Zynismus entsteht aus der dufierst zerstore-
rischen Tendenz des Menschen, etwas zu degradieren oder
herabzusetzen.

BD: Inwiefern?

Ar: Eine zynische Aussage wie: »Die Welt braucht alle
zwanzig Jahre ein Blutbad« besagt, dafi der Mensch grund-
sitzlich ein streitsiichtiges und moglicherweise sogar blutriin-
stiges Tier ist, daf er fast schon von Natur aus zerstorerisch
ist. Das habe ich im Internierungslager von Mitinternierten
gehort, oder: »Die Welt ist auf den Hund gekommen.« So
etwas sagt jemand, der nicht Zen iibt.

BD: Das stimmt mit meiner eigenen Erfahrung iiberein. Als
ich Zynismus in mir entdeckte, schlug ich die Herkunft des
Wortes nach. Zynisch kommt vom griechischen Wort kynikds,
das »hiindisch« bedeutet. Das hat mich auf folgendes ge-
bracht: Wenn ich eine zynische Bemerkung mache, kommt
das tiblicherweise in Situationen vor, in denen ich mit etwas
konfrontiert bin, was mir eine vollig neue Haltung abverlangt.
Und wenn ich mich etwas Unbekanntem gegentibersehe, tue
ich, was ein Hund auch tut: Er bellt und knurrt das Unbekann-
te an. Wenn ich zum Beispiel etwas anhabe, was ich im Kloster
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sonst nicht trage, bellen mich die Hunde meistens an, bis ich
nahe genug gekommen bin, daf} sie mich riechen kénnen.
Wenn ich etwas dabei habe, was ich sonst nicht mitnehme,
bellen sie auch dieses neue Etwas an.

Genau das ist der springende Punkt, der fiir mich zur Praxis
pafit. Wenn ich mich bei einer zynischen Bemerkung ertappe
oder versucht bin, eine zynische Bemerkung zu machen, frage
ich mich, was diese Situation Neues enthilt, bei dem es mir
nicht wohl ist. Ich habe es mit etwas Neuem zu tun, was einen
Durchbruch oder eine neue Art des Umgangs mit der Situa-
tion erfordert. Ich mufl mich auf eine andere, neue Ebene
begeben, wenn ich mich beispielsweise dabei ertappe, daf§ ich
sage: »Was kannst du anderes von einer solchen Regierung
erwarten.« Von mir wird eine Antwort auf diese Frage erwar-
tet. »Was erwarte ich denn anderes?«

Der nichste Schritt besteht darin, daf ich zusehe, ob ich
selbst etwas tun kann, anstatt einfach nur zynisch zu sein. Das
ist Praxis.

ar: Es ist wirklich interessant, wie der Zynismus mit der
banalen und allzuoft verwendeten Redewendung, die Weltsei
»auf den Hund gekommenx, zusammenhiéngt.

BD: Sie ist zynisch, weil sie nicht weit genug geht. Erstwenn
man weiter fragt: »Gut, und was trigst du dazu bei, damit die
Welt nicht auf den Hund kommt?«, tut sich wieder eine Tiir
im Leben auf. Wir kommen zu einem Durchbruch, der iiber
den Zynismus hinausfiihrt.

ax: Das wird diejenigen ansprechen, die gerne dariiber
hinausgehen wollen, aber wie erreichst du jemanden, der sagt:
»Es ist unméglich. Es gehort einfach zum Menschsein« —
egoistisch zu sein und dergleichen?

gD: Du hast das bereits beantwortet, als du iiber die Ubung
gesprochen hast: Die Ubung ist von der innersten Uberzeu-
gung, daf nichts unmdoglich ist, nicht zu trennen, einer Uber-
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zeugung, die wir im Christentum »Glauben« nennen. Letzten
Endes ist der Zynismus eine zornige Aufierung dessen, daf
man sich selbst Grenzen gesetzt hat, die zu iiberschreiten man
nicht bereit ist. Der Zorn entsteht, weil man im Innersten
weif), dafi man sie tiberschreiten koénnte, wenn man es nur
versuchte.

Zynismus ist also eine gestorte, nicht-funktionale Haltung.
Und wie steht es mit der entgegengesetzten Haltung? Hat
man das Recht, unbekiimmeit durch eine solche Welt zu
gehen?

AR: An dem Abend, als der Krieg am Persischen Golf
ausbrach, hat einer meiner Schiiler bemerkt: »Es ist paradox,
daf} ich so gliicklich bin und mich so wohl fithle, wihrend die
Welt kaputtgeht.«

Und ich sagte: »Mir ist es nicht besonders wohl.« Ende des
Gesprichs. Er rief mich am néchsten Tag frithmorgens an und
fragte: »Als du gestern abend sagtest, daf§ dir nicht besonders
wohl sei, hast du damit gemeint, daf dir wegen des Kriegs am
Persischen Golf nicht wohl war?«

»Genaux, sagte ich, und er dankte mir fiir diese Lehre. Es
ist eine Lehre, die im Buddhismus sehr weit zuriickgeht. Im
Vimalakirti-Sutra fragt der Bodhisattva Mafjushri den arche-
typischen Laien Vimalakirti: »Warum bist du krank?« Und
Vimalakirti antwortet: »Ich bin krank, weil die ganze Welt
krank ist.« Offen gesagt, liege ich nachts oft wach und mache
mir Sorgen iiber Kriege und andere soziale Fragen. Nein, ich
glaube nicht, daff man das Recht hat, sorglos und unbekiim-
mert zu sein.

BD: »Sorglos und unbekiimmert«, das klingt nach einer
oberflichlichen Haltung. Ich bin mit dir einverstanden, man
kann in dieser Welt nicht sorglos sein. Das wire unverant-
wortlich. Andererseits sehe ich in dir — wenn ich dich so
betrachte und nachdem ich jetzt einige Tage mit dir zusam-
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men bin — eine Friedlichkeit, die eigentlich eine Freude ist.
Und Freude ist eine Art von Gliick, die nicht davon abhingt,
was geschieht. Sie kommt aus jener innersten Verankerung
und ist genau das, was wir in unserer unruhigen Welt brau-
chen, wie ich meine. Eine solche Freude lifit sich sehr gut
damit vereinbaren; traurig oder gar empért iiber die Welt zu
sein.

~ Ar: Im Pi-yen-lu gibt es einen Koan, in dem Yin-men zu
seiner Schiilerschar spricht und sagt: »Ich frage nicht nach
dem fiinfzehnten Tag.«' Im Mondkalender des alten China
war der Fiinfzehnte des Monats der Tag des Vollmondes und
bildlich gesprochen der Tag der vollkommenen Erfiillung.
»Aber hinsichtlich der Tage nach dem Fiinfzehnten kommt
mit einem Wort daher und sprecht!« fihrt Yiin-men fort.
Niemand antwortet, und somit antwortet er selbst darauf:
»Tag fiir Tag guter Tag.« Und ich versichere dir, als er das
sagte, war er nicht sorglos; er war kein Luftikus.

Lassen wir die Vollmondtage beiseite. Wie steht es mitdem
Tag, an dem du mit dem Auto ein Kind tiberfahrst? Ist das ein
guter Tag? Es ist in keinem Sinn ein guter Tag aufler in dem,
den Yiin-Men meint. Wie verstehst du thn hier? Wenn ersagt:
»Tag fiir Tag guter Tag«, weist er auf etwas sehr Grundle-
gendes hin, was du gerade beriihrt hast. Kannst du erkennen,
was es ist? ;

8D: Irgendwie verleiht diese Trauer, besonders die Trauer
{iber das, was in der Welt vor sich geht, der Freude ein
Gewicht und macht sie zu etwas Lohnendem, was die Sorglo-
sigkeit nicht tut. Die Trauer gehort eigentlich zu dieser Freu-
de. Das erinnert mich wieder an das, was Leonard Bernstein
iiber den Jazz gesagt hat: dafl er ihn so sehr mochte, weil eine

t Das ist das vielzitierte 6. Beispiel des Pi-yen-lu, der »Niederschrift von
der blaugriinen Felswand«.
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Spur Hoffnung sogar in den traurigsten Passagen mitschwingt
und sogar die iiberschwenglichsten Stellen einen Anflug von
Trauer enthalten. Es gibt ein Gleichgewicht, das uns vor
Sentimentalitdt bewahrt. Sogar die schlimmsten Tage bergen
eine siifie Freude.

17
VOM MITGEFUHL ZUR NEU-
GESTALTUNG DER GESELLSCHAFT

MissioN, NACHSTENLIEBE UND WOHLTATIGKEIT

BRUDER DAVID: Wie unterscheidest du zwischen ech-
tem Mitgefiihl und einer »Wohltiter«-Mentalitéit?
ITKEN ROSHI: Schauen wir uns erst einmal das Wort
»Mitgefiihl« an. Es bedeutet wortlich »mit anderen
fithlen«. Wir konnten also zwischen den beiden so
unterscheiden, dafl das eine mit oder bei anderen
wirken und das andere aufSerbalb von andern wirken bedeutet,
um eines Nutzens willen, von dem man glaubt, daf} sie ihn
bekommen sollten. Das ist eigentlich der Unterschied zwi-
schen Intimitit und Manipulation. Ich denke da an Gandhi,
der unter den Armsten der Armen gelebt und ihnen sozusagen
von innen heraus gedient hat. Es gibt natiirlich viele Beispiele
fir solche Missionen im Christentum. Ich glaube, es war eine
Freundin, Schwester Kathleen Reiley, die mir die Geschichte
vom Missionar erzihlte, der 40 Jahre lang in Japan gelebt
hatte, und als man ihn fragte, wie viele Menschen er in der
Zeit bekehrt hitte, ganz zufrieden antwortete: »Keinen einzi-
gen.« Das war nicht seine eigentliche Absicht gewesen, als er
nach Japan ging. Wiirdest du sagen, daf§ die christliche Mis-
sion darauf hinausliuft, mitfithlend mit den anderen zu leben?
BD: Beides steht in einem engen Zusammenhang, und mir
gefillt, wie wie du es wieder auf unsere innerste Erfahrung des
Einsseins und der Zugehorigkeit zuriickgefiihrt hast. In dem
Maf, in dem jemand diese Erfahrung gemacht hat, wird sie
oder er andern gegeniiber aus diesem Gefiihl der Zugehorig-
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keit handeln. Sie oder er werden diese Zugehorigkeit als
Mitgefiihl im besten Sinne duflern. Allerdings wollen manche
den andern nur Gutes tun, aber wenn man niher hinsieht,
stellt man fest, daf§ sie nicht aus einem tiefen Gefiihl des
Friedens und der Zugehérigkeit handeln, sondern vielmehr
aus dem genau entgegengesetzten Gefiihl, nimlich einem so
grofien Unbehagen sich selbst gegeniiber, daf sie sich in das
Leben anderer einmischen miissen, um sich besser zu fithlen.,

AR: Diese Menschen sind nicht in Kontakt mit ihrem eige-
nen Schmerz, oder anders ausgedriickt, sie nehmen offen-
sichtlich nicht wahr, dal der Schmerz anderer ihr eigener
Schmerz ist. Wieder muf ich an Vimalakird denken, dersagte,
er sei krank, weil die ganze Welt krank ist.

BD: Lafl mich kurz auf deine Frage zur Mission zuriickkom-
men. Viele haben Schwierigkeiten mit der christlichen Missi-
on, darunter auch viele Christen, und wir kénnten ausfithrlich
dariiber sprechen. Das Entscheidende aber ist: Das Christen-
tum ist im wesentlichen missionarisch, weil die Hauptbot-
schaft Jesu besagt, dafl Gottes Himmelreich gekommen ist
und hier ist, fiir alle zuginglich. In zeitgensssischen Begriffen
ausgedriickt — besonders im Rahmen unseres Gesprichs - be-
deutet das, dafl es méglich ist, hier und jetzt ein Leben in
Einklang mit unserer innersten Erfahrung der Zugehérigkeit
zu leben, und in dem MaS, in dem wir das verwirklichen, wird
das Himmelreich Gottes verwirklicht. '

Das Himmelreich Gottes ist natiirlich eine soziale Realitit
und keine Privatsache. Der Gedanke, dafl das Himmelreich
Gottes im Inneren sei — nun ja, es beginnt innen, aber wenn
es im Inneren bleibt, ist es nicht das Himmelreich Gottes. Es
muf sich als soziale Realitit in der Gesellschaft duflern, weil
das Menschsein keine Privatsache ist. Menschsein ist eine
Gemeinschaftssache.

Der Missionar ist also im vollsten Sinn des Wortes ein
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Zeuge fiir das Himmelreich Gottes und braucht Menschen
nicht zum Christentum zu bekehren. Das Himmelreich Got-
tes kann Menschen ganz verschiedener Religionen und Uber-
zeugungen umfassen und tut es auch. Es ist jene menschliche
Realitit, aus der simtliche Uberlieferungen erwachsen und
auf die alle abzielen — das friedliche Reich, wenn du willst, in
dem nicht nur Menschen, sondern alle Erdenwesen einander
zugehorig sind. In vielen Landern, in denen missioniert wur-
de, war die jeweilige Kultur von Angst geprigt, auch wenn sie
manche sehr schone und ansprechende Ziige enthielt; eine
wesentliche Aufgabe der christlichen Mission — der Begriin-
dung jener sozialen Realitit von Gottes Himmelreich — war
schon immer, den Menschen zu helfen, ihre Angste zu iiber-
winden. Natiirlich ist es in keiner Weise hilfreich, wenn
Missionare einfach nur die eine Angst durch eine andere
ersetzen, wie es oft der Fall war.

AR: Oder sie mit einer nicht fundierten Sicherheit ersetzen.

BD: Mit dem »Gotteslohn im Himmel«. Ja, solche Dinge
sind passiert. Aber fairerweise mufi man doch auch sagen, daff
die den christlichen Missionaren eigentlich aufgetragene Ar-
beit, namlich Menschen in der ganzen Welt aufzuzeigen, daf§
wir alle eine Familie sind, einschliefllich der Tiere und Pflan-
zen, und dafi es moglich ist, ohne Angst zu leben, doch
sicherlich zum Guten und befreiend war und getan werden
mufite. .

AR: Ich frage mich, ob deine Verallgemeinerung stimmt,
dafi die Angst so weit verbreitet ist?

8D: Glaubst du niche?

AR: Na ja, ich denke an die anderen Weltreligionen. Sicher
ist Befreiung auch das Ideal des Hinduismus und Buddhis-
mus ...

BD: Oh, ich habe nur iiber primitive Religionsformen ge-
sprochen.
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Ar: Schamanentum und so weiter? Aber auch im Schama-
nentum hat der Schamane die Aufgabe, die Leute von ihren
Dimonen zu befreien. Vielleicht kdnnte man sagen, daff die
christliche Mission denen diente, die einem Mifibrauch von
seiten ihrer eigenen Religion zum Opfer gefallen waren.

BD: Ja. Es ist natiirlich nicht hilfreich, wenn man ihnen ein
Christentum bringt, das selbst ein mifibriuchliches Christen-
tum ist. Wir stecken hier in einem ziemlichen Schlamassel.

ARr: Ich wollte nur kurz fiir die primitiven Religionen pli-
dieren.

BD: Gut, ich glaube, du hast recht, und ich will sicher nicht
ungerecht verallgemeinern, aber die Angst ist weit verbreitet
unter den Menschen, sowohl in unserer Gesellschaft als auch
in anderen. Der springende Punkt ist der, daff jemand diese
Angst zerstreuen muf}. Das Christentum ~ und wahrschein-
lich alle grofien Religionen — hat die nétige Furchtlosigkeit
dazu, weil die tiefinnere Erfahrung, auf die wir uns immer
wieder beziehen, nicht nur die Erfahrung einer letzendlichen
Zugehorigkeit ist, sondern auch eine der endgiildgen Furcht-
losigkeit.

Kommen wir doch auf unsere urspriingliche Frage zuriick,
oder stellen wir sie vielleicht etwas anders: Wenn du feststellst,
daf} du andern aus dem Bediirfnis, gebraucht zu werden, hilfst,
solltest du dann aufhéren zu helfen?

AR: Nein, das wiirde ich nicht sagen, sondern dann hat diese
Einsicht einfach die eigenen Beweggriinde ans Licht gebracht,
und man kann entsprechend handeln. Wenn man andern aus
selbstsiichtigen Griinden hilft, mufi man nochmals hinschau-
en, dann findet man tiefere Griinde, um ihnen zu helfen.

BD: Ich wiirde gerne noch einen Schritt weiter gehen.
Wenn wir feststellen, dafl wir andern etwas zuliebe tun, weil
wir gebraucht werden wollen, dann wiirde ich sagen, daf§ wir
einfach iiber uns lachen und sagen sollten: »Ach ja, ich will
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gebraucht werden! Genau das brauche ich unter anderem.«
Und dann tut man weiterhin jemandem etwas zuliebe, nur ist
man auf der Hut und weif§, dafl man sich manchmal so verhilt,
weil man damit eher dem eigenen Bediirfnis, gebraucht zu
werden, dient als dem Bediirfnis anderer nach dem, was man
zu geben hat. Darin liegt auch die Chance, sich anders zu
verhalten. Ich finde es sehr niitzlich, das eigene Bediirfnis zu
erkennen, dafl man gebraucht werden will.

AR: Ja, das glaube ich auch. Wenn man erkennt, dafi man
gebraucht werden will, kann man sich selbst etwas weniger
ernst nehmen. Man kann dann licheln, wenn andere nicht
reagieren. Es ist in Ordnung.

8D: Gibt es wohl eine Faustregel, wie man einen Ausgleich
zwischen Engagement fiir eine Sache oder Idee und Engage-
ment fiir den einzelnen Menschen schafft? Manche finden es
ganz leicht, die Menschheit zu lieben, und sehr schwer, gerade
diesen einen Menschen zu lieben, der uns in diesem Augen-
blick iiber den Weg liuft und Hilfe braucht. Ich setze mich
vielleicht voller Begeisterung dafiir ein, den Armen zu helfen,
und gleichzeitig zogere ich, einen armen Anhalter am
Straffenrand mitzunehmen.

Ar: In unserem Sangha ist es meistens genau umgekehrt:
Die Leute nehmen unmittelbare Bediirfnisse sehr genau wahr,
zdgern aber, wenn es darum geht, sich fiir eine grofiere Sache
einzusetzen. Ich setze mich mit ein paar anderen tibermafig
fiir solche Sachen ein. Das Gewicht des Sangha hilft mir, im
unmittelbareren Bereich verwurzelt zu bleiben:

8D: Wie bringst du die andern dazu, iiber die unmittelbar
anstehenden Bediirfnisse hinauszusehen und sich mit grofie-
ren Problemen zu befassen? Wie hilfst du ihnen, auf Weltfra-
gen aufmerksam zu werden?

AR: Ich denke, dafl man das nicht iibereilen kann. Es ist ein
langsamer Prozef, eine Frage der persénlichen Wandlung.
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BD: Vielleicht klappt es am besten, wenn man die Menschen
dort trifft, wo sie leicht zu treffen sind, genauer gesagt, beim
Konkreten. Eine ganze Weile haben sehr wenige Leute gegen
den Krieg in Vietnam protestiert, nur gerade die haben es
getan, die die grofien Zusammenhinge sahen. Der Wende-
punkt kam erst, als die Leute zum ersten Mal die Greuel des
Krieges auf dem Fensehschirm zu Hause in ihrem Wohnzim-
mer zu sehen bekamen.

AR: Ja, und deshalb suchen die politischen und militirischen
Fiihrer jetzt zu verhindern, daf§ das Publikum solche Dinge
zu sehen bekommt. Wir sehen blutlose technologische Bra-
vourleistungen, Karten voller Pfeile, statstische Diagramme
und Pressekonferenzen noch und noch.

BD: Aber im breiteren Rahmen trifft es dennoch zu. Es gibt
andere Moglichkeiten, um Menschen fiir eine grofie Sache zu
interessieren — Vortragsreisen, Fotos oder personliche Erleb-
nisse. Wenn wohlhabende Freunde mich um Rat fragen, ob
sie eine grofiere Sache oder jemanden personlich unterstiitzen
sollten, empfehle ich ihnen gewohnlich, sich einige Themen-
kreise auszusuchen, mit denen sie sich identifizieren kénnen,
und vielleicht auch nur ein einziges Thema. Wenn sie sich
dafiir begeistern konnen, hilft das ihrer Grofiziigigkeit nach.
Ich empfehle ihnen auch, die Augen nach Menschen offenzu-
halten, die Hilfe brauchen, nach Fillen, die sich auf eine
einzelne Person beschrinken — wenn beispielsweise jeman-
dem das Auto kaputtgegangen ist oder so etwas. Fiir unsere
Praxis ist es niitzlich, ein Gleichgewicht zwischen dem Enga-
gement fiir ein ziemlich abstraktes Hilfswerk und der viel
direkteren Hilfe fiir einen Menschen als solchen herzustellen.
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DaAs ¢rosse PROJEKT:
DER WANDEL DER (FESELLSCHAFT

BRUDER DAVID: Alle Menschen, die guten Willens sind, sind
fiir eine weltweite Zusammenarbeit, aber in der Praxis scheint
es darauf hinauszulaufen, »uns« gegen »andere« zu verteidi-
gen. Auch wenn wir im Innersten wissen, dafy wir und die
politischen Gegner eins sind, bleibt doch ein Bereich beste-
hen, in dem »wir« und »die anderen« einfach eine Gegeben-
heit sind, mit wir rechnen miissen. Wie sollen wir mit diesem
Widerspruch umgehen? Welche Haltung sollen wir den »an-
deren« gegeniiber als Ubung und in der Praxis einnehmen?

AITKEN ROsHI: Wie wir in unserer Erorterung des Hasses
iibereinkamen, liegt der Schliissel darin, unsere Feinde lieben
zu lernen.

8D: Wir gehen also mit ihnen als Feinden um, aber liebe-
voll. Das heifit, dafl wir die Gerechtigkeit nie aufier achtlassen
und die Menschlichkeit unserer Gegner nie verleugnen, uns
ihnen aber widersetzen, wo immer wir konnen und soweit wir
glauben, es tun zu miissen.

AR: Soweit wir glauben, es zu tun miissen, aber ohne Gewalt
anzuwenden, nicht wahr? Ich bin ein grofier Anhinger der
Gewaltlosigkeit.

8D: Das wire auch meine personliche Einstellung. Jedes
Jahr gelobe ich mit einigen anderen im Kloster am ersten
Januar Gewaltlosigkeit. Trotzdem achte ich auch einige Men-
schen sehr, die finden, Gewalt sei unter gewissen Umstinden
vertretbar, besonders wenn es darum geht, Unschuldige zu
schiitzen. Wenn es um einzelne geht, glaube ich, daf ein
Erwachsener die Verantwortung hitte, ein Kind zu verteidi-
gen, das von einem Wahnsinnigen angegriffen wird, ganz
egal, wie sehr er oder sie sich der Gewaltlosigkeit verschrieben
hat. Wenn man das als Analogie verwendet, kann man bewaff-



270 PRAXIS IN EINEM RELIGIOSEN RAHMEN UND IN DER WELT

nete Aufstinde gegen Zwangsregimes begriinden. Ich habe
mit dieser Frage — besonders was die Lage in Mittelamerika
angeht — schwer gerungen, und ich kann mir gut vorstellen,
daf§ ich, wenn ich dort wire und sowohl die Notwendigkeit
als auch die Moglichkeit sihe, etwas zum Schutz der Campe-
sinos zu tun, dafl ich es dann als meine Pflicht ansehen wiirde,
etwas zu tun, was ich gewo6hnlich als eine Form der Gewalt
zuriickweise. Das ist eine sehr zaghafte Hypothese, aber die
beste, zu der ich im Augenblick kommen kann.

AR: Wenn wir solche Hypothesen aufstellen, bezweifle ich,
daf§ ich zugunsten der Unterdriickten zu den Waffen greifen
wiirde. Ich glaube, ich wiirde mich mit den Unterdriickten
zusammentun und dabei eine Art kampflose und. dennoch
unterstiitzende Rolle einzunehmen versuchen. Hier schlafe
ich gut und esse dreimal am Tag und werde sicher keine
selbstgerechte Haltung denen gegeniiber einnehmen, die es
fiir n6tig erachten, gegen diktatorische Herrscher zu kimp-
fen. Ich frage mich, was Gandhi tun wiirde. Ich nehme an, daf§
seine Haltung etwa die wire, den Konflikt so wiirdevoll wie
moglich durchzustehen, dabei aber an den Grundlagen fiir
soziale Strukturen nach dem Kampf zu arbeiten. Ich kann mir
nicht vorstellen, dafi er Energie zum Téten einsetzen wiirde.

BD: Ich habe den Dalai Lama einmal gehort, als er iiber das
Thema der Gewaltlosigkeit sprach, und jemand bemerkte,
daff die Buddhisten im Vergleich zu anderen Religionen gut
abschneiden. Darauf sagte er: »Nun ja, alle Religionen predi-
gen den Frieden, aber die Anhinger simtlicher Religionen
sind diesem Ideal nicht gerecht geworden und haben Kriege
geﬁihrt.«

AR: Allerdings. Oft hért man die vorschnelle Behauptung,
es habe nie einen buddhistischen Krieg gegeben, aber wenn
ich mit anhore, mit welchem Zorn buddhistische Monche in
Sri Lanka iiber die Tamilen sprechen, 16st sich diese Vorstel-
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lung sehr schnell in Rauch auf. Im Zweiten Weltkrieg haben
die Buddhisten in Japan den Grundsatz des Nichttétens um
der karmischen Notwendigkeiten willen eine Zeitlang aufier
Kraft gesetzt. Auch Priester wurden eingezogen und haben an
der Front gekidmpft.

8D: Im Christentum hat man durch die Jahrhunderte hin-
durch allerlei Entschuldigungen herangezogen, um Kriege zu
fithren, obschon das Evangelium klar und unzweideutig ist,
und leider tun das viele immer noch. Wir werden nicht einfach
nur von unseren Anfithrern manipuliert. Hier versagt die
Praxis in groiem Maf$stab. Wir fallen diesem Wir-gegen-die-
anderen-Denken allzu schnell anheim. Warum ist das nur so?

ArR: Wenn wir das Menschsein aus einer evolutioniren
Perspektive anschauen, glaube ich, daf§ es wohl zutrifft, daf§
unser Es oder der Instinkt im alten Stammbirn verwurzelt ist —
jenem primitiven Teil unseres Gehirns, der sich vor Urzeiten
entwickelt hat und immer noch die Quellle unserer elemen-
tarsten intellektuellen und gefiihlsmifligen Handlungsweisen
ist. In neuerer Zeit haben wir auch die Fihigkeit entwickelt,
ein Bewufitsein fiir die multizentrische Natur des Universums
zu erlangen. Das Stammbhirn und dieser andere, schopferische
Geist — man konnte ihn den Geist des Universums nennen —
stehen in einer stindigen Spannung zueinander. Manchmal
iiberwiegt das Stammbhirn, und dann verfallen wir wieder in
den Wir-gegen-die-anderen-Modus des Kimpfens.

BD: Und wir werden nicht nur durch das Stammbhirn, son-
dern auch durch die Geschichte der Menschheit beeinflufit.
Das Stammesdenken mit seinem starken Bediirfnis nach Iden-
tifikation mit einer bestimmten Gruppe und Unterscheidung
von anderen ist tief in uns verwurzelt und kann von Kriegs-
treibern leicht genutzt werden.

Ar: Und dann kommt das Stammhirn oder Urhirn der
menschlichen Psyche zum Zug.
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BD: Untersuchungen haben erwiesen, daf} diese Anlage sehr
stark wirksam ist. Wahrscheinlich muf sie irgendwie ausagiert
werden. Das ist so ungefihr der einzige Grund, wie ich mir
sportliche Wettkimpfe erkliren kann; vielleicht stellen sie bis
zu einem gewissen Grad ein Sicherheitsventil dar, wodurch
diese Energie auf nicht allzu zerstorerische Weise entladen
wird.

Und wie sieht es denn mit Konflikten aus, die nicht physisch
. gewalttitig sind? Sollten wir sie vermeiden? Oder sollten wir

manchmal dafiir dankbar sein?

ARr: Wir sollten Konflikte nicht vermeiden, wenn das heifien
wiirde, wichtige Fragen zu unterdriicken oder echte Probleme
zu verleugnen. Lassen wir Meinungsverschiedenheiten ans
Licht kommen, wenn es welche gibt. Ich glaube nicht, daff wir
Angst vor zwischenmenschlichen Konflikten haben sollten;
aber welcher Art ist der Konflikt? Welche Bedingungen oder
Mittel wenden wir im Konflikt an?

Natiirlich sollten wir es vermeiden, einander anzuschreien.
Wenn wir den Konflikt auf die anstehende Frage beschrinken
und lernen, einander zuzuhoren, konnen Konflikte sehr heil-
sam sein.

8D: Ich wiirde hinzufiigen, dafl man Meinungsverschieden-
heiten in unwichtigen Dingen vermeiden und wenn méglich
eine Auseinandersetzung verschieben sollte, wenn man gerade
nicht damit umgehen kann, sei es infolge von Krankheit oder
weil es ein so heifies Thema ist, daff man Zeit braucht, um sich
zu sammeln und dariiber nachzudenken.

Ar: Genau. Und manchmal muff man warten, bis ein ge-
schickter Mittler einem dabei hilft.

BD: Natiirlich setzen diese positiven Gedanken iiber Kon-
flikt voraus, dafy wir es mit ehrlichen Menschen zu tun haben,
mit Menschen mit guter Absicht. Leider haben wir es im
Leben manchmal mit Menschen zu tun, die ausweichen und
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Ausfliichte machen, und manchmal sind sich diese Menschen
nicht einmal bewu/st, dafl sie das tun.

AR: Ja, in einer solchen Lage sollte man den Konflikt
vermeiden. Ich erinnere mich, daf§ Thich Nhat Hanh einmal
iiber jemanden sagte: »Ich kann mit diesem Menschen einfach
nicht umgehen!«

8D: Wenn Thich Nhat Hanh mitjemandem nicht umgehen
kann, dann fiihle ich mich gleich sehr viel besser!

ar: Allerdings.

BD: Es wire anzunehmen, dafl man sich besonders in einem
Kloster in der Uberzeugung zusammenschliefit, daf alle das-
selbe Ziel haben und einander helfen wollen, aber die Rivali-
titen sind dort manchmal geradezu unglaublich grof. Die
Stimmung ist manchmal véllig polarisiert und politisiert. In
solchen Situationen habe ich festgestellt, dafl Seminare iiber
Gesprichsfithrung und Kommunikation wirklich hilfreich
sind. Sie kénnen eine sehr gute Wirkung haben.

AR: Das ist sicherlich der Fall, und man kann auch beobach-
ten, wie sich solche Fihigkeiten im Sangha oder in der Klo-
stergemeinschaft als Teil des langfristigen Entstehungspro-
zesses einer Zivilisation, in der alle gewinnen und keiner
verliert, entwickeln. Wenigstens kénnen wir in unseren eige-
nen Institutionen und Programmen damit anfangen, an einer
solchen Zivilisation zu arbeiten.

BD: Damit bin ich generell einverstanden, aber ich wiirde
doch vorschlagen, daff wir dem Bediirfnis, sich zu messen und
zu gewinnen, ein wenig Raum geben. Manchmal stellt Wett-
bewerb eine notwendige und gesunde Ubergangsphase dar.
So ist es beispielsweise manchmal notig, dafl Jugendliche sich
eine Zeitlang mit andern messen, bevor sie dem Wettbewerb
den Riicken kehren oder ihn {iberwinden und zu jenem Stre-
ben nach Vortrefflichkeit gelangen, das nicht mehr darauf
beruht, daf} ein anderer verliert.
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AR: Ja, und vielleicht brauchen sie auch eine rituelle Initia-
tion zum Mannesalter, wie es sie bei allen Naturvolkern gibt.
Wir haben solche Initiationen sowohl fiir Jungen als auch fiir
Maidchen in der westlichen Gesellschaft vernachlissigt, und
vielleicht ist es notig, sie wieder auf eine sinnvolle Weise
einzufiihren.

BD: Vielleicht kdnnte man im Rahmen einer solchen Initia-
tion das Zusammengehorigkeitsgefiih]l nicht nur zu diesem
oder jenem Stamm, diesem oder jenem Land, sondern viel-
mehr zur Erde und allen Menschen auf der Welt, zur gesam-
ten menschlichen Familie, unterstreichen.

Ar: Wenn wir hier schon ein Programm entwerfen, finde
ich, daff wir auch erwihnen sollten, wie wichtig es ist, kleine
Landwirtschaftskartelle, Genossenschaftsbanken, Bauernko-
operativen und kooperative Liden einzurichten. Das alles ist
jetzt schon vollig legal und machbar. Wir brauchen nicht zu
warten, um dann alles auf einmal zu verindern. Das ist ein
Fehler, den viele Reformatoren in der Vergangenheit began-
gen haben: Sie haben versucht, etwas Neues aus dem Nichts
zu erschaffen. Die internationale Arbeiterassoziation hatte ein
weises Motto: die neue Gesellschaft in der Schale der alten
herauszubilden.

BD: Die Arbeiten von Hazel Henderson waren fiir mich in
dieser Hinsicht duflerst erhellend; sie ist eine Wirtschaftswis-
senschaftlerin, die an der Universitit von Florida in Gainsville
lehrt. Sie hat einige schopferische Moglichkeiten zur Verin-
derung unserer Wirtschaft sehr gut und sorgfiltig herausge-
arbeitet, sogar bis in alle Einzelheiten wie die Einfihrung
lokaler Wihrungen. Das alles sind wohliiberlegte, praktische
Gedanken, die schliefilich die Verinderung der gesamten
Gesellschaft bewirken konnten. Grundlegend ist dabei im-
mer, Menschen an der Basis Verantwortung zu iibertragen, in
ihren Liden, in ihrem Stadtteil und in ihren Gemeinden. Wir
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haben der Regierung viel zuviel Macht iiberlassen, und jetzt
miissen wir sie uns zuriickholen und genau dort anfangen, wo
wir sind.

aRr: Richtig, und wir werden uns in der Vollkommenheit
der Geduld iiben miissen, weil die Verinderung der Gesell-
schaft ein sehr schwieriger, sehr langsamer und wahrschein-
lich sehr entmutigender Prozef§ ist. Yamada Réshi hat den
Einfluf, der durch die Ubung auf die Gesellschaft ausgeiibt
wird, metaphorisch so beschrieben, daf§ eine chemische Sub-
stanz Tropfen fiir Tropfen einer Losung beigegeben wird;
lange Zeit geschieht scheinbar nichts. Aber plétzlich verin-
dert sich die ganze Lésung mit einem letzten Tropfen. Ich
glaube, wir sollten uns nicht entmutigen lassen, weil wir klein
beginnen miissen. '

BD: Nein, genauso haben die grofien Dinge auch begonnen.
Uberdies hat dieser gesellschaftliche Verinderungsprozef
schon vor langer Zeit begonnen. Viele Tropfen sind schon im
Glas. Wir brauchen nur unseren starken Glauben aufrechtzu-
erhalten und bei jeder Gelegenheit einen weiteren Tropfen
hinzuzufiigen.
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