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Eroffnungsreferat

Das Leid des Lebens zu Herzen nehmen

David Steindl-Rast, Big Sur

Ich darf Sie zur Begriifung alle als Wiirdentrager und Wiirdentrage-
rinnen ansprechen, denn wir haben heute das Wahrzeichen unserer
Menschenwiirde um den Goldegger-See getragen, und wir sollten alle
etwas “wiirdevoller” sein nachdieser Fronleichnams-Prozession. Etwas
so Schones gibt es nicht oft in der Welt - jedenfalls nicht in Kalifornien,
wo ich herkomme. So bin ich sehr dankbar, den Fronleichnamstag in
Goldegg miterleben zu diirfen.

Es ist ungemein passend, dal wir einen Dialog, der mit unserem Leib
zu tun hat, an dem Tag beginnen, an dem wir den Leib des Herrn auf
diese Weise feiern. Das ist fiir mich so schon, daR ich fiir einen
Augenblick traumen konnte, die ganze Welt sei so herrlichund leidlos,
ich dann aber wieder aufwache, um mir eben doch das Leid der Welt zu
Herzen nehmen zu mussen.

In diesem Eingangsreferat méchte ich mit Ihnen durchdenken, wie
und warum wir das tun und was sich eigentlich ereignet, wenn wiruns
das Leiden des Lebens, das Leiden der Welt zu Herzen nehmen.

Um diese eigentliche Frage beantworten zu konnen, miissen wir
zundchst noch drei andere Fragen stellen, die sich auf die iibrigen
Termini unseres Titels beziehen: Auf das Leben, das Leiden und auf das
Leidige.

Wir gehen in drei Stufen vor:

Was bedeutet denn Herz {iberhaupt in unserem Zusammenhang? Was
heifdt eigentlich Leben?

Was ist das Leidige am Leben?
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Wenn wir diese drei Fragen beantwortet haben, konnen wir die eigent-
liche Frage stellen: Was geschieht denn mit dem Leiden des Lebens,
wenn wir es uns wirklich zu Herzen nehmen?

In unserer Gesellschaft sind Herzinfarkte eine der haufigsten Todesur-
sachen. Schon daher liegt es nahe, iiber das Herz in einem weiten
Zusammenhang nachzudenken. Wenn wahr ist, was das Motto der
“Goldegger Dialoge” aussagt, dal Gesundheit lernbar ist, dann haben
wir noch viel zu lernen.

Es beginnt damit, zu wissen, was denn das Herz wirklichist. Das Herz
ist zunachst ein Urbild der menschlichen Erfahrung, ein Archetypus
im Sinne von C. G. Jung, eine psychologisch-physiologische Wirklich-
keit, die beiden Bereichen angehort, der Psyche und dem Leib - und
zugleich ist das Herz auch ein religioser Zentralbegriff.

Wir wissen, dafs wir einerseits physisch erleben, was Herz bedeutet,
wenn wir uns zum Beispiel freuen und unser Herz hoher schlagt. Die
Ausdrucksweise “mir schldgt das Herz hoher” ist einfach ein Tatsachen-
bericht. Wir wissen, was es heifSst, wenn “das Herz im Leibe hiipft” - wenn
wir uns ganz besonders freuen und lustig sind. Wir wissen, was es
bedeutet, wenn “das Herz unssinkt”, da8 das Herz uns unter Umstianden
“in die Hose fallt” und daf8 uns “das Herz stillsteht”, wenn wir eine
Schreckensnachricht erhalten.

Das sind physisch-psychische Erfahrungen, die wir alle gemacht haben.
Zugleich aber, auf einer viel tieferen Ebene, wissen wir auch - wenn wir
uns erlauben, genau hinzuhorchen - was der heilige Augustinus meint,
wenn er sagt: “In meinem innersten Herzen ist Gott mir naher, als ich mir
selber bin.” Wir wissen das aus unserer eigenen Erfahrung. Aber es ist
nicht etwas, woriber wir oft nachdenken.

Das Herz ist also Organ des Lebens, Lebensquelle und Lebensmitte.

Esist uns ganz gelaufig, vom Herzen als Lebensquelle und zugleich auch
als Lebensmitte zu sprechen. Das Herz ist unser Innerstes, unser Bestes,
Wertvollstes, unser Liebstes. Wenn wir jemanden recht herzlich lieb
haben, dannsprechen wir vonunserem Herzblatt oder unserem Herzer!.
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Das ist wieder ein Ausdruck fiir unser eigentlichstes Selbst, fiir unser
ganzes Selbst. Das Herz ist der Bildausdruck fiir dieses Selbst, dem wir
zugehoren. Unsere ganze Persdnlichkeit gehort zu unserem Herzen,
nicht nur unsere Gefiithle. Wir sagen manchmal: “Jemand hat ein
Riesenherz, aber ein sehr kleines Hirn”.

Das ist aber nicht, was Herz im vollen und religiosen Sinn bedeutet.
Das Herz im vollen Sinn bedeutet alle unsere Gefiihle, aber auch
unseren ganzen Verstand, unseren ganzen Willen, unseren ganzen
Leib, unseren ganzen Geist, unsere ganze Person, eben unser Selbst.

In der gesamten biblischen Tradition, im Alten Testament, im Juden-
tum, im Christentum, bis in den Islam hinein, auch in anderen geistli-
chen Traditionen der Welt, hat Herz diese Bedeutung. Es ist nicht auf
unsere westlichen Religionen beschrankt, daff das Herz fiir den ganzen
Menschen steht. Wenn wir zu jemandem in Liebe sagen “Ich schenke
dirmein Herz”, dann bedeutet das nicht “Ich schenke dir einen Teil von
mir”, sondern “Ich schenke dir mich selbst”. Nicht einmal (nur) den
besten Teil, sondern mich selbst.

In diesem Sinn ist das Herz das Selbst. Dieses Selbst ist das, dem wir
zugehoren, ob wir es wollen oder nicht. Zugehorigkeit ist das entschei-
dende Stichwort fiir das, was wir Herz nennen. Das Herz bezeichnetin
der westlichen Tradition die Zugehorigkeit zunachst zu uns selbst.
Das Herz ist also jener Bereich, wo wir wirklich wir selber sind. Wir
wissen, dafl wir uns oft entfremdet sind, wenn wir nicht von dieser
Herzmitte her leben. In den Augenblicken, in denen wir wirklich “von
Herzen” tun, sind wir mit uns selbst “einig”.

Wir wissen aber auch, dal das Herz der Bereich ist, wo wir mit allen
anderen eins sind. Wenn wir unser Herz finden, wir selber sind, nicht
von uns getrennt, sind wir zugleich auch eins mit allen anderen. Und
nicht nur mit allen anderen Menschen, sondern auch mit allen Tieren,
Pflanzen, mit dem Kosmos.

Das Herz ist der Bereich, in dem wir mit allem und allen zusammen-
héngen. Dort gehoren wir zu uns selbst, dort gehoren wir auch zu Gott.
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Wenn es heutzutage jemandem schwer fallt, den Begriff “Gott” zu
verwenden, kann man auch sagen, daf8 "Gott" genannt wird, was in
unserem Herzen so nahe ist und doch iiber uns hinausgeht. Von dieser
Erkenntnis ausgehend kann man sogar beginnen, erst iiber Gott nach-
zudenken.

Was heifit es dann, “das Herz am rechten Fleck” zu haben?

Haben wir nicht immer das Herz am rechten Fleck?

Das Herz ist schon am rechten Fleck, aber wir sind vielleicht nicht dort!
Den rechten Fleck zu seinem Herzen zu machen, dorthin zu kommen,
wo der rechte Fleck ist, das ist der Bereich, wo wir mit uns selbst eins
sind, mit dem gottlichen Grund, von dem wir kommen und zu dem wir
gehen.

Wir haben nur die Wahl, das Herz am rechten Fleck zu haben und
daraus zu leben, oder uns selbst vollig entfremdet zu sein und damit -
‘mit einem Schlag - allen anderen und dem géttlichen Grund fremd zu
sein.

Das ist das Wesen dessen, was unsere Tradition Siinde nennt, Absonde-
rung, Trennung, Bruch.

Absonderung von uns selbst, von allen anderen - und von Gott.

Das Herz ist, wie Rainer Maria Rilke es so wunderbar ausdriickt, “das
ins Ganze Geborene”.

Wenn wir unser Herz finden, dann gehéren wir dem Ganzen, dann
werden wir ganz, werden auch das, was am Ganzen uns so schwierig
erscheint, in uns aufnehmen, mit dem Ganzen auskommen.
Augustinus sagt: “Schau auf das Ganze. Rithme das Ganze.”

Wenn wir nur auf die Teile schauen, féllt es uns sehr schwer zu preisen.
Wenn wir aber auf das Ganze schauen, konnen wir das Ganze preisen
und rithmen.

Das “Neue Denken”,das in unseren Tagen anbricht, istein Denken, das
mit dem Ganzen beginnt und nicht mit dem Teil. In allen Bereichen der
Wissenschaft, der Philosophie, der Theologie und des allgemeinen
Denkens der breiten Massen beginnen wir heute endlich wieder, vom
Ganzen her zu denken und nicht von den Teilen. Die Teile gewinnen
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dann ihren Sinn aus dem Ganzen.

Das Herz ist also auch zugleich Organ der Sinnfindung, denn nur vom
Ganzen her konnen wir Sinn finden. Mit dem gedffneten Herzen
finden wir Sinn.

Nur diirfen wir diesen Sinn nicht mit Zweck verwechseln, denn Zweck
erreichen wir, wenn wir Dinge in die Hand nehmen, klar beherrschen.
Das ist Arbeit. Die Arbeit ist zweckgerichtet. Die Arbeit erreicht den
Zweck und hort dann auf. Was iibrig bleibt, wenn wir weitertun,
unseren Zweck aber langst erreicht haben, ist Spiel.

Das Spiel besteht darin, daf8 wir unser Herz dem Sinn 6ffnen und uns
ergreifen lassen. Sinn ergreift uns. Zweck miissen wir in die Hand
nehmen und ergreifen.

Der heilige Bernhard von Clairvaux sagt: “Begriffe machen Wissen.
Ergriffenheit macht weise.”

Was wir begreifen konnen, gibt uns bestenfalls Wissen - und Wissen ist
uns Menschen nicht genug. Was uns aber ergreift, wenn wir unser Herz
dffnen und uns im Herzen davon ergreifen lassen, das macht uns
weise.

Wir hungern heute nach Weisheit. Die ganze Welt hungert nach Weis-
heit und Sinn, denn Menschen konnen nicht ochne Sinn iiberleben. Alle
anderen Geschopfe, soweit wir das wissen, stellen diese Sinnfrage
nicht. Man kann einem Menschen alles geben, was man zum Leben
braucht; wenn er jedoch im Leben keinen Sinn sieht, stirbt er.

Sinn ist das, worin unser rastloser Geist zur Ruhe kommt. Sinnist das
Zuhause. Dieses Zuhause, das wir im Herz als Organ der Sinnfindung
sehen, ist daher zugleich Ausgangspunkt und Ziel der Abenteuerfahrt
des abenteuerlichen Herzens.

Das Abenteuer besteht darin, dafl wir ausziehen, uns auf Abenteuer
einlassen und ein ganzes Leben damit verbringen, wieder heimzufin-
den. Das ist schon in dem Paradoxon angelegt, das auch Augustinus
ausspricht: “Gott ist mir naher, als ich mir selber bin. Aber zugleich
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unruhig ist unser Herz, bis es in mir ruht als Sinnquelle.”

Wenn Gott mir in meinem Herzen naher ist als ich mir selber bin,
warum soll dann mein Herz unruhig sein? Es ruht in Gott. Warum?
Wir wissen, daf es so ist, wissen, daf wir von zuhause fort miissen und
unser ganzes Leben damit verbringen, dorthin zuriickzukehren - am
Ende aller unserer Abenteuerfahrten - wo wir ausgegangen sind und
den Ort zum ersten Mal wirklich erkennen.

Wir kehren heim durch die unbekannte Pforte, an die wir uns doch so
gut erinnern konnen. Diese Pforte ist das Herz, zu dem wir heimkeh-
ren, wie wir von ihm ausgegangen sind.

Diese Abenteuerfahrt des Herzens ist im eigentlichen Sinn unser
Leben. In einem Lied heifdt es: “Geh”aus, mein Herz, und suche Freud”
in dieser schonen Sommerszeit an Deines Gottes Gaben.”

Damit sind wir schon bei der zweiten Frage, was denn eigentlich Leben
heift?

Das Wort “leben” als Zeitwort heifst eigentlich “iibrig bleiben”. Man
kann sich das so vorstellen, daf$ in einer Zeit der Abenteuer und der
grofien Gefahren, in einer Zeit, in der das Leben duflerlich noch viel
gefahrlicher war als heute, in der Zeit, in der unsere Sprache geformt
wurde, die Lebendigen jene waren, die eben iibriggeblieben sind, die
anderen sind verschwunden.

Kleben und leben gehort in diesem Sinne ganz zusammen. Leben heifst
Kleben-bleiben.

Es zeigt sich noch etwas Erstaunliches, namlich, daf das Hauptwort
“Leben” urspriinglich eine ganz andere Bedeutung hatte, als wir ihm
heute geben. Nicht der Lebenslauf ist Leben, sondern unser Leib. Dies
beweist der Ausdruck “leibhaftig sein”, d. h. lebendig sein, oder wenn
uns ein Geist “leibhaftig” erscheint, erscheint er uns mit einem Leib.

Es heifit “ganz im Leib sein”. Eine Leibrente ist beispielsweise nicht
eine Rente fiir den Leib, sondern eine auf Lebenszeit. Leib ist ein Wort,
das wir gar nicht mehr so haufig verwenden, weil wir statt dessen
Korper sagen. Der Leibist der lebendige Korper. Der Korper ist nur die
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Korpermasse, wie ein Korper in der Geometrie, ein Fremdkorper, ein
Leichnam.

Wenn wir uns dessen bewufSt sind, dafd Leib und Leben urspriinglich eins
sind, dann bedeutet das Wort die Verleiblichung des Geistigen und die
Vergeistlichung des Leiblichen.

Dasistdie grofie Aufgabe des Menschen: Durch die Sinne Sinn finden.
Rilke sagt es so schon: “Wie emsige Bienen sammeln wir den Bliitensaft
des Sichtbaren in den grofien, goldenen Honigwaben des Unsichtba-
ren.” Das ist unsere menschliche Aufgabe.

Das Fronleichnamsfest als eine Art Hohepunkt des Kirchenjahres ist ja
das Fest der Verleiblichung des Géttlichen. Darum diirfen wir heute
mit Bachs Pfingstkantate singen: “Mein glaubiges Herze, frohlocke,
sing’, scherze.” Nur das glaubige Herz!

Das Leben in diesem Sinn ist dann das Sinnfinden des abenteuerlichen
Herzens auf der Lebensreise.

Die Lebensreise ist das Leiden.

Das iiberrascht uns vielleicht, besonders, wenn wir noch jung'sind.

Esist aber auchin der Philosophie, die in unserer Sprache enthaltenist,
vollig klar angelegt. Leiden heifit urspriinglich gehen, fahren, reisen.
Leiden hatte nichts mit erleiden zu tun. Wenn das Leben der Leib ist,
dann gehen wir, die wir wirklich im Leib leben, weiter und erfahrenin
seiner Lebendigkeit das Leben. Die aber nicht im Leib leben, die
bleiben nur am Leben ‘picken’ und sind die noch nicht Gestorbenen.

Das bringt uns zu der weiteren Frage: Was ist denn dann eigentlich das
Leidige am Leiden? Das Leiden, dasurspriinglich fahren, reisen, gehen
bedeutete, kommt von einer Wurzel her, und das Leid (das Leidige) ist
ein anderes Wort, das urspriinglich das Widerwirtige bedeutete. Lang-
sam vermischten sich die beiden Worter.
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Erst wenn wir wieder sehen, da Leiden gar nicht unbedingt etwas
Leidiges sein mu$, beginnen wir dariiber nachzudenken, was denn
das Leiden leidig macht.

Das Wort “leidig” bedeutet urspriinglich haglich, ungut, unange-
nehm, hauptsichlich aber widerwirtig. Wenn wir “leider” sagen, ist
das wohl nur eine Steigerungsstufe.

Das Widerwirtige - “wider” heif3t gegen und “wirtig” die Richtung -
ist das, was “gegen den Strich geht”. Wir kénnen im Leben entweder
mit der Maserung oder gegen sie hobeln, mit dem Strich gehen oder
gegen ihn gehen, mit dem Strom schwimmen oder versuchen, gegen
den Strom des Lebens zu schwimmen.

Hierkommt es zu dem groflen Paradoxon, daf alle, die mit dem Strom
des natiirlichen Lebens schwimmen, heutzutage gegen den Strom
schwimmen miissen. Und darum schwimmen so wenige mit dem
Strom des Lebens.

Zu dem Wort “Leid”, “leidig” gehort die Widerwirtigkeit.

Zu dem Wort Leiden, Leben, Erfahren, Fahren gehort das
Veranlassungswort leiten und Lotse. Leiten ist gehen-machen.

Wenn wir sehen, daf8 uns etwas im Leiden leiten kann, dann miissen wir
uns fragen, was ist denn dann die leitende Kraft?

Es ist das Leben selbst. Wenn wir uns wirklich dem Leben hingeben,
dem Lebensstrom, der Quelle des Herzens, dann werden wir durch
das Leben geleitet. Das Leben selbst leitet uns, wenn wir uns nicht
diesem Lebensstrom verschlieSen, abkapseln, stehenbleiben, stecken-
bleiben, unser Herz verschliefien.

Daf wir immer jung bleiben wollen, dal wir so oft “gegen den Strich”
zu gehen versuchen, zeigt, dafl wir nicht im Leib leben. GrofRe
Widrigkeiten ergeben sich eben daraus, da wir nicht mit dem Leib
gehen, sondern unbedingt jung bleiben wollen.

Wirsollten aber gesund bleiben. Aber gerade das Gesundbleiben macht
es notwendig, dafl wir mit dem Leib gehen und gerade dort sind, wo der
Leib ist.

Dieses “Sich mit dem Leib wandeln”, “mit dem Lebensstrom flielen”,
macht Eichendorff zum Ausgangspunkt eines seiner schénsten Ge-
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dichte:

“Es wandelt, was wir schaven.”
Das fafSt schon alles zusammen. Es wandelt, heifit: es geht, es wandelt
sich, es wandelt uns.

“Tag sinkt ins Abendrot.

Die Lust hat eigenes Grauen

und alles hat den Tod.”

Warum hat die Lust eigenes Grauen? Nietzsche hat uns das verraten,
wenner sagt: “Und jede Lust will Ewigkeit, tiefe, tiefe Ewigkeit.” Und doch
wissen wir in unserer Lust, in unserem Grauen, daf nichts bleibt, daf
sich alles wandelt.

“Ins Leben schleicht das Leiden
sich heimlich wie ein Kind.”

Warum?

“Wir alle miissen scheiden
von allem, was lieb.”

Dann unsere Auflehnung - das ist uns widrig - das ist uns leidig;

“Was gabe es noch auf Erden?

Wer hielt “ den Jammer aus?

Wer wollt geboren werden,

hieltst du nicht droben aus?”

Das Bild von Gott, der oben tiber den Wolken haus halt, ist uns heute
fremd. Aber der lebendige Gott, der alles in Handen hilt, der unser
ganzes Fallen unendlich grof in seinen Héanden halt, wie Rilke sagt,
kann uns nie fremd sein als Mensch.

Jetzt die Zusammenfassung:

“Du bist s, der, was wir bauen,
mild tiber uns zerbricht,
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daf wir den Himmel schauen.
Darum verzag ich nicht.”

Das Bild, das hier fiir mich dahintersteht, ist das Bild von den Laubhiit-
ten: Es gibtin Amerika noch sehr viele orthodoxe Juden, die zur Zeitdes
Laubhiittenfestes jetzt noch ihre Laubhiitten bauen. Irgendwo auf
einer Hintertreppe sieht man diese Laubhiitte aufgebaut. Die Familie
geht eine ganze Woche lang in die Laubbhiitte, singt, feiert und it dort
-zur Erinnerung an jene Zeit, in der das Volk Gott am nachsten war, an
die Zeit der Wiistenwanderung.

Diese Laubhitten sind so gebaut, daf8 durch das aus Zweigen gefloch-
tene Dach die Sterne noch zu sehen sind. Die Seitenwinde miissen so

diinn geflochten werden, daf man nicht vergifit, dal man Nachbarn
hat.

Das ist die Hiitte, in der wir leben kénnten.

Weil wir nicht so leben, weil wir nicht so bauen, sagt der Dichter zu
Gott:

“Du bist s, der, was wir bauen

mit festen Wanden und dicken Dichern,
wild iiber uns zerbricht,

dafl wir in den Himmel schauen.”

Das ist dann schon ein Hinweis zur Antwort auf die eigentliche Frage,
die wir uns stellen:

Was geschieht dennmit dem Leid, wenn wir es uns zu Herzen nehmen?
Es “bricht uns das Herz".

Abernicht in einem zerstorerischen Sinn, sondern es bricht das Herz auf.
Auf das einzige Herz hin, das wir alle gemeinsam haben.

Wenn das Herz fiir jeden von uns der Bereich ist, wo wir am tiefsten
und innigsten mit allem und allen und mit dem Géttlichen verbunden
sind, dann sind wir ja miteinander dort verbunden, wo wir das Herz
finden.

Unser Herz ist kein Privatplatz. Unser Herz ist der Punkt, wo wir
miteinander zusammenhangen. Wenn wir den rechten Fleck des Her-
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zens wirklich finden, dann haben wir das eine Herz gefunden, das wir
alle gemeinsam haben - in der christlichen Tradition heifst es “das
allerheiligste Herz Jesu”.

Das ist ein Begriff, der sicher vielen fremd ist, aber menschlich voll-
kommen zuganglich sein soll. Daf$ eben das Universum ein Herz hat -
ein leidendes Herz - denn das Herz ist Lebenszentrum. Und Leben
heifit Leiden. Das ist aber ein anderes Leiden als jenes, dem alles leidig
ist.

Wirklich leiden heif3t also, so zu leben, daf$ uns nichts leidig wird. Mit dem
Strich leben! Das Leid wird in den Lebensstrom hineingenommen und
zum weiteren Anlaf3 dieses Lebens.

Wir erfahren Leid, wir erleiden Leid, aber es ist uns nicht leidig.

Diese Erfahrung mufl ganz vorsichtig und behutsam in die medizini-
sche Praxis iibertragen werden.

Was hier iiber den Schmerz und die Schmerzlinderung gesagt wurde,
erscheint mir auflerordentlich wichtig. Gerade deshalb, weil es die
Lebensqualitat verbessert und das Leidige uns hilft, auf verniinftige
Weise auch abzuschwéchen. ‘
Wir wissen aber zugleich, daf Menschen, die Sinn finden, sogar die
grofiten Schmerzen viel weniger schmerzlich empfinden.

Wenn wir uns etwas zu Herzen nehmen, dann bricht es uns das Herz
auf, auf diese Sinnmitte hin, von der aus wir alles sinnvoll finden
konnen.

Da miissen wir uns entscheiden: Wollen wir uns das Leiden des Lebens
zu Herzen nehmen oder wollen wir es auf Armeslange von uns halten?
Wenn wir es wirklich in uns aufnehmen, dann werden wir leben und
dann werden wir auch “in der Quelle” leben - gerade hier und jetzt im
Zusammenhang mit Fronleichnam! .
Jesus Christus sagt: “Ich bin gekommen, dafs sie das Leben haben und es in
Fiille haben.” Der Leidende sagt es zu uns, so dafs wir mit ihm
durchleiden konnen.

Ich hore, dafi es gerade 12 Uhr schlagt. Um 12 Uhr haben wir in den
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christlichen Landern schon seit etwa 500 Jahren immer den “Engel des
Herrn” flir den Frieden gebetet. In der ganzen Welt setzen Millionen
Menschen fiir einen Augenblick aus, beten fiir den Frieden oder
denken Gedanken des Friedens.

So bitte ich Sie, fiir den Frieden zu beten.
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Diskussion

DAVID STEINDL-RAST:

Wir werden in diesen Tagen noch von Menschen héren, die wirklich
starke Schmerzen erleiden, die uns “das Herz ausschiitten wollen”.
Wenn man das Herz nicht “ausschiitten” kann, bleibt es verstopft - die
Herzinfarkte haben sicher viel damit zu tun, dafl wir uns nicht leisten
konnen, unsere Herzen “auszuschiitten”. Das bedeutet, dafl wir fiir
andere da sein miissen und ihnen erlauben, ihr Herz auszuschiitten.
... Ich danke Thnen auch. Besonders freut mich, dieses Lob und den
Dank von einem Arzt, von einem Heiler zu horen. Das Wort “heilen”
heifit “heil”. Unser Wort “heil”, von dem “heilen” kommt, heif3t
urspriinglich nicht “gesund”, sondern “ganz”. Und wenn wir “heil-
froh” sind, dann heifit es nicht, da wir gesund und froh sind, sondern
daB wir “ganz” sind. Das Heilen ist ein Ganzmachen und das Heilige
ist auch das Heilsein. Heilig, heil und heilen gehtéren zusammen.

Teilnehmer:

Nach so viel Lob mdchte ich einige Gedanken zur Anregung darlegen. Sie
sprechen immer vom Herz, dem materiellen Teil im Korper des Menschen. Ich
mochte nicht Thre Worte kritisieren, nur glaube ich, dafl Sie den tieferen Sinn
auch nicht ganz erfafSt haben. Das, was Sie als Herz meinen, ist letztendlich
nicht die Ausdrucksstelle des lebendigen Geistes im Korper. Das Herz ist ein
Hohlmuskel mit Pumpfunktion,aber die Kraftquelle des Geistes dufert sich im
Sonnengeflecht. Und das Sonnengeflecht driickt sich im Herz aus. Das gibt
einen Stich im Herzen.

Ich habe den Eindruck, daf$ wir mit unserem Verstand von unten nach oben
suchen und es verabsidumt haben, den Lichtstrahl von oben zu bekommen,
unseren Verstand zu erleuchten. Wenn man von Herz redet, soll man
symbolhaft die Empfindung, die Stelle, wo der Geist sich dufert, meinen.

DAVID STEINDL-RAST:

Auch das, was Sie ausdriicklich sagen, ist sehr hilfreich an zwei
verschiedenen Punkten:

Wenn Sie vom Sonnengeflecht sprechen, das ja eigentlich mehr dem
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entspricht, was wir Herz nennen - heute kennen viele Menschen den
Begriff der Chakras -, so bringen Sie die Lebenszentren herein, durch
die unsere Lebensenergie aufsteigt. Es gibt heute von 6stlichen Bewe-
gungen her viele Methoden, diesen Lebensstrom zu férdern - manches
davon ist vielleicht nicht so geschickt angestellt - aber im groen und
ganzen ist dieses Verstédndnis etwas sehr Wichtiges. Ich wiirde Sie
darin bestdrken, dem nachzufolgen.

Eigentlich war Ihr Anliegen aber das Umgekehrte: Nicht vom Mensch-
lichen her die Lebenskrifte fliefen zu lassen, sondern, und das stimmt
mit unserer christlichen Tradition vollig iiberein, in unserem innersten
Herzen von oben her zu leben, vom Geist Gottes.

Schon auf der ersten Seite der Bibel heifit es, daf8 Gott uns Menschen
den géttlichen Lebensatem einblést. Bis dahin sind wir - in diesem
mythischen Bild - nur kleine Lehmfigiirchen und Gott blast uns noch
den lebendigen Atem ein. Das heifit in unsere Sprache tibersetzt, daf
wir jene Geschdpfe sind, die mit dem Lebensatem Gottes leben. Leben
im vollen Sinn kénnen wir nur, wenn wir aus diesem Geist, diesem
Lebensatem Gottes, leben.

.. .In diesem Wort Entscheidung liegt auch wieder soviel Weisheit, die
die Sprache hineingelegt hat. Die Ent-Scheidung ist ganz deutlich ein
Willensakt. Wir konnen uns nicht entscheiden, ohne es zu wollen. Wir
kénnen in diese Scheidung, in diese Spaltung, in diese Selbstentfrem-
dung und Entfremdung zu allen anderen hineinrutschen, und ent-
scheiden uns nicht dafiir. Entscheidung ist genau das Gegenteil von
Scheidung. Der Entschlufl zur Entscheidung bedeutet, dieser Schei-
dung, dieser Trennung, dieser Sonderung, dieser Siinde, Siindigkeit im
weitesten Sinn ein Ende zu machen.

Dafiir konnen wir uns entscheiden. In das andere rutschen wir einfach
nur hinein. Das zeigt uns, daf} es eigentlich nicht die Schlechten gibt,
die sich fiir das Bose entscheiden und die Guten, die sich fiir das Gute
entscheiden.

Jeder, der sich ent-scheidet, kommt tiber diese Trennung, tiber dieses
Elend, iber diese Entfremdung hinweg. Die anderen sind noch drin-
nen, rutschen hinein. Wir miissen uns entscheiden fiir die Ganzheit.
Das ist wunderschon in dem Wort ausgedrtickt.
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Zur “Okologie des Geistes, des Herzens”

... Fir diesen Beitrag bin ich Ihnen besonders dankbar, denn es ist fast
unverantwortlich, ein Eingangsreferat zu halten, wo das nicht erwahnt
ist. Ich kann nur hoffen, daf§ es im Lauf dieser Tage immer wieder
erwahnt wird. Der Ansatzpunkt ist jedenfalls da. Okologie kommt ja
von dem Wort Haus, “eukos”, es ist die Haltung, die man hat, wenn
man sich in der Welt wirklich zuhause fiihlt.

Bevor wir uns nicht in unserem Herzen zu Hause fiihlen, kénnen wir
uns nicht in der Welt zu Hause fiihlen. Wenn wir uns aber in unserem
Herzen wirklich zu Hause fithlen und von dem rechten Fleck her in der
Welt stehen, dann werden wir uns auch so in der Welt verhalten, wie
man sich eben zuhause verhilt. Dem Zuhause tut man alle moglichen
guten Sachen an, die wir unserer Welt im Augenblick nicht antun.

DR. KOB:

Sie haben auch gefordert, die Dinge, die Sie beschrieben haben, vor-
sichtig und behutsam auf das Leben oder die Medizin zu iibertragen.
Weil Sie Priester sind, mochte ich jetzt doch die Frage der Religion ins
Spiel bringen. Ich denke mir, daf in der Religion vieles Schadliche
passiert ist.

Zum einen, dafl Leid immer wieder als Strafe Gottes bezeichnet wird.
Ein eindriickliches Dokument ist das Hiob-Buch, aber es gibt auch hier
indiesem Bundesland einen Bischof, der Aids als Strafe Gottes bezeich-
net hat.

Eineandere Gefahrbesteht darin, dafl Leid bis zu einem gewissen Grad
verherrlicht wird, daf8 Leid idealisiert wird. Gerade fiir einenreligiosen
Menschen wird die Frage des Leides eigentlich zur schwierigsten. Sie
istfiir einen Biologen, fiir einen Chemiker, fiir einen Physiker, fiir einen
Versicherungsfachmann viel leichter zu beantworten als fiir einen

Menschen, der an einen glitigen, liebevollen und allméachtigen Gott
denkt.

DAVID STEINDL-RAST:

Mein Bemiihen geht natiirlich dahin, vieles, was offensichtlich in
unserer christlichen Tradition fehlgelaufen ist, von innen her und aus
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der Kraft des Guten wieder zu korrigieren. Es zeigt sich zum Beispiel
dabei, daf die Vermischung der beiden Wortbereiche von “leidig” und
“leiden” genau zu der Zeit der Christianisierung unserer Sprache und
unserer Kultur entstanden. Wir bemiihen uns, das heute wieder klar-
zustellen.

In der christlichen Tradition selbst steht nicht das Kreuz am Ende,
sondern das Leben. Wie Jesus sagt, ist er gekommen, um das Leben zu
bringen, und es in Fiille zu bringen und nicht, um zu leiden und zu
sterben.

Er stellt uns aber vor die Entscheidung - weil wir eine Welt geschaffen
haben, wo man so gegen den Strom schwimmen muf, um der Wahrheit
willen, sogar Leiden auf uns zu nehmen um des Lebens willen.
Jeder, der sich heute entscheidet, lebensspendend und lebensbejahend
zu sein und denen, die unterdriickt und ausgebeutet sind in unserer
Welt so weit wie moglich Leben zu vermitteln, der wird leiden miissen.
Wenn es uns leidig ist, werden wir es nicht tun. Wenn wir aber bereit
dazu sind, werden wir uns dafiir entscheiden, auch zu leiden, weil es
zu der Erfiillung all dessen beitragen kann, wofiir wir als Menschen
eintreten.

Die Zukunft, nach der wir uns sehnen, die nicht Untergang und
Zerstorung ist, sondern die ein ganz neuer Aufbruch der Lebendigkeit
sein kann, wird nur dann zustande kommen, wenn wir bereit sind -
wennes unsnichtleidist, auch Schwieriges zu erfahren und zu erleiden
um dieser Zukunft willen.

Das einzige Bild, das in der gesamten christlichen Tradition immer
wieder hinter Leiden steht, ist das Bild der Geburtswehen. Sie werden in
der ganzen Bibel kein anderes Bild finden. Das ist so typisch fiir das
Durch-Leiden-Miissen, damit neues Leben entsteht.

Wir leben heute in einer Zeit, in der etwas ganz Neues geboren werden

will, das gottliche Kind in uns. Uns dafiir zu entscheiden, bedeutet
leiden, aber in einem sehr positiven Sinn und es ist ganz im Zug der
christlichen Tradition, aber doch gegen den Strich dessen, was wir
manchmal irrtiimlich und leider Gottes daraus gemacht haben.
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| Teilnehmerin:

In der Kirche ist Sexualitit ein leidiges Thema. Ist es fiir Sie als Priester auch
ein leidiges Thema?

DAVID STEINDL-RAST:

Ich bin jetzt schon mehrmals als Priester angesprochen worden. Ich
muff das nun doch berichtigen. Ich bin Laienménch. Ich bin kein
Priester. Besonders in diesem Zusammenhang ist es wichtig, das zu
betonen, denn als Monch wahlen wir Ehelosigkeit, den Zélibat. Das ist
unsere freie Entscheidung. Das darf man niemandem wegnehmen, es
aber auch niemandem aufzwingen.

Die grofien Schwierigkeiten heute sind, daf Menschen, die eigentlich
nicht zolibatar leben wollen, aber den Priesterberuf in der Kirche
wollen, vor die Wahl gestellt werden, entweder z6libatar zu leben oder
nicht. Das ist ein sehr grofies Problem.

Sie haben vielleicht viel weitere Bereiche der Sexualitdt angesprochen.
Ich hoffe, dafddieim Laufe dieser Tage hier und in meinem Seminar zur

. Sprache kommen werden.

Das Entscheidende in unserem Zusammenhang ist, dafs, wenn wir

i wirklichim Leibleben - nur das verdient den Namen leben -, dann leben

wir auch die Geschlechtlichkeit vollig, vollkommen und als Gottesga-
be und als vollkommen positiv mit Verantwortung,.

Teilnehmerin:
Ich mdchte Sie fragen, ob Sie uns die Wurzel des Wortes “Leidenschaft”
erkliren kinnten?

DAVID STEINDL-RAST:

In Vorbereitung auf dieses Referat habeich das alles studiert. Sogar die
Leidenschaft! Das ist ein sehr spates Wort. Es stammt erst aus dem 17.
oder 18. Jahrhundert in der deutschen Sprache und ist eine Uberset-
zung des franzosischen “passion” ins Deutsche. Das ist wortlich “das
Leiden”. Was dahintersteht, ist, dal wir mehr getrieben werden als wir
selber uns entscheiden. Durch eine Leidenschaft werden wir getrieben.
“Partie” hat auch diese Bedeutung. Etwas, was uns treibt, wozu wir
uns nicht ausdriicklich entscheiden. Das deutsche Wortspiel, dafs
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“Leidenschaft Leiden schafft”, pafit hier recht gut herein, ist aber nicht
das Leidenimrichtigen Sinn, sondernistdas Leidige, das dadurchindie
Welt kommt. Vielleicht konnte man sogar sagen: Wenn wir uns richtig
hingeben, konnen wir erleiden - ohne Leidigkeit.

Teilnehmer:
Haben Sie schon einmal gezweifelt?

DAVID STEINDL-RAST:

Nachdem es eine biographische Frage ist, muf ich auch biographisch
etwas ausholen. Ich bin in der Hitlerzeit in Osterreich aufgewachsen.
1938 war ich gerade 12 und bin in eine katholische Schule gegangen,
von der wir sehr begeistert waren. Wir wurden verfolgt. Nicht so
dramatisch, aber wir mufiten ganz deutlich gegen den Strich schwim-
men. Nachdem Leute in diesem Alter immer gegen den Strich schwim-
men wollen, waren wir natiirlich auch gegen den Strich der kirchlichen
Lehre geschwommen. Nun hat sich das aber so verschoben, daf$ wir
gegen den anderen Strich geschwommen sind und immer tiefer in das
Religiose hineingekommen sind. Daher habe ich diese Art von Glau-
benskrise, die ich fast fiir notwendig halte, personlich nicht erlebt.
Glauben, sein Herz schenken, Lebensvertrauen, Gottvertrauen im
Leben, hangt immer mit Zweifeln zusammen. Genauso wie man nur
tapfer sein kann, wenn man sich fiirchtet. Die Tapferkeit hangt inihrem
Grad genau von der Furcht ab, die sie liberwinden muf8. So hangt auch
die Glaubigkeit genau von dem Zweifel ab. Je grofier der innere
Zweifel, je grofler ist der Glaube. Worauf es ankommt, ist nur, daf3 das
Glaubigsein immer eine Nasenldnge dem Zweifel voraus sein muf.

Teilnehmerin:
Was konnen Sie uns zu Fragen des Leidens aus der Sicht der christlichen
Religionen im Verhdltnis beispielsweise zum Zen sagen?

DAVID STEINDL-RAST:
Ich habe das grofie Gliick gehabt, dafs ich immer schon als Monch auch
Gelegenheit hatte, ziemlich intensiv mit buddhistischen Lehrern zu

38

praktizieren. Ich bin immer noch in enger Beziehung mit Buddhisten,
besonders mit dem Zen-Buddhismus. Wir haben auch hierin der Nahe
(Puregg bei Dienten) eine Begegnungsstitte von Christen und Buddhi-
sten gegriindet. Sie sind herzlich eingeladen, den Tagesablauf zu
erleben, der sowohl christlich gepragt ist als auch von der Zen-Tradi-
tion mit Meditation, mit Stille gepragt ist. Besonders im Zusammen-
hang von buddhistisch-christlichem Dialog stellt sich die Frage des
Leidens, denn Buddha ist zu seiner Lebensaufgabe erwacht, indem er
das Leiden sah und einen Weg suchte, es zu liberwinden. Der gesamte
Buddhismus steht und fallt mit der Bemiihung, das Leiden zu iiber-
winden.

Richtig verstanden ist es das Gegen-den-Strich-Leiden, das Leidige
und nicht das Leiden. Wenn ich Ihnen das sage, ist es nicht notwendig,
daf} Sie mir das glauben. Ich mochte Thnen eine kurze Anekdote aus
einem Interview mit dem Dalai Lama erzdhlen. Ich war bei diesem
Kleinen Interview, niemand sonst war als Christ gekennzeichnet. Es
war kein Grund, warum der Dalai Lama sich besonders christlich
ausdriicken sollte. Immer wieder haben die Leute ihm dort Fragen
tiber den Buddhismus auf Kosten der westlichen Tradition gestelit.
Immer wieder hat er diese Fragen genommen und umgedreht. Zum
Beispiel: Was haben Sie zu dem Problem des Krieges zu sagen? Die
Christen haben seit Anfang an immer miteinander Krieg gefiihrt. Die
Buddhisten haben eine ausgezeichnete Geschichte des Friedens. Dar-
auf hat er gesagt: Es sieht vielleicht manchmal so aus. Aber jede Lehre
- die christliche wie die buddhistische - predigt den Frieden. Die
Anhiinger jeder Lehre fithren miteinander Krieg. Buddhisten genauso
wie Christen.

Dann kam die Frage auf das Leiden: Die Christen wiihlen im Leiden
herum und die Buddhisten haben diesen wunderbaren Weg, das
Leiden zu iberwinden. Darauf sagte der Dalai Lama: So einfach ist das
nicht. Nach buddhistischer Lehre wird das Leiden nicht dadurch
iiberwunden, dafl man Schmerz zuriicklafit, sondern dadurch, daf
man Schmerzen fiir andere ertragt - wo nétig. Ich kénnte mir absolut
keine bessere christliche Antwort darauf vorstellen. Das ist im Budd-
hismus das sogenannte Bodhisattwa-Ideal, das unserem Christusbild
weitgehend entspricht. Bodhisattwa ist ein Buddhist, der bis zur
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Schwelle der Erleuchtung vorgeschritten ist, bis zum Eingang ins
Nirwana, sich dort umdreht und gelobt, nicht einzutreten, bis nicht das
letzte Lebewesen auch bereit ist einzutreten, alles durchzuleiden um
der anderen willen. Das ist letztlich Barmherzigkeit, Mitleid und
Mitfreude.

Je tiefer man eindringt, um so klarer sieht man die Zusammenhange.
An der Oberflache ist das schwierig und man kann es niemandem zur
Last legen, wenn es nicht erkannt wird. Gott sei Dank haben wir in
unserer Zeit Gelegenheit, andere Traditionen kennenzulernen. Dabei
sehen wir immer wieder, wie wir alle im Tiefsten von demselben
Herzen kommen und zu demselben Gott hingehen, denn es gibt nur
ein Herz und eine gottliche Wirklichkeit.
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