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Lebens Bildung 

Der Podcast für neugierige und lernende Menschen 

Die Welt teilt sich in Zukunft in die Lernenden und die Nicht-Lernenden ein. Wenn 
Sie von besonderen Menschen aus Wissenschaft, Kunst, Spiritualität und Wirtschaft 
inspiriert werden wollen, dann sind Sie bei diesem Podcast mit Bestsellerautor 
Andreas Salcher richtig. Lebensbildung bedeutet für ihn, die Art wie wir miteinander 
umgehen, unsere Fähigkeit zur Selbsterkenntnis und die Bereitschaft immer wieder 
Neues zu lernen. Holen Sie sich Inspiration auf Ihrem Weg zu einem gelungenen 

Leben. Es ist nie zu spät, der Mensch zu werden, der wir sein könnten. 

Im Gespräch mit dem Benediktinermönch David Steindl-Rast (Teil 1) 

6.Dezember, 2017  
39:10 
iTunes 
Download 

Der einfache Benediktinermönch David Steindl-Rast lebt im kleinen Kloster Gut Aich in St. Gilgen, wenn er nicht 
gerade Vorträge auf der ganzen Welt hält. Themen in dieser Folge: Der größte Feind unserer Entwicklung ist die 
Angst. Woher kommt unsere Angst und wie können wir sie überwinden? Was können wir von Mönchen im Umgang 
mit der Einsamkeit lernen? Wie lebt man mit 91 Jahren, was sind die Freuden, was die Leiden? Wie können wir uns 
Gott vorstellen? Was sind die drängenden Fragen unserer Zeit und wie finden wir Antworten? 

Im Gespräch mit dem Benediktinermönch David Steindl-Rast (Teil 2) 
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Die zentrale Botschaft der Lehre von Bruder David ist die Dankbarkeit. Er versteht darunter nicht Dankbarkeit für 
glückliche Augenblicke sondern eine Lebensart. Wie können wir aber dankbar für das große Leid vieler unschuldiger 
Menschen auf der Welt sein? Was macht das für einen Sinn und wo bleibt die Gerechtigkeit? Wie können wir mehr 
Spiritualität in unseren gehetzten Alltag bringen? Was bedeutet Weisheit für ihn und welche Möglichkeiten haben 
wir, selbst ein bisschen weiser zu werden? 
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