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Ein Buch „Im Gespräch“-„Und ich mag mich nicht bewahren“ von David Steindl Rast  

 

Im Gespräch - David Steindl Rast 60min 

Im Buch von David Steindl Rast geht es ihm um die vier wichtigen Fragen des 

menschlichen Lebens: 

Wonach sehnen wir uns? – in der Jugend. 

Wie können wir überstehen?- in der Lebensmitte. 

Woran reifen wir?- im Älterwerden. 

Was tröstet uns?- im Alter 

Eva Schermann liest aus dem Buch und stellt dazwischen als Musik die vier 
Jahreszeiten von Antonio Vivaldi in einer Aufnahme und Interpretation von Nigel 

Kennedy. 
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